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PYCCKUM

BECbI HAMOJIbHbIE JIEKTPOHHbIE

B paHHOV mopenu BeCOB UCMOJIb30BaH Me-
ToA GMO3NEeKTPUYECKOro aHanmM3a MoJIHOro
conpoTtusneHus tena (nmnepaHca) «BlA»,
MO3BOJNISAIIOLWNIA C BbICOKOA TOYHOCTbIO Bbl-
YUCNIUTb MPOLLEHTHOE COAEpPXaHME XUPO-
BOW, MbILLEYHON N KOCTHOM TKaHU, a Takxe
BOoAbl. BbluMcneHus nNpoBOAsATCS C y4eToM
BBEAEHHbLIX B NaMSATb YCTPOMCTBA JINYHbIX
AaHHbIX (pOoCT, BO3pacT, Nnos).

OMUCAHUE

1. lMnatdopma

2. CeHcopHas KHomMka Bbibopa 1 NnoaTBepXxae-

HUS BBOAA AaHHbIX «SET»

Advcnnen

CeHCopHble KHOMKM BbiGopa AaHHbIX «4/P>»

5. KHornka Bbibopa eanHUL, B3BELIMBaAHUS «kg/
Ib/st»

6. Kpbllwka 6aTapeiiHoro otceka

7. KOHTaKTHble CeHCOpbI

»w

PEKOMEHOAUWU NOTPEBUTEJIO

BHMUMAHMUE!

Mepepn Havanom akcnyaTaumm anekTponpuoo-

pa BHUMATENIbHO MPOYMTANTE HACTOSLLYIO WH-

CTPYKLMIO U COXPaHWUTE €€ SIS UCMOJIb30BaHUS

B KayeCcTBe CMpaBOYHOro Matepuana.

Mcnonb3yinTe yCTPOWMCTBO TOJSIbKO MO €ero npsi-

MOMY Ha3Ha4YeHMIo, KaK U3JI0XXKEHO B AHHOM UH-

CcTpykummn. HenpaeunbHoe obpalleHune ¢ npnbo-

POM MOXET NPUBECTU K €ro NOJIOMKE, NMPUYNHe-

HWIO BpeAa NnoJib30BaTe o Uv ero NMyLLIECTBY.

Ucnonb3oBaHne ¢pyHKLUUM aHanu3aTopa us-

ObITouHOro Beca ABCOJIIOTHO npoTtueono-

Ka3aHo 6epeMeHHbIM XXEeHLUMHaM.

Ucnonb3oBaHne ¢pyHKLUUM aHanu3aTopa us-

ObiTouHoro Beca ABCOJIKOTHO npoTtuBo-

rnokKasaHo fvuam, UMEILUM 3J1IeKTpoKap-

AVUOCTUMYNIATOPbI U NpoYMe MeaUuLMUHCKue

npuGopbl CO BCTPOEHHbIMU 3JIEMEHTaMu

nUTaHus.

+ OO6palaTecb C BecaMy akkypaTHO, Kak C
N06bIM N3MEPUTENBHBIM MPUOGOPOM, HE NOA-
Beprante BeCbl BO3AENCTBUIO BbICOKUX WU
HU3KMX TemMnepaTtyp, NOBbILLIEHHOW BaXHO-
CTW, HE [onyckamTe BO3AENCTBUA MPSMbIX
COJIHEYHBIX JTy4EN 1 HE POHSAITE YCTPOMCTBO.

* lMcnonb3yiiTe Becbl BOANM OT HarpeBatesb-
HbIX NPUOOPOB.
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He ponyckaiTe nonagaHus >XUOKOCTU
BHYTPb KOpryca BeECOB, OAHHOE YCTPOW-
CTBO He §IB/ISIETCSH BOAOHENPOHULAEMbIM.
3anpeLaeTcs 0CTaBnsATb UIN UCMONb30BaTb
BECbl B MECTax C MOBbILIEHHOM BNaXHOCTbIO
(6onee 80%), He monyckanTe KOHTakTa Kop-
nyca BecoB C BOAOW 160 C APYrMUN XULKO-
CTAMU BO nabexaHne HapyLleHus npaBuib-
HOCTM MOKa3aHWin BECOB WS BbIXxoda UX U3
CTpOS.

Mpu HannumMn Ha nnatdopme A5 B3BelUmBa-
HUS 3aLUMTHOM NNEHKW, yaanuTe e€, 4Tobbl
n3bexarb BO3HUKHOBEHUS1 addekTa cTaTun-
4ecKoro afieKTpuyecTsa.

Pasmelyante BeCbl Ha POBHOW, CyXOW U
HECKONb3KOW NOBEPXHOCTN.

He nonb3yntecb BeECaMu Ha KOBPax MUan KOB-
POBbIX MOKPLITUSAX.

He BcTaBailTe Ha BeCbl MOKPbIMW HOramm,
HE Nonb3ynTecb Becamu, ecnu nnartpop-
Ma a5t B3BelUMBaHus BnaxHas. Bbl MoxeTte
MOCKOJIb3HYTLCS U MOJIyYUTb TPABMY.
Cobntopalite 0OCTOPOXHOCTb, KOraa BCTaéTe
Ha Bechl: BCTaHbTE Ha BECbl CHavana o4HOM
Horon, ybeguTecb B UX YCTOMYMBOCTU, U
TONbKO MOCJIe 3TOr0 MOXHO MOCTaBUTb BTO-
pylo HOry.

BcTaHbTe Ha BeCbl M paBHOMEPHO pacnpene-
nnTe cBOV BeC. Bo Bpems npouecca B3BeLum-
BaHMA CTONTE HenoaBWXHO. 3anpellaeTcs
npbiraTb Ha NOBEPXHOCTM BECOB.

Ecnn Bbl He OyaeTe Nonb3oBaTbCs Becamu
B TeYEeHWe OJINTeSIbHOro nepuona BpeMeHu,
HEeobXoaMMO N3BMeYb SNIEMEHT NUTAHUSA U3
6aTapeliHoro oTceka.

Mpu ycTaHOBKE 3feMeHTa NMUTaHUs CTPOro
cobniogainTe NonsipHOCTb B COOTBETCTBUM C
00603Ha4YeHMAMN.

CBOEBpEMEHHO 3aMeHsINTe 3nemMeHT nuta-
HUS.

JlaHHOe yCTPOICTBO He NpeaHa3Ha4YeHo ans
1CNOJIb30BaHMSA AeTbMU MiagLle 8 neT.
DaHHbin  nNpubop He npepHasHayeH
ONs UCNOoNb30BaHUA  NioabMU  (BKIIO-
yas getein ctapwe 8 net) ¢ pusnyecku-
MW, HEPBHbLIMU, NMCUXNYECKUMU OTKIIOHEHN-
AMU 1nn 6e3 JOCTaTOYHOMO OMbITa U 3HAHWIA.
Mcnonb3oBaHne npubopa TakuMy nvuamun
BO3MOXHO, TONbKO B TOM CJly4ae, eciiv OHU
HaxogsATcs nog, NMPMCMOTPOM nuvua, OTBe-
Yalollero 3a mx 6e3onacHocTb, Npu ycno-
BUW, 4TO UM OblNN faHbl COOTBETCTBYIOLLNE U
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PYCCKUM

MOHSITHbIE MHCTPYKLMK O 6e30MacHOM Mosb-
30BaHMM YCTPOMCTBOM W TeX OMAaCHOCTSIX,
KOTOPbIe MOryT BO3HMKaTb MpW ero Henpa-
BWJIbHOM MCMOJSIb30BaHUM.

«  OcyuiecTBnsiiTe Haa30p 3a AeTbMU, YTOObI
He [O0MyCTUTb MCMNOJib30BaHMs npubopa B
Ka4yeCcTBE UMPYLLIKM.

+ W3 coobpaxeHuit 6GesonacHocTn peTen
He ocTaBnsiiTe MOJIMITUNIEHOBbIE MaKeThl,
MCrnonb3yemMble B KayecTBe YnakoBkW, 6e3
npucmoTpa.

* Buumanwue! He paspeluarvite getam urpatb
C MOJINITUIEHOBLIMY NakeTaMmy Uau yrnako-
BOYHOVI NEHKoV. OnacHocCTb yayubs!

» [lo Bonpocam TexHU4eckoro obCnyXnBaHus
obpallainTecb B aBTOPU30BaHHbIE (YMOSHO-
MOYEHHbIE) CEePBUCHbIE LEEHTPbI.

» [NepeBo3uTe BeCbl TONIbKO B 3aBOACKON yna-
KOBKE.

»  XpaHuTe BECbl B CyXOM MPOXnajHOM MecTe,
HeOOCTYMHOM OS19 AeTein.

YCTPOWICTBO  [MPEAHASHAYEHO TOJIbKO
A1J15 BLITOBOIO UCIMNOJIb3OBAHUS

BAXXHO

AnekTpoMarHMTHasi COBMeCTUMOCTb
ONeKTPOHHbIE BECHI MOTYT ObITb YyBCTBUTESIb-
Hbl K 3NIEKTPOMArHNTHOMY W3JIy4EHUIO OpYyrux
YCTPOWCTB, PACMOJIOXEHHbIX B HENOCPEACTBEH-
HOW 61M30CTM (Takux Kak MOOWIIbHbIE Tene-
GOHbI, NopTaTMBHbIE PAAMOCTaHLMW, MYSbTbl
paanoynpasieHns U MUKPOBOIHOBLIE Neyn). B
TOM clly4ae, ecnn NosSBUIUCL MPU3HaKM Tako-
ro BO3OEeNCTBMA (Ha aucnnee otobpaxaloTcs
ownboyHble UM NPOTMBOPEYMBLIE [AAHHbIE),
MCNOJb3YIMTe BECHI BAANN OT UCTOHHMKA NOMEX.

UCMNOJIb3OBAHUE BECOB

lMocne TpaHCNOPTUPOBKN WU XpPaHEeHUs

yCTpoJicTBa npu NoHMKeHHoN Temneparype

HeobxoanMo BbigepXaTb ero rnpu KOMHar-

HOWVi TeMrneparype He MeHee ByX 4acoB.

- W3Bnekute Becbl M3 ynakoBkuW, yAanu-
Te nobble Haknelku, Melawowme pabdoTte
YCTPOWNCTBA.

— [poTpute nnatdopmy aAna B3sewmBanms (1
M KOpryc BECOB MSIrKOW, cfierka BfiaXHO
TKaHblO, MOC/Ne Yero BbITPUTE HACYXO.

YcTaHoBKa afieMeHTa NUTaHus

«  CHuMKTe KpblWKy GatapeliHoro otceka (6)
1 yCTaHOBUTE anemMeHT nutaHus «CR2032»

)
n
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(BXOOUT B KOMMAEKT MOCTaBKW),
cobnofast NoNsPHOCTb.
» YcTaHoBUTE KpbILLKY HaTapeiHoro otceka (6)
Ha MecTo.
Mpumeydanume: pu Hanuyun N3onnpyiouien
npoknanku B 6arapeiiHoM oTceke OTKpoliTe
KpbILWKY 6aTaperiHoro orceka (6), nasneku-
Te NpoknagKy n ycTaHOBUTE KPbILKY 6ata-
peiiHoro orceka (6) Ha mecTo.

cTporo

3ameHa anemMeHTa NUTaHus

- CumBon «Lo» ykasblBaeT Ha HWU3KWIA 3apsif,
6arapeu, B 3TOM cry4yae crnenyet 3amMeHUTb
3NeMEHT NUTaHNS.

— OrTkpoWiTe KpbILLKY BaTapeHoro otceka (6) n
3aMeHUTe 9N1IeMEHT NUTAHUS, MPU YCTAHOBKE
HoBOro anemeHTa nutaxHus (CR2032) ctporo
cobnopanTe MonsipHOCTb, MOC/E 3aMeHbI
anemMeHTa NUTaHus 3aKpowTe KpbILKy 6ata-
peiiHoro oTceka (6).

- Ecnu Becbl He ByayT MCMOMb30BaTLCS NPO-
OOMKUTENBHOE BPEMSI, U3BNEKUTE NIEMEHT
nuTaHns n3 6atapenHoro oTceka.

YTO MPEACTABNSIET COBOW U3BbITOY-
HblA BEC?

M3BECTHO, 4TO N3ObLITOYHbIN BEC MOXET OTpULA-
TENbHO CKa3aTbCs Ha 340poBbe. N36bITOK Beca
MOXET CTaTb MPUYMHOM TYy4HOCTU, Npobnem c
cepaLeM, pasBuTusa aTepocksiepo3a Uam octe-
onopo3sa. K pasBuTuio 0CTEONopo3a Takxe Mo-
XeT NPUBECTU N HeJocTaTok Beca. (OcTeonopos
- cucTeMHoe 3aboneBaHue ckeseta, Npu KoTo-
pPOM Habnio4aeTcsl CHUMXEHMEM MacCbl KOCTU
B eauHule OObEMa W HapyLUEeHWE CTPYKTYpbl
KOCTHOW TKaHW, B pe3y/bTare 4Yero KocTu cTa-
HOBATCS Bonee XpynkMmun, BO3pactaeT PUckK nx
nepesoMoB OT MVHUMAJIbHOW TPaBMbl U faxe
6e3 TakoBOW).

M3BECTHO, 4TO MbIlLbl U TKAHW 4YenoBeKa C
HOpMasbHbIM BECOM coaepxar 6onblie Boapl,
4YeM Xupa, U3BECTHO U TO, YTO BNIEKTPUYECKUA
TOK NyyLle MPOXOAUT CKBO3b BOAY, YEM 4epes
xup. Mponyckass cnabblii 31eKTPUYECKNin ToK
yepes Teso, BeCbl 4OCTAaTO4YHO Nerko 1 ObICTPo
BbIHYMCNSIOT COAEPXaHNe Xupa 1 BOAbl B Tene
yesioBeka.

MN36aBUTLCS OT N3OLITOYHOrO BECa MOXHO C MOo-
MOLLBIO PUINHECKNX YIIPAXKHEHUIA 1 YMEPEHHOMN
OuneTbl, a JaHHblE BECbI MOMOrYT BaM KOHTPOAN-
poBaThb Bec.
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PE

KOMEHAALUU

MpoBoauTe B3BELUMBAHUS B OOHO U TO Xe
BPEMSI CYTOK.

M3mMepeHne nNpOLEHTHOroO coaepxaHus
Xunpa 1 BOAbl PEKOMEHAYETCS MPOBOAUTH
BEYEPOM nepep, yXMHOM.

Mocne npmuéma nNuM [JOMKHO MNPONTU He
MeHee 2-3 yacos.

Mocne MHTEHCUBHbIX GU3NYECKUX YNPaxXHe-
HWI JOMKHO NPOoNTU He MeHee 10-12 yacos.
MpoueHTHOEe copepXxaHWe xwupa B opra-
HMU3MEe 3aBUCUT OT pasnyHbiXx GaKkTOpPOB U1
MOXET MEHSITbCS B TEYEHME [HS.

Mpw BbIYNCNEHMM NPOLIEHTHOIO COAEPXAaHUS
Xvpa v BoAbl y AeTeii mnagwe 6 net moryt
ObITb NOJTy4EHbl HETOYHbIE PEe3yNbTaThl.
HeTouyHble pe3ynbTaTbl BbIYUCAEHWUA MOTYT
ObITb Y NPOdECCHMOHaNbHbBIX CNIOPTCMEHOB, Y
JINILL, CKITOHHBIX K OTEKaM, Y Jlofei C HecTaH-
OapTHBEIMKW NPonopLmMsMK Tena.

Mpumeyanue: [JaHHbIE O NPOLIEHTHOM coaep-
KaHU XNPOBOW, KOCTHOW, MbILLEYHOUN TKaHew n
BOZbI MOTYT ObITb BbIYUCIIEHbI TOJILKO MPU rpa-
BUJIbHO BBEAEHHbIX JINYHbIX AaHHbIX (M0J1, BO3-
pacrT, pPocCT, ypoBEeHb (PU3NYECKOV NOArOTOBKM)
u B TOM CJly4ae, ecsiv Bbl CTOUTE Ha Becax 60-
CUKOM.

BK

JIOYEHUE

[ns BKkOYEHUs BECOB Crlierka Haxmute Ha
nnatdopmy (1), npu aTtom Ha aucnnee (3)
0T06pa3ATCs eanHUL, B3BELUMBAHMS.

Ons Bbibopa eanHWL, B3BELUMBAHWSA Noche-
[0BaTeNbHO HaxumanTe KHonky (5) «kg/Ib/
st». EQMHMLBI B3BELLMBaHUS oToGpaxaloTcs
Ha aucnnee (3):

«kg» - BeC B kunorpammax;

«lb» - Bec B pyHTax;

«st» - BEC B CTOyHax.

MocTaBbTe BeCbl Ha pPOBHYKD TBEPAYIO
NOBEPXHOCTb, €C/IN NMOJT HEPOBHbIN, NMOKPbIT
KOBPOM W/ KOBPOBbLIM MOKPbLITUEM, TO TOY-
HOCTb B3BELUMBAHUS CHU3UTCS.

B3BELULUBAHUE

BcTtaHbTe Ha nnatdopMy Ans B3BelMBa-
Husa (1).

Ha aucnnee otobpasatcs cumeobl «0.0 kg»,
«0.0 Ib» nnu «0:0 st» B 3aBUCUMOCTM OT yCTa-
HOBJIEHHbIX €AMHNL, B3BELLUVBaHUS.

Jepxute cTynHn napannenbHo 1 paBHOMEp-
HO pacnpefenuTe Bec Tena Ha nnarpopme

(1.
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« CToiTe HenoaBWXHO, Moka MPONUCXO-
OUT B3BelLvBaHWe. Bo Bpemsi B3BellnBa-
HUS NMokasaHusa Beca Ha aucnnee (3) 6yayT
Muratb, Npu dukcaumm Beca, NnokasaHus
OyayT CBETUTLCS NMOCTOSIHHO.

BHumaHune!

e Ecsnun Ha gucnnee (3) oTobpa3unsics cum-
Bos «Err» 3TO 0O3Ha4YaeT, YTO Bechl nepe-
rpy>xenbl. Cpo4YyHO coiigute C BecOB,
4TOOBI NPEAOTBPAaTUTb UX MOBPEXAEHHUE.

¢ Becbl aBTOMaTuU4yeCcku OTKJII04aIOTCS Npu-
6nun3utenbHo 4epe3d 20 cekyHn nocne
B3BeLUNBaAHUS.

BBOA, JINYHbIX AAHHbIX

» [MpukocHuTEeCh ABa pa3a kK KHomke (2) «SET»,
Ha gucnnee (3) oTobpasvTcs MUraloLni
HOMEpP OOHOro U3 nosnb3oBatenein «1», «2»..,
<<12>>_

+ Bblibepute HOMEpP NOsb30BaTENS NMPUKOCHO-
BEHUAMU K KHOMKaM (4) «4/P».

» . Bo3moxeH BBOZ AaHHbIX ANk 12 nonb3oBa-
Tenein, 0003HaAYEHHbIX CUMBONIAMU «1», «2». .,
<<12>>_

« MNoateBepanTe BbIGOP Monb3oBaTens, MNpu-
KOCHYBLUMCb K KHOMKe (2) «SET».

- [anee Ha gucnnee (3) oTo6pa3nTcs Murato-
lmii cumBOS nona nons3osatens. Kacasce
KHOMOK (4) «<4/P», BoibepuTe Nona nosib3o-
BaTens U ypoBeHb ero Gpu3nyeckoi noaro-
TOBKU:

. - MYX4MHa;

(]
. Wi MY>4YMHA C BbICOKUM YPOBHEM HU3N-
4eCcKOW NoAroToBKU;

°
W
. X - XEHLMHA,;

(]

« W % - xeHWwMHa C BLICOKMM ypOBHEM DU3U-
4eCKOW NOArOTOBKN.

+  BbiGop noaTBeEpAnTE KHOMKOM (2) «SET».

+ Ha agucnnee (3) otobpasatrca mwuraiowime
3Ha4yeHus Bo3pacTa.

« lMpukacasacb Kk kHormkam (4) «4/P», ycTa-
HOBUTE BO3pPACT MNONb30BarTens, Auana-
30H yCTaHOBKM Bo3pacTta oT 6 go 100 net ¢
warom 1 rog, Ansi COXpaHEHUs AaHHbIX NPU-
KOCHUTECH K KHOMKe (2) «SET».

- [anee Ha gucninee (3) oTo6passaTcs Mmurato-
e 3HaveHust pocTta. BoaMoxHble 3HaYeHust
pocTa cocTtasnsoT oT 80 fo 220 cMm ¢ warom
1 cMm. YcTaHoBMTE 3HA4YeHUs pOCTa, NMpuka-
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casicb K KHomnkam (4) «4/P». YcTaHoBNEeHHOe
3Ha4yeHve noaTeepanTe KHOMNKon (2) «SET».
» [Janee Ha gucnnee (3) 6yayT muratb 0603Ha-
YeHns eaVHUL, B3BeWMBaHus. Haxumas Ha
KHOMKK (4) «4/P», BbiGeprTe HeobxoanMble
ennHuupbl B3BewwmBaHus (kg/lb/st) n coxpa-
HUTE NX, MPUKOCHYBLLNCH K KHOMKE (2) «SET».
+ Ecnn otcyrctBYyeT Heo6Xx0OAMMOCTb CMEHbI
€AVHWL, B3BELUMBAHNS, TO MPOCTO NPUKOCHU-
Tecb K KHOMke (2) «SET».
lMpumeyvaHune: Eciv He 6bl10 NPoOM3BEAEHO HU-
Kakux [ercTBuii BO BpeMsl BBOAA AaHHbIX 10J/1b-
30BarTeJsisi, TO BECbl aBTOMATUYEeCKM OTKIJIH04aTCS
npunbanautenbHo Yeped 20 CekyH.

BbIYUCJIEHUE TNMPOLEHTHOINo COJEP-
YXAHUS XKWPOBOW, KOCTHON, MbILLEY-
HOW TKAHU U BOAbI B TEJIE YEJIOBEKA

« [pukocHUTECh K KHOMKe (2) «SET», Ha guc-
nnee (3) otobpassatcss cumosnbl «0.0 kg»,
«0.0 Ib» nnu «0:0 st» B 3aBUCUMOCTM OT yCTa-
HOBJIEHHbIX €AMHUL, B3BELLUVMBAHUS.

« [Mpukacasce k kHonkam (4) «4/»», BoiGepu-
Te CBOV HOMep Nosnb30BaTens.

» [MoprBepauTe BbIGOP MNoNb30BaTens, Npu-
KOCHYBLUMCb K KHOMKeE (2) «SET».

* [OBTOPHbIMW MPUKOCHOBEHUSIMU K KHOI-
ke (2) «<SET» npocmoTpuTe Ha aucnnee (3)
paHee BBEOEHHYIO NINYHYIO MHDOPMaLMIO O
nonb3oBarene (rnon, ypoBeHb Gpu3nyeckom
noaroToBKW, BO3PAcCT, POCT).

+ 3artem Ha gucnnee (3) Bbl yBUANUTE MUrato-
LWNA CUMBOJT €OMHWL, B3BELUVMBAHUS, NPU-
KOCHOBEHMEM K kHorke (2) «SET» noparsep-
[uTe BbiGop eAuHILL B3BELLVNBAHUS.

+ BcraHbte Ha Becbl 60cuKOM Takum obpa-
30M, YTOOGbI CTYMHW Kacanucb MeTanunye-
CKMX KOHTaKTOB Ha nnatdopme (1). Bo Bpems
B3BELUMBAHNS CTOWTE Ha Becax HemnoABUX-
HO W AOXAMTECb OTOOpaXeHus nokasaHuii
Beca.

- T[poponxalite ctoaTb Ha Becax. CUMBOJbI
«- - - -» Ha aucnnee (3) ykasblBaloT Ha TO,
4YTO MPOUCXOOUT BbIHUCSIEHNE TMPOLEHTHO-
ro copepXaHusi Xxupa, BoAbl, MbILLEYHON 1
KOCTHOW TKaHW.

« T[locne BbluMcCneHW Ha gucnnee (3) 6yoyT
oToBpaxarbCs cneaylowme AaHHbIe:

- BEC M0J1b30BaTeNs B BbIOPAHHbIX €ANHNLAX U3-

mepenus (kg/Ib/st);

¥ A'F (kg/1b/st)

“&" - NPOLEHTHOE coaepKaHme Xupa,
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WAT
== - MPOUEHTHOE coaepXaHne Boabl,

MUS

4% - [POLEHTHOE COAEpPXaHME MbILLIEeYHOW
TKaHW,

BON

»=X - NPOLLEHTHOE COAEPXaHNe KOCTHOM TKaHW,
KCAL - pekoMeHAyemblii ypOBEHb OHEBHOrO
noTpebieHns KNIOKanopui,

«==» - BEC HUXE HOPMbI,

«===-» - HOPMaJIbHbI BEC,

---» - U30bITOYHBIN BEC,

» - OXKMPEHHUE.

» Pesynbrartbl Bbl4MCIEHMIA O0TOOPA3ATCS Ha
omcnnee (3) Tpwu pasa, nocne 4ero BEChHI
aBTOMATUYECKM BbIKJIOHATCS.

BHumaHune!

e Ecnun Ha gucnnee (3) otobpa3usics cum-
Bos «Err», 3TO O3Ha4aeT, 4TO BeChbl rnepe-
rpy>xeHbl. CpoYyHO coiigute C BEcCOB,
4TOGBI NPEAOTBPATUTb UX MOBPEXAEHMUE.

e CumBon «Err-2» ykaspiBaeT Ha OLUNOKY B
BblYucsieHusix. Corigute ¢ BeCOB U MOBTO-
puTe B3BeLWNBaHUe.

Mpumeyvaunsa: [aHHbie O [POLEHTHOM CO-

ZepXaHuu Xupa v BoAbl MOryT ObITb M10y4eHbI

TOJIbKO B TOM CJly4ae, ec/v Bbl BBE/N AaHHbIE

r10/1b30Batesist U CToUTe Ha Becax 6OCUKOM.

N3mMeHeHne NpoLLeHTHOro KoNnM4YecTBa Xupa

B OpraHu3me B Te4eHUue OHS

Ha nokasateny mMpOLEHTHOrO coaepXaHus

Xnpa B opraHn3me BAuSIoT Takne $akTopsbl, Kak

0o6pas xu3Hu, Gpuruanyeckre Harpysku, coCTosi-

HWe 300POBbS, a TakKe KONIMYECTBO XUOKOCTU B

opraHusme.

CnepnyeT yuntbiBaTh cnepyowime GakTopsbl:

* [aHHble O coaepXaHum xupa MoryT ObiTb
HUXKE Nnocne NPUEma BaHHbI Un oyLia,

* [aHHble O coaepXaHun xupa MoryT ObiTb
BbILLIE MOC/E NPUEMA NMULL NI XNOKOCTMU,

* copepXaHue XnOKOCTU B OpraHn3mMe MOXeT
YMEHBLUNTLCS, U3MEHMB TEM CaMbIM MoKa-
3aTenn NPOLLEHTHOIO COAEPXAHUS XMpa, BO
BpeMsi n nocne 6one3Hn, a Takxe nocne
DU3NYECKMX YyNPaKHEHUIA.

CopepyxaHue BoAbl B OpraHM3me

MpoueHTHOE cofepxaHne BOAbl B OpraHu3mMe
— 3TO KOJIMYECTBO XMAKOCTU B TESe YenoBeka B
npoueHTax k obLemy Becy. Boga nrpaet nepso-
CTEMNEHHYI POnb A/t TKAHEN N OpraHoB 4Yeno-
Beka, nockonbky 50-65 % Hawero opraHuama
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COCTOUT 13 BOAbI, & C NOMOLLbIO JaHHbIX BECOB Bbl
MOXeTe KOHTPO/MpPOBaATb MNPOLUEHTHOE Konn4de-
CTBO BOAbl B TeJsie N KOPPEKTUPOBaTb 3TOT B2XXHbI
A4 4enoBevyeckoro opraHmn3ma nokasaresib.

Y10 Takoe MbiieyHas macca?

MokasaTteslb MbILLEYHOM MacChl yYUTbiBaeT BEC
MbILLL, OMOPHO-ABUraTeSIbHON CUCTEMbI, Maf-
KUX MbILLL, (Cepaua 1 nueBapuTesibHOM cucTe-
Mbl) U BOZbI, HAXOASLLENCS B 3TUX MblLULAX.
KoHTponupoBaTb MbILLEYHYIO Maccy 0CcobeHHO
BaXHO ANS NOAel, CTpafalowmx oT U30bITou-
HOro Beca 1 oxunpeHusi. CHUXeHne Beca MOXeT
NMPVBECTN K YMEHbLUEHWNIO XUPOBbIX TKaHE, HO
TOMbKO B TOM Clly4ae, eciv npu aTom 6yaeT npo-
MCXOOUTb HaKoMJeHNE MbILLEYHOM MacChl.

Y10 Takoe kocTHas macca?

OcHOBY ckefieTa 4enoBeka COCTaBNSOT KOCT-
Hble TKaHu, KoTopble 06nafalT TBEPAOCTbIO
M YCTOMYMBOCTBIO K BHELUHWM BO3LENCTBUSAM,
3almLasl Npy 3ToM BHYTPEHHME OpraHbl, a co-
BMECTHO C MbILLEYHON TKaHblo obecrneynBatoT
CNoCOBHOCTb YenioBeka K ABMXEHUIO.

B ocHoBe V3MepeHUsi KOCTHOW MaccChbl NEXUT
onpegeneHne Macchbl MUHepasnbHbIX BELLECTB
B OpraHu3mMe (Kanbuus Uan OpYyrux BeLLecTB).
WccnepoBaHus nokasanu, 4TOo pas3BUTUE Mbl-
LLIEYHbIX TKaHe ycunmBaeT KOCcTu ckeneta. 9ToT
dakT He06X0AMMO Y4UTbIBATL MPY COCTaBIEHNUN
OMeTbl N pacyéte GU3NYecKnx Harpy3okK, YTobbl
KOCTV OCTaBaICb KPENKUMU 1 30,0POBbIMU.
KocTHas macca npakTnyeckun He MeHsieTcst, Npu
3TOM HEKOTOPOE CHWXEHME BCE Xe BO3MOX-
HO NOA OencTBMEeM MHOrmMx ¢GakTopoB (Macca,
pocT, Bo3dpacrT, nos). NoaTtoMy AaHHast MHCTPYK-
LMS HE COAOEPXUT HOPMATMBHbIX 3HAYEHWUA 1
pekoMeHAaunMii  OTHOCUTENBHO  MPOLLEHTHOro
coaepXaHnst KOCTHOW TKaHW.

PekomeHayeMblii ypoBeHb AHEBHOIO NOTpe-
GneHus kanopwui

YpoBeHb OHEBHOro noTpebneHus kanopuii —
3TO KOSIMYECTBO 3HEpruu, koTopoe TpebyeTcs
opraHM3amy B COCTOSIHUM MOJIHOrO MOKOS Afist
obecrneyeHns CBOMX OCHOBHbIX (PYHKLMIA XMN3-
HeOeaTeNbHOCTN (HanpuMep, ecnn Bbl 24 Yaca
npocTo nexwuTte B noctenun). BennynHa Heobxo-
OMMOro KOMMYeCTBa Kanopuii B 3HAYUTESIbHOW
cTerneHn 3aB1CUT OT BECA, POCTa 1 BO3pacTa ve-
noseka. [laHHOe KONM4ecTBO kanopwuii TpebyeT-
Cs1 OpraHn3my, 1 OHO J0MKHO ObITb BO3BPALLLEHO

‘ ‘ MW-2665.indd 7

eMy B BAE NPOAYKTOB nuTaHus. Eciv B TedeHne
[lO/IFOr0 BPEMEHM Bbl MOJy4aeTe MeHbluee KO-
JINYECTBO KaSIOPUIA, TO 9TO MOXET HaHECTV Bpen,
300POBbIO.

Hopma copepyxaHus Bogbl B opraHuame s
XXEeHLMH cocTaBngaeT 45-60%, a pna Mmyx-
YUH ITOT NokasaTtesib paBeH 50-65%.
Mpumeyanne: [aHHblie B TabaMLE HOCST PEKO-
MeHAaTe NbHbIV XxapakTep.

AHanus pe3ynbTaToOB B3BELUMBAHUSA
KpaTtkoBpeMEeHHblE U3MEHEHUS MacCbl Tena B
npenenax HeCKONbKNUX AHEN, Kak NpaBuio, Bbl-
3BaHbl HE3HAYMTENIbHOM NOTEPEN XUAOKOCTU B

TKaHSX Ballero opraHnama. AHanusnpymTe pe-

3yNbTaTbl PErynspHbiX B3BELLMBAHUI B TEYEHNE

NPOAOXMTENIbHOMO BpeMeHu. OueHka pesyrib-

TaToB AAETCS HA OCHOBaHUM U3MEHeHUIn obLLe-

ro Beca, NPOLEHTHOro COOTHOLLEHUS Xupa "

XUOKOCTU B TKAHAX M 3aBUCUT OT AJINTENBHOCTIN

nepuoaa usmepeHunin.

KpaTkOBpeEMEHHblIE W3MEHEHUs MOKa3aHwin B

TeYEeHNe OHSA MOryT 3HAYMTENbHO OTANYATLCH OT

M3MEHEHN NOKa3aHWn B TEYEHNEe Heaenu nnm

mecsua.

Kak npaBuno, KkpaTtkoBpeMEHHbIE U3MEHEHUS B

nokasaHnsax CBSA3aHbl C COAEpPXaHWeM XWUOKO-

CTW B TK@HSX OpraHnM3ama, a CpefHeCpPOYHbIe N

[ONrOCPOYHbIE U3MEHEHUS BbI3BaHbl M3MEHE-

HUSAMW KONIMYECTBA XUpPa U MbILLEYHOM MaCChl.

+ Tak KpaTKOBPEMEHHOE CHWXEeHMe Beca
M OAHOBPEMEHHbBIA POCT WU HEU3MEH-
HOE KOMIMYECTBO XMpa B TKaHAX opraHu3ma
MOFYT OblTb BbI3BaHbl YMEHbLLUEHNEM KOJN-
yecTBa XWOKOCTU B pesynbrate ousnye-
CKOW Harpysku, noceweHns cayHbl UaM npun
ObICTPOI NOTEPE BECa.

+ CpepHecpo4yHoe yBeNMYEeHME BeCa, CHU-
XXEHWEe KOonmyecTBa Xupa WA HEeU3MeH-
HOE KONIMYECTBO XMpa B TKaHAX opraHnama
MOXET ObITb BbI3BAHO YBEINYEHNEM MblLLEY-
HOW Macchl.

+ Ecnn Bbl 0OTMevaeTe OOHOBPEMEHHOE CHU-
XeHne obLLero Beca M coaepXxaHus xupa,
Bawa gueTta paboTaeT, TO ecTb Y Bac CHU-
XaeTcsd cofepxaHue Xupa B TKaHsx opra-
HM3Ma.

* WNpeanbHblM SBASIETCA COYETaHWE ONETbl C
pasnuyHbIMN  PUINYECKUMU  Harpyskamu,
npu 3TOM Bbl MOXeTe Habnogatb cpenHe-
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MyxumHa Bospact % Xupa

% BOAbI % MbILLEYHOI Maccbl

Huzkuit | Cpephuii | Beicokuit

Huskuin CpepHuin | Bobicokuii Husknin CpepHuin Bblicokuin

20-39 5079 | 80-19.0 | 19.1-450
40-59 50-109| 11.0-220 | 22.1-450
60-79 50-129| 13.0-250 | 25.1-450

38.0-549 | 55.0-700 | 70.1-850 | 450-729 | 73.0-820 | 82.1-95.0
38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-850 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
38.0-499 | 50.0-65.0 | 651-850 | 45.0-66.9 | 67.0-770 | 77.1-95.0

XKeHwmHa % Xupa

% BOAbI % MbILLEYHOI Maccbl

20-39 | 5.0-209 | 21.0-330 | 33.1-450
40-59 | 50-229 | 23.0-35.0 | 35.1-450
60-79 | 50-239 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0

38.0-479 | 48.0-650 | 65.1-850 | 450679 | 68.0-770 | 77.1-95.0
38.0-449 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-649 | 65.0-750 | 75.1-95.0
38.0-449 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 450619 | 620-720 | 72.1-95.0

3aHuMaloLWmiics

10 yacoB B Hepenio

MyxuuHa,

% Xupa
cnopTom Ao

% BOAbI % MbILLEYHOI Maccbl

20-39 | 5.0-59 6.0-120 | 121-450
40-59 | 5.0-59 6.0-130 | 13.1-450
60-79 | 50-79 8.0-130 | 13.1-450

38.0-549 | 550-71.0 | 71.1-850 | 450-749 | 75.0-850 | 85.1-95.0
38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-850 | 450-729 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
38.0-499 | 50.0-670 | 67.1-850 | 450-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0

3aHumarlowascsa % Xupa

10 yacos B Hegenio

XKeHwmHa,

cnopTom ao

% BOAbI % MbILLEYHOI Maccbl

20-39 | 50-139 | 14.0-180 | 18.1-450
40-59 | 50-159 | 16.0-200 | 20.1-45.0
60-79 | 50-169 | 17.0-200 | 20.1-45.0

38.0-479 | 48.0-66.0 | 66.1-850 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
38.0-449 | 45.0-65.0 | 65.1-850 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
38.0-449 | 45.0-65.0 | 65.1-850 | 45.0-649 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0

CcpoyHoe yBennyeHne MebliweyHo maccel B TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

TKaHAX opraHnamMa.

YUCTKA N YXopn

1.

MpoTpuTe BeCbl MArkKOW, cnerka BAAXHOM
TKaHbIO, MOCJE YEro BbITPUTE HACYXO.
3anpelaetca Mcnonb3oBaTb abpasunBHbIE
MOIOLLIME CPeaCcTBa UM PaCTBOPUTENN.
3anpeLLaeTcsa norpyxartb BECbl B BOAY WK B
nobble apyrme XnaKocTu.

Mpexpae, 4em ybpatb YCTPOMCTBO Ha XpaHe-
HWe, N3BJEKUTE 3NIEMEHT NuTaHus u3 bara-
PEenHoro otceka.

XpaHuTe BeCbl B CyXOM NMPOX/J1agHOM MecCTe,
HEOOCTYNHOM AN1s1 AETEN.

KOMIMJIEKT NOCTABKU

Becbl — 1 Wwt.
AnemMeHT nutaHna «CR2032»—1 wT.
MHCTpyKuma — 1 W
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MuTaHve: oanH anemeHT NnutaHusa «CR2032», 3 B
MakcumanbHbiii Bec: 180 kr

MpoussoanTesb coxpaHseT 3a COO0M MpaBo n3-
MEHSITb AN3aliH U TEXHUYECKUE XapaKTepUCTUKN
npubopa 6e3 npeaBapuTesIbHOMO yBeAOMIIe-
HUSI.

Cpok cnyx6si npuéopa —3 roga
Usrotoeutens: Ctap lMNnioc Jiumntes, NOHKOHT
Appec: od. 1902-03, Uct TayH Bunguur, 41

Nokxapt Poya, BaH4yal, TOHKOHI
CpenaHo B KHP
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ELECTRONIC PERSONAL SCALE

This scale uses bioelectric body impedance
analysis «BIA» that allows to precisely calculate
the percentage of fat, water, muscle and bone
tissue. The calculations are based on personal
data (height, age, sex) input into the unit memory.

DESCRIPTION

1. Platform

2. Data selection and confirmation sensor button
«SET»

3. Display

4. Data selection sensor buttons « €/ »

5. Weight measurement units selection button «kg/
Ib/st»

6. Battery compartment lid

7. Contact pads

RECOMMENDATIONS FOR CUSTOMER

ATTENTION!

Before using the unit, read these instructions carefully

and keep them for further reference.

Use the unit according to its intended purpose only,

as it is stated in this user manual. Mishandling the unit

can lead to its breakage and cause harm to the user or
damage to his/her property.

Using the excess weight analysis function is

TOTALLY contraindicated to pregnant women.

Using the excess weight analysis function

is TOTALLY contraindicated to people using

pacemakers and other medical devices with built-
in batteries.

¢ Handle your scale with care, as it is a precision
instrument, do not subject it to high or low tem-
peratures, high humidity, do not expose it to direct
sunlight and do not drop it.

¢ Use the scale away from heating units.

¢ Avoid getting of liquids into the scale body, this
appliance is not waterproof. Do not leave or use
the scale in a room with high humidity (above 80%),
make sure that the scale does not come into con-
tact with water or other liquids as this may cause
failure of scale indication or its damage.

¢ Ifthereis a protective film on the weighing platform,
remove it to avoid static effect.

¢ Place the scale on a flat, dry and non-slip surface.

¢ Do not use the scale on carpets or rugs.

* Do not step on the scale with wet feet; do not use
the scale if the weighing platform is damp. You can
slip and get injured.

* Be careful while stepping on the scale: step on the
scale first with one foot; make sure that the scale is
steady and only then step on it with both feet.

« Step on the scale and dispose your weight evenly.
Stand still while weighing. Do not jump on the scale
surface.

¢ If you are not planning to use the scale for a long
time, remove the battery from the battery com-
partment.
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« Strictly follow the polarity according to the markings
when installing the battery.

¢ Replace the batteries in time.

¢ This unitis not intended for usage by children under
8 years of age.

¢ Thisunitis notintended for usage by people (includ-
ing children over 8) with physical, neural, mental
deviations or with insufficient experience or knowl-
edge. Such persons can use this unit only if they are
under supervision of a person who is responsible
for their safety and if they are given all the neces-
sary and understandable instructions concerning
the safe usage of the unit and information about
danger that can be caused by its improper usage.

¢ Do not leave children unattended not to let them
use the unit as a toy.

¢ For children safety reasons do not leave polyethyl-
ene bags, used as a packaging, unattended.

Attention! Do not allow children to play with

polyethylene bags or packaging film. Danger of

suffocation!

¢ Refer to authorized service centers for mainte-
nance.

* Transport the unit in the original package only.

* Keep the scale away from children in a dry cool
place.

THE UNIT IS INTENDED FOR HOUSEHOLD USAGE
ONLY

IMPORTANT

Electromagnetic compatibility

The electronic scale can be sensitive to electromagnetic
emission of other units located in close proximity (such
as mobile phones, portable radio transmitters, radio
controllers and microwave ovens). In case of such
emission (false or inconsistent data indication on
the display), use the scale away from the source of
interferences.

USING THE SCALE

After unit transportation or storage at Ilow

temperature, it is necessary to keep it for at least

two hours at room temperature before switching

on.

— Unpack the unit; remove any stickers that can pre-
vent unit operation.

— Clean the weighing platform (1) and the scale body
with a soft slightly damp cloth, and then wipe dry.

Battery installation

* Remove the battery compartment lid (6) and insert
a “CR2032” battery (supplied with the unit), follow-
ing the polarity.

* Install the battery compartment lid (6) back to its
place.

Note: If there is isolation insert in the battery

compartment, open the battery compartment

lid (6), remove the isolation insert and install the

battery compartment lid (6) back to its place.
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Battery replacement
The symbol «Lo» indicates that the battery is low, in
this case replace the battery.

— Open the battery compartment lid (6), replace the
battery with a new CR2032 battery, strictly follow-
ing the polarity, and close the battery compart-
ment lid (6).

— If you are not going to use the scale for a long time,
remove the battery from the battery compartment.

WHAT IS EXCESS WEIGHT?

It is known that excessive weight can negatively affect
health. Excessive weight can cause obesity, heart
problems, atherosclerosis and osteoporosis. Short
weight may also lead to osteoporosis. (Osteoporosis is
a systemic skeleton disease characterized by reduction
of bone mass per unit volume and impairment of bone
tissue structure and leading to increased bone fragility
and risk of fracture by minimal trauma or even without
it).

It is known that in case of normal weight muscles and
body tissues contain more water than fat, and that
electric current passes through water better than
through fat. Sending weak current through the body,
the scale quickly and easily calculates the percentage
of fat and water in a human body.

Physical exercises and a moderate diet help to lose
excess weight and this scale helps to control your
weight.

RECOMMENDATIONS
Weigh yourself at the same time of the day.

— It is recommended to measure the fat and water
percentage in the evening before supper.

— Atleast 2-3 hours should pass after the meal.

— At least 10-12 hours should pass after intensive
physical exercises.

— Percentage of fat in the body depends on different
factors and can change during the day.

— When calculating percentage of fat and water of
children under 6 years of age, the results may be
inaccurate.

— Professional sportsmen, people inclined to edemas
and people with nonstandard body proportions can
show inaccurate results of calculation.

Note: Percentage of fat, bone, muscles, and water can

be calculated only if personal data (sex, age, height,

physical training) are entered correctly and if you step
on the scale barefoot.

SWITCHING ON

— To switch the scale mode on, slightly press on the
platform (1), weight measurement units will appear
on the display (3).

— To select weight measurement units, press the «kg/
Ib/st» button (5) consequently. Measurement units
are shown on the display (3):

— «kg» - weight in kilograms;

— «lb» - weight in pounds;

«st» - weight in stones.
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—  Place the scale on a flat solid surface; if the floor
is uneven or covered with a carpet or rug, the
weighing accuracy decreases.

WEIGHT MEASUREMENT

* Step on the weighing platform (1).

¢ The symbols «0.0 kg», «0.0 Ib» or «0:0 st» will
appear on the display, depending on the selected
measurement units.

¢ Keep your feet parallel to each other and distribute
your weight evenly on the platform (1).

* Stay still while weighing. The weight indications on
the display (3) will flash during weighing, when the
weight is fixed, the indications will light constantly.

Attention!

e If the symbol «Err» appears on the display (3),
it means that the scale is overloaded. Step off
the scale immediately to avoid its damage.

* The scale will be switched off automatically
approximately 20 seconds after weight mea-
surement.

ENTERING PERSONAL DATA

¢ Touch the «SET» button (2) twice, one of the user
numbers «1», «2».., «12» will be flashing on the dis-
play (3).

* Select the user number touching the buttons (4)
«<4q/P». You can enter data for 12 users marked by
symbols «1», «2».., «12»,

¢ Confirm the user selection touching the «SET» but-
ton (2).

¢ Then the flashing symbol of the user’s sex will be
shown on display (3). Touching the buttons (4)
«q/P», select the user’s sex and physical train-
ing level:

(]

W man;

L _E man with high physical training level;
(]

‘l’ - woman;

‘l' - woman with high physical training level.
Confirm your choice by the «SET» button (2).

— Values of age will be flashing on the display (3).

— Setthe user’s age touching the buttons (4) « /P »,
the age range is from 6 to 100 years with the step
of 1 year. To save the user’s age, touch the «<SET»
button (2).

* Then the height values will be flashing on the dis-
play (3). The height range is from 80 to 220 cm with
the step of 1 cm. Set the height by touching the but-
tons (4) «4/P>». Confirm the set value by touching
the «SET» button (2).

* Then the weight measurement units will be flashing
on display (3). Touching the buttons (4) «4/P»,
select the necessary weight measurement units
(kg/Ib/st) and save them by touching the button
(2) «SET».
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« Ifitis not necessary to change the weight measure-
ment units, just touch the «SET» button (2).

Note: If during the data entering no actions are

taken, the scale will be switched off automatically in

approximately 20 seconds.

CALCULATION OF FAT, BONE AND MUSCLE
TIISUE AND WATER PERCENTAGE IN A HUMAN
BODY

¢ Touch the «SET» button (2), the symbols «0.0 kg»,
«0.0 Ib» or «0:0 st» will appear on the display (3),
depending on the selected measurement units.

* Select your user number by touching the buttons
(4) «4/’»_

¢ Confirm the user selection touching the «SET» but-
ton (2).

¢ Touching the «SET» button (2) repeatedly, check
the user’s previously saved personal data (sex,
physical training, age, height).

* Then you’ll see a weight measurement unit sym-
bol flashing on the display (3), confirm the choice
of the weight measurement unit by touching the
«SET» button (2).

* Step with your bare feet on the scale so that your
feet touch the metal contacts on the platform (1).
Stay still during the weight measurement and wait
till the weight indications appear.

* Keep standing on the scale. Symbols «- - - -» on
the display (3) indicate that the percentage of fat,
water, bone and muscles tissue is being calculated.

¢ After calculation the following data will be shown on
the display (3):

— the user’s weight in selected measurement units

kg/Ib/st);
FA'}‘

®=" - fat percentage,
WAT

== - water percentage,
MUS

42 - muscle tissue percentage,

BON

»=% - pone tissue percentage,

KCAL - recommended level of daily calorie intake,

«=-» - low weight,

«=-=--» - normal weight,

Cmmmmmm » - excessive weight,

Kmmmmmmmm » - obesity.

* Calculation results will be shown on the display (3)
three times and then the scale will be switched off
automatically.

Attention!

e If the symbol «Err» appears on the display (3),
it means that the scale is overloaded. Step off
the scale immediately to avoid its damage.

e The symbol «Err-2» shows that an error
occurred during calculation. Step off the scale
and repeat weighing.

Note: The data concerning the percentage of fat and

water may be obtained only if you have entered the user

data and stand on the scale barefoot.
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Change of fat percentage in a human body during

the day

The indications of fat percentage in a human body are

affected by such factors as lifestyle, physical exercises,

health condition and amount of liquid in the body.

You should take into account the following factors:

* the fat percentage indications may be less if mea-
sured after taking a bath or a shower,

¢ the fat percentage indications may be higher if
measured after having a meal or drinking,

¢ percentage of liquid in a human body may decrease
during and after iliness and after physical exercises
and thus change the fat percentage indications.

Water percentage in a human body

Water percentage in a human body is the percentage
of liquid in the human body to total weight. Water has
primary importance for human tissues and organs,
since 50-65% of our body consist of water. With this
scale you can control the percentage of water in your
body and correct this important characteristic.

What is muscle bulk?

Muscle bulk value shows the weight of locomotor
system muscles, plain muscles (heart and digestive
system) and water in these muscles.

Control of muscle bulk is especially important for
people with excessive weight and obesity. Weight loss
may lead to decrease of fat tissues, but only if you gain
muscle bulk at the same time.

What is bone mass?

Bone tissues are the base of human skeleton; they
are solid and resistant to external actions, protecting
internal organs, and together with the muscle tissue
providing the ability of a human to move.

Bone mass measurement is based on calculating
the minerals mass in a human body (calcium or other
matters). The research showed that development of
muscle tissues makes the skeleton stronger. This fact
should be taken into account when making up a diet and
calculating physical activity for strong and healthy bones.
Bone mass practically doesn’t change; however, some
decrease is possible under many factors (weight,
height, age, sex). That’s why this manual does not
contain standard values and recommendations
concerning the bone tissue percentage.

Recommended level of daily calorie intake

The level of daily calorie intake is the amount of energy
required by the human body at absolute rest for
maintaining its vital functions (for instance, if you stay
in bed for 24 hours). The required amount of calories
significantly depends on the weight, height and age
of a person. This amount of calories is required by the
human body and it should be regained by means of
food. If you receive less calories for a long time, it may
harm your health.

Normal percentage of water in the body is 45-60%
for women and 50-65% for men.
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Man Age % of fat

% of water % of muscles

Low Medium High

Low Medium High Low Medium High

40-59 | 50-109 | 11.0-220 | 22.1-450

20-39 50-79 80-19.0 | 19.1-450 | 38.0-549 | 55.0-70.0 | 70.1-850 | 45.0-729 | 73.0-820 | 82.1-95.0
38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 | 50-129 | 130-250 | 25.1-450 | 38.0-499 | 50.0-65.0 | 65.1-850 | 45.0-66.9 | 67.0-770 | 77.1-95.0

Woman % of fat

% of water % of muscles

20-39 | 5.0-209 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0
40-59 | 5.0-229 | 23.0-350 | 35.1-45.0
60-79 | 50-239 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0

38.0-479 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-679 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-850 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0

38.0-449 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 620-720 | 72.1-95.0

Man taking
exercises up to 10 % of fat
hours a week

% of water % of muscles

40-59 | 5.0-59 6.0-13.0 | 13.1-450
60-79 | 50-79 80-130 | 13.1-450

20-39 | 50-59 6.0-120 | 121450 | 38.0-549 | 55.0-71.0 | 71.1-850 | 45.0-749 | 75.0-850 | 85.1-95.0
38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-850 | 45.0-729 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-850 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0

Woman taking
exercises up to % of fat
10 hours a week

% of water % of muscles

20-39 | 50-139 14.0-180 | 18.1-450
40-59 | 50-159 | 16.0-200 | 20.1-45.0

60-79 | 50-169 | 17.0-200 | 20.1-45.0

38.0-479 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-850 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0

38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-760 | 76.1-95.0

Note: The data in this table are given for reference.

Analysis of weighing results
As a rule, short-term changes of weight within several
days are the result of minor loss of liquid in your
body tissues. Analyze the results of regular weight
measurements for a long time. Evaluation of the results
is based on changes of total weight, fat and water
percentage in body tissues and depends on the duration
of the period when the measurements are made.

Short-term indication changes during a day can be

significantly different from the indication changes within

a week or a month.

As arule, short-term indication changes are connected

with percentage of liquid in body tissues, and medium

and long-term changes are caused by changes in the
amount of fat and muscle bulk.

* Short-term weight loss and simultaneous growth
or constant amount of fat in body tissues may be
caused by decreasing of liquid amount as a result
of physical exercises, visiting a sauna or at quick
weight loss.

* Medium-term increase of weight, decrease of fat
amount or constant fat amount in body tissues may
be caused by increasing of muscle bulk.

* If you notice simultaneous decrease of total weight
and fat percentage, it means that your diet works,
i.e. you lose the fat content in your body tissues.

* The best results are achieved if you combine diet
with physical exercises. In this case you can observe
the medium-term increase of muscle mass in body
tissues.

CLEANING AND CARE
1. Clean the scale with a soft, slightly damp cloth and
then wipe it dry.

‘ ‘ MW-2665.indd 12

2. Never use abrasives or solvents.

3. Never immerse the scale into water or other liquids.

4. Remove the battery from the battery compartment
before taking the unit away for storage.

5. Keep the scale away from children in a dry cool
place.

DELIVERY SET

* Scale - 1pc.

¢ CR2032 battery — 1 pc.

¢ Instruction manual - 1 pc.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Power supply: one CR2032 battery, 3V
Maximal weight: 180 kg

The manufacturer preserves the right to change the
design and the specifications of the unit without a
preliminary notification.

Unit operating life is 3 years

Guarantee

Details regarding guarantee conditions can be
obtained from the dealer from whom the appliance
was purchased. The bill of sale or receipt must be
produced when making any claim under the terms of
this guarantee.

This product conforms to the EMC-Requirements as
C E laid down by the Council Directive 2004/108/EC and
to the Low Voltage Regulation (2006/95/EC)
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ELEKTRONISCHE PERSONENWAAGE

Im diesem Waagenmodell wurde das Prinzip
der bioelektrischen Analyse des Scheinwi-
derstands des Korpers (der Impedanz) «BIA»
verwendet, das sehr genaue Berechnung des
Prozentgehaltes von Fett-, Muskel- und Kno-
chengeweben, sowie Wasser, ermdglicht. Die
Berechnungen werden mit der Riicksicht auf
die gespeicherten Personenangaben (Korper-
hohe, Alter, Geschlecht) ausgefiihrt.

BESCHREIBUNG

1. Plattform

2. Sensortaste der Wahl und Bestatigung der
Dateneingabe «SET»

. Bildschirm

. Sensortasten der Datenwahl «<4/p»

. Wahltaste der Gewichtseinheiten «kg/Ib/st»

. Batteriefachdeckel

Kontaktflachen

Noosw

BETRIEBSANLEITUNG

ACHTUNG!

Vor der ersten Inbetriebnahme des Elektrogerats

lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam

durch und bewahren Sie sie fiir weitere Referenz
auf.

Benutzen Sie das Gerat nur bestimmungsmaBig

und laut dieser Bedienungsanleitung. Nicht ord-

nungsgemaBe Nutzung des Gerats kann zu seiner

Stoérung flihren, einen gesundheitlichen oder ma-

teriellen Schaden beim Nutzer hervorrufen.

Die Verwendung der Funktion des Uberge-

wichtsanalysators ist den Schwangeren AB-

SOLUT kontraindiziert.

Die Verwendung der Funktion des Uberge-

wichtsanalysators ist den Personen, die Her-

zschrittmacher oder iibrige medizinische

Gerdte mit eingebauten Einspeiseelementen

haben, ABSOLUT kontraindiziert.

¢ Gehen Sie mit der Waage wie mit jedem
MeBgerat vorsichtig um, setzen Sie das Gerat
hohen oder niedrigen Temperaturen, erhoh-
ter Feuchtigkeit, direkten Sonnenstrahlen nicht
aus und lassen Sie es nicht fallen.

< Verwenden Sie die Waage abseits von
Heizgeraten.

« Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeit ins
Waagegehause eindringt, dieses Gerdat ist nicht
wasserdicht. Es ist nicht gestattet, die Waage in
den Raumen mit erhohter Feuchtigkeit (mehr

als 80%) zu lassen oder zu nutzen, vermeiden
Sie Kontakt des Waagegehduses mit Wasser
oder anderen Flissigkeiten, um die Waage und
Korrektheit ihrer Anzeige nicht zu beschadigen.

« Falls vorhanden, entfernen Sie die Schutzfolie
von der Wiegeplattform, damit keine elektro-
statische Wirkung entsteht.

« Stellen Sie die Waage auf eine gerade, trockene
und rutschfeste Oberflache auf.

* Verwenden Sie die Waage auf Teppichen oder
Teppichbdden nicht.

« Es st nicht gestattet, mit nassen FuBen auf die
Waage zu treten oder die Waage zu nutzen,
wenn die Wiegeplattform feucht ist. Sie kdnnen
rutschen und sich verletzen.

* Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf die Waage
treten: zuerst treten Sie auf die Waage mit
einem FuB, vergewissern Sie sich, dass die
Waage standfest ist, und erst danach treten Sie
mit dem anderem FuB.

« Treten Sie auf die Waage und verteilen Sie Ihr
Gewicht gleichméBig. Wahrend des Abwiegens
bewegen Sie sich nicht. Es ist nicht gestattet,
auf der Oberflache der Waage zu springen.

< Falls Sie die Waage langere Zeit nicht nutzen,
nehmen Sie die Batterie aus dem Batteriefach
heraus.

« Beachten Sie beim Batteriewechsel die Polaritat
entsprechend den Bezeichnungen.

* Wechseln Sie die Batterie rechtzeitig aus.

« Dieses Gerat ist nicht fiir den Gebrauch von
Kindern unter 8 Jahren geeignet.

* Dieses Gerat ist nicht fiir Personen (darun-
ter auch Kinder tber 8 Jahren) mit Korper-,
Nerven- und Geistesabweichungen oder ohne
ausreichende Erfahrung oder Kenntnisse gee-
ignet. Dieses Gerat darf von solchen Personen
nur dann genutzt werden, wenn sie sich unter
Aufsicht der Person befinden, die fir ihre
Sicherheit verantwortlich ist, und wenn ihnen
entsprechende und verstandliche Anweisungen
tiber sichere Nutzung des Gerdts und die
Gefahren bei seiner falschen Nutzung gege-
ben wurden.

« Beaufsichtigen Sie Kinder, damit sie das Gerat
als Spielzeug nicht benutzen.

« Aus Kindersicherheitsgriinden lassen Sie die
Plastiktiiten, die als Verpackung verwendet
werden, nie ohne Aufsicht.

Achtung! Lassen Sie Kinder mit Plastiktiiten oder

Verpackungsfolien nicht spielen. Erstickungsge-

fahr!

* Falls Sie Fragen (ber die Unterhaltung des
Gerats haben, wenden Sie sich bitte an autori-
sierte (bevollmachtigte) Kundendienste.
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* Transportieren Sie das Gerdat nur in der
Fabrikverpackung.

* Bewahren Sie die Waage an einem trockenen,
kihlen und fur Kinder unzugénglichen Ort auf.

DAS GERAT IST NUR FUR DEN GEBRAUCH IM
HAUSHALT GEEIGNET

WICHTIG

Elektromagnetische Vertraglichkeit

Die elektronische Waage kann gegen elektromag-
netische Ausstrahlung von anderen Geraten (wie
Mobiltelefonen, Kleinfunkgeraten, Radioschalt-
pulten und Mikrowellenéfen), die sich in der Nahe
befinden, empfindlich sein. Falls die Merkmale sol-
cher Einwirkung erscheinen (falsche oder einander
widersprechende Angaben auf dem Bildschirm),
verwenden Sie die Waage fern von der Stérquelle.

INBETRIEBNAHME DER WAAGE

Falls das Gerét unter niedrigen Temperaturen

transportiert oder aufbewahrt wurde, lassen

Sie es bei der Raumlufttemperatur nicht weni-

ger als zwei Stunden bleiben.

— Nehmen Sie die Waage aus der Verpackung
heraus und entfernen Sie alle Aufkleber, die die
Nutzung des Geréts storen.

— Wischen Sie die Wiegeplattform (1) und das
Waagegehause mit einem weichen, leicht ange-
feuchteten Tuch, danach trocknen Sie diese ab.

Einsetzen der Batterie

* Machen Sie den Batteriefachdeckel (6) auf und
setzen Sie die «CR2032»-Batterie (mitgeliefert)
ein, beachten Sie dabei die Polaritat.

« Stellen Sie den Batteriefachdeckel (6) zuriick
auf.

Anmerkung: Falls es eine Isoliereinlage im

Batteriefach gibt, machen Sie den Batterief-

achdeckel (6) auf, entfernen Sie die Isolierein-

lage und stellen Sie den Batteriefachdeckel (6)

zuriick auf.

Batteriewechsel

- Das Symbol «Lo» bedeutet die
Batterieentladung, in diesem Fall ersetzen Sie
die Batterie.

— Machen Sie den Batteriefachdeckel (6) auf,
ersetzen Sie die Batterie, beachten Sie beim
Einsetzen der neuen Batterie (CR2032) die
Polaritat, nach dem Batteriewechsel machen
Sie den Batteriefachdeckel (6) zu.

— Wenn die Waage langere Zeit nicht gebrau-
cht wird, nehmen Sie die Batterie aus dem
Batteriefach heraus.

‘ ‘ MW-2665.indd 14
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WAS BEDEUTET DAS UBERGEWICHT?

Es ist allgemein bekannt, dass das Ubergewicht
die Gesundheit negativ beeinflussen kann. Das
Ubergewicht kann Fettleibigkeit, Herzprobleme,
Entwicklung von Atherosklerose oder Osteoporose
verursachen. Zur Entwicklung von Osteoporose
kann auch das Mangelgewicht fiihren. (Osteopo-
rose ist eine Systemerkrankung des Gerippes,
die durch Reduzierung der Knochenmasse pro
Volumeneinheit und durch Stérung der Struktur
des Knochengewebes gekennzeichnet ist und zur
Steigerung der Knochenbriichigkeit und zum Kno-
chenbruchrisiko wegen eines kleinsten Traumas
oder sogar ohne Trauma fiihrt).

Es ist bekannt, dass bei einem Normalgewicht
Muskeln und Korpergewebe mehr Wasser als
Fett enthalten, auBerdem ist es bekannt, dass der
Strom besser durch das Wasser als durch das Fett
lauft. Indem die Waage einen schwachen Strom
durch Ihren Korper flieBen lasst, wird das Gehalt
von Fettmasse und Wasser im Korper eines Men-
schen ganz leicht und schnell gemessen.

Das Ubergewicht kann mit Hilfe von Kérperiibun-
gen und einer gemaBigten Diat besiegt werden,
und diese Waage hilft Ihr Gewicht zu kontrollieren.

EMPFEHLUNGEN

— Wiegen Sie sich immer in derselben Tageszeit.

— Messen Sie das Fett- und Wassergehalt am
Abend vor dem Abendessen.

— Es sollen nicht weniger als 2-3 Stunden nach
der Mahlzeit vergehen.

— Nach den intensiven Korperiibungen miissen
nicht weniger als 10-12 Stunden vergehen.

— Das Prozentgehalt von Fett im Korper hangt
von verschiedenen Faktoren ab und kann sich
wahrend des Tages andern.

— Bei der Berechnung des Fett- und
Wasserprozentgehalts bei den Kindern jlinger
als 6 Jahre kbnnen ungenaue Ergebnisse erhal-
ten werden.

— Die Ergebnisse der Berechnung kénnen bei den
Profisportlern, den Odem-anfélligen Personen,
den Menschen mit abnormer Korperproportion
ungenau sein.

Anmerkung: Die Angaben des Prozentgehaltes
von Fett-, Knochen-, Muskelmasse und Wasser
kénnen nur dann berechnet werden, wenn Sie
richtige Personenangaben (Geschlecht, Alter, Kor-
perhéhe, Stufe von kérperlicher Vorbereitung) ein-
gegeben haben und auch wenn Sie auf der Waage
barfuB3 stehen.
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EINSCHALTUNG

— Um die Waage einzuschalten, driicken Sie
leicht auf die Plattform (1), dabei leuchten die
Gewichtseinheiten auf dem Bildschirm (3) auf.

— Zur Wahl der Gewichtseinheiten driicken Sie die
Taste (5) «kg/Ib/st» aufeinanderfolgend. Die
Gewichtseinheiten werden auf dem Bildschirm
(3) angezeigt:

— «kg» - Gewicht in Kilogramm;

— «lb» - Gewicht in Pfund;

— «st» - Gewicht in Stone.

— Stellen Sie die Waage auf eine gerade, feste
Oberflache; ein unebener oder mit Teppich
oder Teppichbelag bedeckter FuBboden kann
die MeBgenauigkeit reduzieren.

ABWIEGEN

« Treten Sie auf die Wiegeplattform (1).

* Auf dem Bildschirm werden die Symbole «0.0
kg», «0.0 Ib» oder «0:0 st», abhangig von ein-
gestellten Gewichtseinheiten, erscheinen.

* Halten Sie Ihre FiiBe parallel und verteilen
Sie das Korpergewicht auf der Plattform (1)
gleichmaBig.

* Bleiben Sie wahrend des Abwiegens unbe-
wegt. Wahrend des Abwiegens wird die
Gewichtsanzeige auf dem Bildschirm (3) blin-
ken, wenn die Gewichtsangabe festgestellt ist,
wird die Gewichtsanzeige standig leuchten.

Achtung!

* Wenn auf dem Bildschirm (3) das Symbol
«Err» erscheint, bedeutet das, dass die
Waage (iberlastet ist. Gehen Sie sofort von
der Waage hinunter, um ihre Stérung zu ver-
meiden.

e Die Waage schaltet sich ungefdhr 20
Sekunden nach dem Abwiegen automatisch
aus.

EINGABE DER PERSONLICHEN DATEN

« Beriihren Sie die Taste «<SET» (2) zweimal, auf
dem Bildschirm (3) wird die blinkende Nummer
eines von den Benutzern «1», «2».., «12» ange-
zeigt.

« Wahlen Sie die Nummer des Benutzers durch
die Beriihrungen der Tasten (4) «4/P». Die
Eingabe der Angaben ist fiir 12 Benutzer, die mit
Ziffern «1», «2».., «12» markiert sind, moglich.

* Bestatigen Sie die Wahl des Benutzers, beriih-
ren Sie dafiir die Taste «SET» (2).

« Dann wird auf dem Bildschirm (3) das blinkende
Symbol des Geschlechts vom Benutzer ange-
zeigt. Wahlen Sie das Gewicht des Benutzers
und die Stufe seiner korperlichen Vorbereitung,
indem Sie die Tasten (4) «<4/P» berlhren:

‘ ‘ MW-2665.indd 15
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[
w ein Mann;
‘i' . ein Mann mit hohem Stand der kdrperlichen
Vorbereitung;

°
‘l’ - eine Frau;
‘i . eine Frau mit hohem Stand der kdrperlichen
Vorbereitung;

« Bestatigen Sie die Wahl mittels der Taste (2)
(<SET)).

— Auf dem Bildschirm (3) werden blinkende
Ziffernwerte des Alters angezeigt.

— Stellen Sie das Alter des Benutzers ein,
indem Sie die Tasten (4) «4/P»» beriihren, der
Einstellungsbereich des Alters ist von 6 bis 100
Jahre, mit dem Einstellungsschritt 1 Jahr, zur
Speicherung der Altersangaben beriihren Sie
die Taste (2) «<SET».

« Dann werden auf dem Bildschirm (3) blinkende
Ziffernwerte des Alters angezeigt. Mogliche
Werte der Kérperhohe liegen im Bereich von 80
bis 220 cm mit Einstellungsschritt 1 cm. Stellen
Sie die Werte der Korperhéhe, indem Sie die
Tasten (4) «d4/P» beriihren. Bestéatigen Sie die
eingestellte Wert mittels der Taste (2) «<SET» .

« Dann werden auf dem Bildschirm (3) die Werte
der Gewichtseinheiten blinken. Wahlen Sie die
erforderlichen Gewichtseinheiten (kg/Ib/st),
indem Sie die Tasten (4) drlicken, und spei-
chern Sie sie, berlihren Sie dafiir die Taste (2)
(<SET)).

«  Wenn es unnétig ist, die Gewichtseinheiten zu
andern, dann beriihren Sie einfach die Taste
(2) «<SET».

Anmerkung: Falls bei der Dateneingabe das Gerét

nicht betatigt wird, schaltet sich die Waage unge-

féhr nach 20 Sekunden automatisch aus.

BERECHNUNG DES PROZENTGEHALTES VON
FETT-, KNOCHEN-, MUSKELGEWEBE UND
WASSER IM KORPER EINES MENSCHEN

* Berthren Sie die Taste (2) «SET», auf dem
Bildschirm (3) werden die Symbole «0.0
kg», «0.0 Ib» oder «0:0 st», abhdngig von
eingestellten Gewichtseinheiten, erscheinen.

« Wabhlen Sie lhre Nummer des Benutzers durch
die Beriihrungen der Tasten (4) «4/P».

* Bestatigen Sie die Wahl des Benutzers, beriih-
ren Sie dafir die Taste (2) «<SET».

* Berthren Sie die Taste (2) ««SET» nochmalig,
sehen Sie die vorher eingegebenen person-
lichen Daten des Benutzers (Geschlecht,
Stufe von korperlicher Vorbereitung, Alter,
Korperhohe) auf dem Bildschirm (3) durch.
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« Dann werden Sie auf dem Bildschirm (3) das
blinkende Symbol der Gewichtseinheiten
sehen, durch Berlihren der Taste (2) «SET»
bestéatigen Sie die Wahl der Gewichtseinheiten.

« Stellen Sie sich barfuB auf die Waage auf solche
Weise, dass lhre FuBsohlen die Metallkontakte
auf der Plattform (1) beriihren. Wahrend des
Abwiegens bewegen Sie sich nicht und war-
ten Sie, bis die Gewichtsangaben angezeigt
werden.

« Bleiben Sie auf der Waage stehen. Symbole «- -
- -» auf dem Bildschirm (3) bedeuten, dass der
Berechnungsprozess des Prozentgehaltes von
Fett, Wasser, Knochen- und Muskelgeweben
verlauft.

¢ Nach der Berechnung werden folgende
Angaben auf dem Bildschirm (3) angezeigt:

— das Gewicht des Benutzers in den gewahlten
Gewichtseinheiten (kg/lb/st);

F
..A.T - Fettprozentgehalt,
== - Wasserprozentgehalt,

Bﬁ - Prozentgehalt von Muskelgewebe,

»=% - Prozentgehalt von Knochengewebe,

KCAL - empfohlener téglicher Bedarf an Kilokalo-

rien,

«==» - Mangelgewicht,

«===-» - Normalgewicht,

€mmmmmn » - Ubergewicht,

Cmmmmmmnn » - Verfettung.

« Die Ergebnisse der Berechnung werden auf
dem Bildschirm (3) dreimal angezeigt, dann
schaltet sich die Waage automatisch aus.

Achtung!

e Wenn auf dem Bildschirm (3) das Symbol
«Err» erscheint, bedeutet das, dass die
Waage iiberlastet ist. Gehen Sie sofort von
der Waage hinunter, um ihre Stérung zu ver-
meiden.

e Das Symbol «Err-2» zeugt vom Fehler
bei der Berechnung. Gehen Sie von der
Waage hinunter und wiederholen Sie das
Abwiegen.

Anmerkungen: Die Angaben (iber das Fett- und

Wasserprozentgehalt kénnen nur dann erhalten

werden, wenn Sie die Daten des Benutzers einge-

geben haben und auf der Waage barfuB3 stehen.

Anderung des Prozentgehaltes von Fett im
Korper im Laufe des Tages

Die Kennwerte des Fettprozentgehaltes im Korper
werden von solchen Faktoren wie Lebensweise,
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Korperbelastungen, Gesundheitszustand, sowie

Menge der Flissigkeit im Korper beeinflusst.

< Hier sind folgende Faktoren zu beriicksichtigen:

« die Angaben des Fettgehaltes kdonnen nach
Baden oder Duschen niedriger sein,

« die Angaben des Fettgehaltes kdonnen nach
dem Essen oder Trinken hdher sein,

< derFlissigkeitsgehaltim Kérper kann sich redu-
zieren und dadurch Fettprozentgehaltangaben
wahrend und nach der Krankheit, sowie nach
den Korperliibungen, verandern.

Wassergehalt im Korper

Der Wasserprozentgehalt im Korper ist die Menge
der Flussigkeit im Korper eines Menschen, pro-
zentual zum Gesamtgewicht. Das Wasser spielt
eine erstrangige Rolle fiir Gewebe und Organe des
Menschen, weil unser Korper zu 50-65% aus Was-
ser besteht, und mittels dieser Waage kdnnen Sie
den Prozentgehalt des Wassers im Korper kontrol-
lieren und diesen fir den Koérper des Menschen
wichtigen Kennwert korrigieren.

Was ist Muskelmasse?

Der Kennwert der Muskelmasse berilicksichtigt das
Gewicht der Muskeln des Stiitz- und Bewegungs-
apparates, der glatten Muskeln (des Herzens und
des Verdauungssystems) und des in diesen Mus-
keln enthaltenden Wassers.

Die Kontrolle der Muskelmasse ist insbesondere
fir Menschen mit Ubergewicht und Verfettung
von groBer Bedeutung. Die Reduzierung des Ge-
wichtes kann zur Abnahme der Fettgewebe fiihren,
aber nur in dem Fall, wenn Zunahme der Muskel-
masse vorkommt.

Was ist Knochenmasse?

Die Grundlage des Gerippes eines Menschen bil-
den die Knochengewebe, die sich durch Festigkeit
und Widerstandsfahigkeit zu den AuBeneinflis-
sen kennzeichnen, indem sie dabei innere Organe
schitzen und zusammen mit dem Muskelgewebe
die Bewegungsfahigkeit eines Menschen gewahr-
leisten.

Dem Messen der Knochenmasse liegt die Bes-
timmung der Masse der Mineralstoffe im Korper
(Kalzium und andere Stoffe) zugrunde. Die Unter-
suchungen haben gezeigt, dass die Entwicklung
der Muskelgewebe die Gerippeknochen verstarkt.
Diese Tatsache ist bei der Erstellung einer Diat und
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der Korperbelastungen zu beriicksichtigen, damit
die Knochen fest und gesund bleiben.

Die Knochenmasse andert sich fast nicht, dabei
ist eine bestimmte Reduzierung unter Einwirkung
von vielen Faktoren (Masse, Korperhohe, Alter,
Geschlecht) moglich. Deswegen enthélt diese
Bedienungsanleitung keine Normwerte und Emp-
fehlungen fur den Fettprozentgehalt der Knochen-
masse.

Empfohlener taglicher Bedarf an Kalorien

Der tagliche Bedarf an Kalorien ist eine Energie-
menge, die der Korper bei volliger Ruhe zur Au-
frechterhaltung seiner Hauptlebensfunktionen
(zum Beispiel, wenn Sie einfach 24 Stunden im
Bett liegen) braucht. Die notwendige Kalorien-
menge hangt von Gewicht, Kdrperhéhe und Alter
eines Menschen zum groBen Teil ab. Solche Kalo-
rienmenge ist fir den Korper nétig, und diese soll
dem Korper in Form von Nahrungsmitteln zurtck-
gegeben werden. Falls Sie kleinere Kalorienmenge
lange Zeit bekommen, kann das ihre Gesundheit
negativ beeinflussen.

Normaler Wassergehalt im Korper fiir Frauen
betragt 45-60%, fiir Manner ist dieser Ken-
nwert 50-65% gleich.

Anmerkung: Die Tabellenangaben sind zur Emp-
fehlung angegeben.

Analyse der Abwiegen-Ergebnisse

Die kurzzeitigen Kdrpermassedanderungen inner-
halb von einigen Tagen werden, in der Regel, von
geringem Flissigkeitsverlust in Geweben lhres
Korpers hervorgerufen. Analysieren Sie die Ergeb-
nisse des regelmaBigen Abwiegens langere Zeit.
Die Ergebnisbewertung wird auf Grund der Ande-
rung der Gesamtkorpermasse, des Prozentverh-
altnisses von Fett und des Flissigkeitsgehalts in
den Geweben gegeben und hangt von der Zeitdau-
er, wenn solche Anderungen ereignet haben, ab.
Kurzzeitige Angabenanderungen im Laufe des Ta-
ges kénnen sich von den Angabendnderungen im
Laufe der Woche oder des Monates merklich un-
terscheiden.

Kurzzeitige Angabenanderungen sind, in der Re-

Mann Alter % Fett % Wasser % Muskelmasse
Niedriges | Mittleres Hohes | Niedriges | Mittleres | Hohes | Niedriges| Mittleres Hohes
209 | 5079 | 80190 | 191450 | 380549 | 550700 | 701850 | 450729 | 730820 | 82.1-95.0
60-79 50-109 | 11.0-220 | 22.1-450 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 79.1-95.0
50-129 | 130-250 | 25.1-450 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 77.1-95.0
Frau % Fett % Wasser %

20-39 | 5.0-209 | 21.0-330 | 33.1-450
40-59 | 50-229 | 23.0-35.0 | 35.1-450
60-79 | 5.0-239 | 24.0-36.0 | 36.1-450

38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 77.1-95.0
38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-649 | 65.0-75.0 75.1-95.0
38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 [ 620-720 72.1-95.0

Ein Mann, der bis
10 Stunden in der % Fett
Woche Sport treibt

% Wasser % Muskelmasse

20-39 | 5059 6.0-120 | 121-450
40-59 | 5.0-59 6.0-13.0 | 13.1-450
60-79 | 50-79 80-130 | 13.1-450

38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-850 | 45.0-749 | 75.0-85.0 85.1-95.0
38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-729 | 73.0-83.0 83.1-95.0
38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 80.1-95.0

Eine Frau, die bis o
10 Stunden in der % Fett
Woche Sport treibt

% Wasser % Muskelmasse

20-39 | 50-139 | 14.0-180 | 18.1-450
40-59 | 50-159 | 16.0-200 | 20.1-45.0
60-79 | 50-169 | 17.0-200 | 20.1-450

38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 80.1-95.0
38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 78.1-95.0
38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9  65.0-76.0 76.1-95.0

‘ ‘ MW-2665.indd 17

17

11102013 15:31:51 ‘ ‘



DEUTSCH

gel, mit dem Fliissigkeitsgehalt der Kérpergewebe

verbunden; mittel- und langfristige Anderungen

werden aber durch die Anderungen der Fettmenge
und der Muskelmasse hervorgerufen.

« So kénnen kurzzeitige Gewichtsreduktion und
gleichzeitige Erhohung oder unveranderliche
Fettmenge in den Korpergeweben durch die
Reduzierung der Flissigkeitsmenge nach der
Korperbelastung, dem Besuch von Sauna und
beim schnellen Gewichtsverlust hervorgerufen
werden.

« Die mittelfristige Gewichtszunahme, die
Reduzierung der Fettmenge oder unveranderli-
che Fettmenge in den Kérpergeweben kénnen
durch die Erhéhung der Muskelmasse hervor-
gerufen werden.

« Falls Sie die gleichzeitige Reduktion des
Gesamtgewichtes und Fettgehalts feststel-
len, ist Ihre Diat wirkungsvoll, das heiBt, der
Fettanteil reduziert sich in Kérpergeweben.

« Eine Kombination von Diat mit verschiedenen
Korperbelastungen ist ideal, dabei kdnnen Sie
mittelfristige Erhdhung der Muskelmasse in
Koérpergeweben bemerken.

REINIGUNG UND PFLEGE

1. Sie konnen die Waage mit einem weichen,
leicht angefeuchteten Tuch abwischen, danach
trocknen Sie sie ab.

2. Es ist nicht gestattet, Abrasivmittel
Losungsmittel zu benutzen.

3. Es ist nicht gestattet, die Waage ins Wasser
oder andere Flussigkeiten zu tauchen.

oder
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4. Bevor Sie das Gerat wegpacken, nehmen Sie
die Batterie aus dem Batteriefach heraus.

5. Bewahren Sie die Waage an einem trockenen,
kiihlen und fir Kinder unzuganglichen Ort auf.

LIEFERUMFANG

 Waage - 1 St.

* «CR2032»-Batterie — 1 St.

* Bedienungsanleitung — 1 St.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Einspeisung: eine «<CR2032»-Batterie, 3 V
Maximale Belastbarkeit: 180 kg

Der Hersteller behélt sich das Recht vor, Design
und technische Eigenschaften des Geradts ohne
Vorbenachrichtigung zu verdndern.

Nutzungsdauer des Geriéts betragt 3 Jahre

Gewdhrleistung

Ausfiihrliche Bedingungen der Gewahrleistung
kann man beim Dealer, der diese Gerate verkauft
hat, bekommen. Bei beliebiger Anspruchserhe-
bung soll man wahrend der Laufzeit der vorliegen-
den Gewahrleistung den Check oder die Quittung
Uber den Ankauf vorzulegen.

q3

Das vorliegende Produkt entspricht den
Forderungen der elektromagnetischen
Vertrdglichkeit, die in 2004/108/EC - Richtlinie des
Rates und den Vorschriften 2006/95/EC (iber die
Niederspannungsgeréte vorgesehen sind.
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KA3AKLLUA

EOEHTE KOATbIH ANEKTPOHObI TAPA3bI

TapasblIHbIH ocCbl mopeniHae
(wmnepaHcTbiH)  «BlA»  TonbiKk  KepepriciH
OuoanekTpnik Tanpay opaici KonAaHbFaH,
on man, OynwbIKeT XOHe CyWeK TiHAEepiHiH,
coHpamn-aK cyAblH NanMbI3ablK apakaTbiHaCbIH
XOFapbl [AonAikneH aHblKTayfa MYMKIHAIK
Oepeni. Ecenteynep KypbUfbiHbIH XaAblHa
eHri3inreH xeke aepektepai (6o, xkac, XKbIHbIC)
eckepe OTbIpbIN Xyprisineai.

OEeHEeHiH

CYPETTEME

1. Mnatdopma

2. Oepektepai TaHAaWTbIH >KOHE EHri3inreHiH
pacTanTblH CeHcoprbl TyiMe «SET»

3. Oucnnen

4. [epekTepai TaHOanTblH CeHcopnbl Tynmenep
<<4/>»

5. Tapasblfa Tapty GipniktepiH «kg/Ib/st» Tanoay
Tynmeci

6. Bbartapes GeniriHiH Kaknarbl

7. BannaHbic anaHbl

T¥TbIHYLUbIFA BEPIIETIH KEHECTEP

HA3AP AYOAPbIHbI3!

OnekTp npubopbliH navganaHbéac OypbiH, OCbl

HYCKaymbIKTbl MYKUSIT OKbIM LUbIFbIHbI3 8, OHbI

aHblKTamanblk MaTepuan peTiae nanganaHy yiid

cakTan KowblHbI3.

KypbInfblHbl  OCbl  HyckaynbikTa GasHganfaHaan

Tikenen makcaTtbl OoMbIHWA FaHa NanganaHbiHbI3.

Mpubopabl Aypbic konaaHbay OHbIH, By3blnybiHa

XoHe nanganaHyLblifa HeMece OHbIH, MYIKIHE 3UsH

KENTipyre aken Cofybl MYMKiH.

ApTbIK canmak Tangarbill PYHKUMUSCHIH XKYKTI

anenpepre MYJIAEM nanpanaHyfa 6onmangbl.

ApTblKk canmak Tangafbill  PYHKUUACBIH

aneKTpoKkapauoCTUMYNATOpnapbl 6ap XaHe

o3re Ae KyaTt 6epy aneMeHTi ilWiHe opHaTbINFaH

MeauuMHanblK npubonapbl 6ap agampapra

MYJNOEM narpanaHyfa 6onmanabl.

* TapasblHbl Ke3 KenreH enuweyiw npuéopabl
KonAaHFaHaam yKbINTbl KONAaHbIHbI3, TapasblHbI
XKOFapfbl XoHe TeMEHri Temneparypa, >Kofapbl
bINfanAblk acepnepiHe xon 6epMeHi3, Tikenew
KYH COYMNecCiHiH blknanblHaH aynak yCTaHbl3
XOHe KypbInfbliHbI KynaTbin anMaHbl3.

* Tapa3sblHbl KbI3ObIpfbill NpubopnapaaH anwiak
xepae nanaanaHbliHbI3.

* Tapa3sbl KOpMNyCbiHbIH, ilWiHE CYWbIKTbIKTapAblH
Kipin keTyiHe >xon OGepmeHi3, Oyn Kypbinfbl
cy eTki3benTiH acnan 6onbin TabblnMangpl.
TapasblHbl  binfangblfbl  xofapbl  (80%-aaH
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XOFapbl) >xeprepae KangblpyFa Hemece
navpganaHyra ThblibIM carnblHafbl, TapasblHbIH
KepCeTKiLUTepiHiH AypbIC KepceTyiH Oy3bin
anvac yuwiH >kaHe onapapblH iCTEH LUbIFYbIH
bonaelpmac YLWiH KOPMyCTblH Cyfa Hemece
Backa fa cymbIKTbIKTapFa TUIIH 6onabipMaHbI3.
Tapasbifa TapTy nnatdopmacbiHaa Koprayllbl
yngip 6onca, CTaTUKTIK OneKkTp ocepiHiH
TyblHAAYbIH GonapipmMac YLWiH OHbl  anbin
TacTaHpl3.

TapasblHbl TEriC, Kypfak >XoHe TanfaK emec
Xepre opHanacTbIpbIHbI3.
TapasblHbl KiNneMHiH Hemece
TecemaepiHiH ycTiHae kongaHbaHbI3.
TapasblHblH  YCTiHE Cy asKTuapblHbI30eH
TYPMaHbI3, TapasblHbIHeMLWENTiH NnaTtgopmacs!
binFan 6onca oHbl Nangananbanbls. Ci3 TanbIn
Kynan, xxapakaTTaHbin kanyblHbI3 MyMKiH.
Tapasblfa TypaTblH ke3ge abait 6onblHbI3:
TapasblHblH YCTiHE angbiMeH Bip asfblHbI30eH
TYPbIHbI3, OHbIH TYypaKTbIMbIFbIHA KO3 KeTKi3in
anfaHHaH KeWiH faHa eKiHLUi asfbiHbI3abl KOoloFa
6onagel.

Tapa3sblHblH YCiTHE LWbIFbIN, ©3 carMarbiHbI3abl
Oipkenki eTin ycTaHbl3. Tapasbifa enLieHy
KesiHae Kosfanman TypbliHbI3. TapasblHbIH
YCTiHAE ceKipyre TbiibiM canblHagbl.

Ci3 TapasblHbl y3ak yakblT apanbifbiHAa
nanganaH6anteliH 6oncaHel3, oHga Garapenni
BeniKTeH KyaT aneMeHTiH anbin Tactay Kaxer.
KyaT anemeHTiH opHaTkaH kesge OGenrineyre
ColKeC epiCTiniriH kaTaH cakTaHpl3.
KyaT anemeHTiH yakblTblnbl
OTbIPbIHBI3.

Byn kypbinfbl 8 xacTaH TemMeHri 6ananapablih
nanganaHyblHa apHanMaraH.

Byn npubop jxeke MyMKiHLWINIr LwekTeyni,
XKYMKe, Mncuxukackl ayblpaTblH Hemece 6Ginimi
XKeTKINKCi3 agampapfa (8 >xactaH »Xofapbl
Gananapabl  Koca anfaHga)nanganadyra
apHanmaraH. byn agampap Tek e3aepiHiH
Kayincisaikrepi ywiH xayan 6epeTiH TyffaHbIH
KaparanaybiMeH 6onca, coHpan-ak esgepiHe
KYPbINFbIHbI Kayinci3 navpganaHy >keHe AypbIC
nanganaHbaraH xafganga opbliH anybl MyMKIH
KayinTi >kxargannap Typansl TUICTi XXaHe TYCIHIKTi
Hyckaynap 6epinreH 6Gonca ocbl npubopabl
nanganaHa anagbl.

Kinem

aybICTbIpbIN

Bananap npubopabl ONMbIHWLIK  peTiHAe
nanganadbac ywiH onapabl  kKagafanan
OTbIPbIHBI3.

Bananap kayincisgiri TypfbiCblHaH, KanTama
peTiHge nanjanaHbinatelH - NOAU3TUNEH
nakeTTepai kapaycbli3 KanablpMaHbl3.
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Haszap ayOdapbiHbi3! bananapra nonusamusneH
nakemmepmeH Hemece Kanmama  yrioipiMeH
ouiHayra pykcam 6epmeHis. TyHwbIFy Kayni!

+  TexHukanblk Kbl3MET KepceTy Macenenepi
OonblHWa pykcaTbl Gap (yekineTTi) cepBuc
opTanbIKTapblHa XOIbIFbIHbI3.

* TapasblHbl TeKk 3aybiTTblk KanTamacbiHAa
TacbiManaaHpi3.

» TapasblHbl Kypfak, cankbiH, OGananapablH
KONAapbl XXETNENTIH Xepae cakTaHbl3.

K¥PbIIFbl  TEK  T¥PMbICTBIK KAFLOAVOA
MAVOATIAHYFA APHAITFAH
MAHbI3[bI

ANeKTPMarHUTTIK CbINbIMAbIbIK

OnekTpoHAbIK Tapasbl Tikenewn )akblH opHanackaH
Gacka KypbiFbinapablH, - (yanbl - TenedoHpap,
nopTaTuBTi paguocTaHuusinap, paguo 6Gackapy
NynbTTEPIHIH, XX8HEe KbiCka TOMKbIHAbI MewTepain)
9MEeKTP MarHWTTiK cayrneneHyiHe cesimTan Gonybl
MyMKiH. OcblHAan acepaiH 6enrinepi naiga 6onfaH
Xafganpa (aucnnenge kate Hemece  kapama-
KaulWbl OepekTep nanga 6Gonaabl), TapasblHbl
Keaepri kesaepiHeH anwak nanganaHbiHpI3.

TAPA3bIHbI NAWOANAHY

KypbuiarbiHbl memeHai memnepamypada

macbiMandaraHHaH HeMece cakKmaraHHaH

KeliH, oHbI 6esMenik memnepamypada kemiHOe

eki caram yakbim 60Ukl ycmay Kepek.

— Tapa3sblHbl KanTamagaH WbIFapbIHbI3,
KYPbINFbIHBIH, >KYMbICbIHA Kegepri KenTipeTiH
Ke3 KenreH xancblpManapAbl anbin TactaHbl3.

— Tapasbinay nnatgopmacelH (1)  keHe
Tapasbifiap KOPMyCblH XXyMcCak, OncCiH biffFan
MaTameH CypTin anblHpl3 Aa, oJaH KewiH
KypFaTbIn CYpPTiHi3.

KyaTt ke3i anemeHTiH opHaTy

» bBarapew GeniriHiH kaknafblH (6) allbIHbI3 XaHe
«CR2032» KyaT Kke3iH (KeTKidy >XuWHafblHa
Kipeqi), epicTiniriH kaTtaH cakTalh OTbIpbIM
OpHAaTbIHBI3.

+ batapen 6GeniriHiH kaknafbiH (6)
OPHaTHBbI3.

Eckepmne: bamapeli 6eni2iHde oKwaynarbiw

meceHiw 6onraH ke3de 6amapel 6eni2iHiH

KaknarbiH (6) awbIHbI3, mMmeceHiwmi anbin

macmanbI3 xaHe 6amapell 6eni2iHi{ KaKknarbIH

(6) opHbIHa OpHaMbIHbI3.

OpHbIHA

KyaTt anemeHTiH aybICTbIpYy

— «Lo» TaHbackl 6aTapes 3apsablHbIH TOMEHAIrH
Kepceteni, Oyn >kafgavga KyaT 3rneMeHTiH
aybICTbIPY KaXeT.
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— batapess 6GeniriHiH KaknafblH alblHbI3  (6)
XOHe KyaT aneMeHTIH aybICTbIpbIHbI3, XaHa
Kyat anemeHTiH (CR2032) opHaTkaH ke3ge
OpICTINIKTI KaTaH cakTaHbl3, KyaT 3neMeHTiH
aybICTblpFaH coH, Gatapesi GeniriHiH, KaknaFrbIH
*abblHbI3 (6).

- Erep Tapasbl y3ak yakbIT 6olibl
navganaHbinManTelH  6onca, oHpa Kyat
anemeHTiH 6aTapel GeniriHeH anbin TacTaHbI3.

APTbIK CAIIMAK OEFEHIMI3 HE?

[eHeneri apTblK canmak AeHcayrblkka Kepi acepiH
TurizeTiHi  Genrini. ApTblK canmak yaibIMHbIH,
XYPEK aypyblHblH, aTepockneposablH Hemece
ocTeonopo3fblH  cebebiHe anHanybl  MYMKiH.
OcTeonopo3ablH AaMyblHa canMak XeTKinikciagiri
Ae anbin kenyi MmymkiH. (Octeonopos — kaHkaHbIH
Xyweni Typaeri aypybl, Ol CyMeK MaccacblHbIH
kernem OipniriHde TemeHAeyiMEH >oHe CyWek
TiHIHIH  MWPO  apXUTEKTOPHUriHIH  By3binybIMeH
cunattanagbl, an ©Oyn CcyhekTiH Ha3iKTeHYiHiH
XOfapblnayblHa XoHe KillkeHe xapakaTt anygaH
HeMece OHCbI3 fja CyeKTepdiH CbiHy KayniHe oken
cofagpl).

Canmarbl KanbINTbl agaMHblH, OYnLbIKETTEpi MeH
TiHOepiHOe Malfa KaparaHga cy Mernwepi Ken
Gonappl, XoHe Maifa kapafaHpga cydaH anekTp
TOFbI >KaKCbl ©TETIHI Genrini. OnNCci3 anekTp TOFbIH
OeHefdeH oTkidin, Tapasbl OHaw opi Te3 apaga
afaM [JeHeciHOeri Ma MeH MeH Cy MerepiH
aHblKTangpl.

ApTbIK canmakTaH [eHe XaTTbifynapbl >XaHe
KaneinTbl AueTa apkblibl apbinyra 6Gonagebl,
an ocbl Tapasbl ©3 canmarblHpl3Abl bakbinayra
KemekTecep,i.

¥CbIHbICTAP

— ©Onuweyai TeynikTiH Genrini 6ip yakpITbiHAA FaHa
XKYPri3iHi3.

— Mai mMeH cygblH Nambi3gblk MenLwepiH Keluke
KeLKi ac ilep anablHAa ernLereH XeH.

— TamakTaHfaHHaH KeWiH kemiHge 2-3 cafaT eTy
Kepek.

— KapkblHAObl [eHe XaTTbifynapblH XacafaHHaH
KeniH kemiHge 10-12 cafraT eTy Kepek.

— Ar3agafbl MavablH Nambl3gblk Menwepi Typni
aceprepre bainaHbICTbl Gonaapl xaHe Gip KyH
iWwiHae e3repin oTbIPybl MYMKIH.

— 6 xacTtaH kiwi 6ananapgafsl Mail MeH CyablH
navibi3gblk  MerlepiH ecenTereH Kesge
HaTWxenep Aan 6onmaybl MyMKiH.

— Ma#n meH cy menulepiHiH Aon emec ecenTey
HOTMXenepi  Kacinkow  cnopTtcMeHaepae,
iciHyre wanapikkaH agampapga, geHe GiTimi
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cTaHaapTThbl
MYMKiH.
Eckepmne: MalidbiH, cyltiek neH OynwblKk em
miHOepiHiH eHe cyObiH nalbi30blK Menwepi
myparnbl 0epekmep xeke Oepekmepdi (XKbiIHbIC,
xac, 6ou, OeHe KabinemiHiH OeHeelli) Oypbic
eHeiseeH xardalida faHa XoHe mapa3sbl ycmiHoe
)KanaH asik mypraH ke3oe raHa ecenmeriHeoi.

emec apampappa 6aiikanybl

KOCY

— TapasblHbl KOCY YLWiH nnatdopmaHblH YCTiHe
(1) cen GacbiHKbIpaHpI3, OCbl Ke3ae aucnnenge
(3) Tapasbinay bipnikTepi kepceTineai.

— Tapasbmnay 6GipniriH TaHaay ywiH (5) «kg/lb/
st»  TymeciH 6acbiHbI3. ©nwey 6Gipniktepi
aucnnenge (3) kepiHeni.

— «kg» - canmak kunorpammer;

— «lb» - canmak dyHTTapMmeH;

— «st» - canmak cToyHOapMeH.

— Tapa3sblHbl Teric kaTTbl GeTke KOWbIHbI3, erep
egeH Tysy Gonmaca, efeHre kinem Hemece
Kinem kabaTbl xabbinFaH 6onca, oHAa enwey
nanpairi TemeHaenai.

OILEY

+ Tapasbifa TapTy YLWiH nnatdopmMara LWbIFbIHbI3
(1).

» OpHaTbinFaH ernwey GipnikTepiHe 6annaHbICTbI
«0.0 kg», «0.0 Ib» Hemece «0:0 st» TaHbanapbl
avcnnenae nanaa 6onaabl.

* Tabanabl kaTap >xoHe Oipkenki eTin ycTaHpbl3
XoHe [feHe canmarblH nnatgopmara (1)
GeniHjs.

e OrnuweHin xaTkaH kesge KosfanMan TypbiHbI3.
Tapasbinay KesiHOe canmak KepceTkilTepi
ancnnenge (3) XelNbINbiKTanTelH  Gonagsl,
canmak TypakTaraH Kesde KepceTkiTep
TYPaKTbl XaHbIN Typaabl.

Ha3zap aydapbiHbi3!

e Ezep ducnneiide (3) «Err» maHb6achi
KepiHeeH 6osica, 6yn mapa3sbifa apmbiK
canmMaK myckeHiH 6indipedi. OHbIH
6y3binyblH 60ndbipMay ywiH Jdepey
mapa3sbi0aH myciHi3.

e Tapa3bl esiweydeH kelUiH wamameH 20
cekyHOmMaH coH aemomMammabl mypoe ceHin
Kanaokbl.

XXEKE OEPEKTEPAI EHII3Y

* «SET» (2) TyimeciHe eki peT KoM TUri3iHi3,
avcnnenge (3) nanganaHyLwbeinapabiH 6ipeyiHiH
XKbINbIABbIKTANTBIH - «1», «2».., «12» Hemipi
Kepcertineai.
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«q/P» (4) TyvimenepiH Gacbin nanganaHyLlbl
HeMIpiH TaHAaHbI3. «1», «2».., «12»
TaHbanapbiMeH GenrineHreH 12 naviganaHyibl
YLWiH AepeKTep eHridyre 6onaabl.

+ [ManpanaHywsl TaHaaybiH «SET» (2) TyiimeciHe
KON TWridy apKblnbl pacTaHpl3.

+ bypan epi aucnnenge (3) nanganaHylbl
XKbIHbICBIHbIH TaHGackl kepiHegi. (4) «4/P»
TyiMenepiHe Kon TWri3in, nanganaHyLubl
XbIHBICbIH X8HEe OHblH [eHe LWbIHbIKTbIPY
OEeHreniH TaHaaHbI3:

(]
W -ep;
[ ]
W % _ nene pailbiHabIFbl KoFapbl ep afam;
(]
w o
X _sien:

(]

X % - neve parbiHabIFbl XOfapbl anen agam;

¢ Tangayobl «SET» (2) TyliMeciMeH pacTaHbI3.

— [Oucnnerige (3) KacTblH  XbINbINbIKTAWTBIH
MaHzepi kepiHesi.

- (4) «4/P»» TyMeciH 6Gacy apkpbinbl
nanganaHyllbl >acblH OPHaTbIHBI3, >KacTbl
opHaTy aykbliMbl 6-gaH 100-re geniH 1 Xbin
KagammMeH, AepeKTepai cakray yuwiH (2) «SET»
TyAMeciH 6acbiHpI3.

* [Owucnnenge (3) 6GoMAbIH >KbiNbINbIKTAWTbLIH
MaHAepi  kepiHeai. bBonabliH - bIKTUManNgbl
MaHaepi 80 cm meH 220 cm apanbifbiHaa 1 cm
KagammeH Kypangbl. (4) «4/P»TyimenepiHe
Kon Turisin 6o MaHiH opHaTbIHbI3. OpHaTbInFaH
MmaHzi «SET» (2) TyliMeciMeH pacTaHbI3.

» byaaH api aucnnege (3) Tap3bl GipnikTepiHiK
TaHbanapbl XbinbinblkTan Typagbl. (4) «4/p»
TyhmenepiH 6acbin, KaxeTTi Tpaasblnay
GipnikTepiH TaHaaHbI3 (kg/lb/st) xeHe onapabl
(2) «SET» TyiMeciHe Kon Twrisy apkbinbl
CakTaHbI3..

» Erep Tapasbinay GipnikTepiHiH KaxeTTiniri oK
6onca, oHpa xain faHa (2) «SET» TyimeciHe
KO TUrI3iHi3.

Eckepmne: Ezep natidanaHywsl OepekmepiH

eHeisy KkesiHOe ewkaHOal opekem xacanmaca,

oHOa mapa3sbl aemomammsl mypde wamameH 20

ceKyHOmaH KeliiH aXbipambInbin Kanaosbi.

ALAM OEHECIHOEN MAW, CYVEK,
BYJIWbIKET TIHIHIH XXOHE CYObIH
MAABI3ObIK MOJLUEPIH AHBLIKTAY
*  (2) «SET» TynmeciHe KON TWri3iHi3, opHaTbinFaH
enwey bGipniktepiHe 6ainaHbicTel  «0.0
kg», «0.0 lb» Hemece «0:0 st» TaHbGanapebl
avcnnenge nanga 6onagabl.
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* (4) «4/P»» TyiimMenepiHe Kom Turi3in o3
navganaHyLbl HOMIPIHI3Ai TaHAaHbI3.

+ [Mapananywsl TaHAayblH «SET» (2) TyiimeciHe
KON TWridy apKblifbl pacTaHpl3.

*  (2) «SET» Tyiimere KaiTa kon Turisin aucnnenge
(3) BypbiH eHridinreH nanganaHylbl Typarnbl
Xeke aknapaTtTbl (KblHbIC, AeHe AaviblHAbIFbI
[OeHreiii, xachbl, 60ibl) KapaHbl3.

* OpaH kewiH gucnnenge (3) XKbINbIbIKTANTbIH
Tapasbinay OipniriHiH TaHbacblH kepecis, (2)
«SET» TyiiMeciHe Kkon Turisin Tapasbinay
GipniriH TaHgayAbl pacTaHbI3.

« Xanah askneH TabaHaapbliHbI3
nnatcopmagarbl Metanfa (1) Tvin TypatbiHaawm
eTin TypbiHbI3. Tapasbinay kesiHae Tapasbl
yCTiHAe Ko3fanmai TypblHbI3 >XKoHe canmMak
KepCeTKiLLIi KOpCETINMeHiH KYTiHi3.

+ Tapasbiga Typa OepiHis. Oucnnengeri (3)
«= = = =» TaHbanapbl MaWgpblH, CyAblH XoHe
CyMeK TiHiHIH nanbi3ablK Meniepi ecentenin
XaTkaHblHa kepceTefi.

» EcentenrenHeH keliH gucnnenge (3) keneci
nepekTep kepiHeni:

— TaHganfaH enwem GipnikTepiHgeri

E _Faﬁp,arlaHyLlJbl canmarbl (kg/lb/st);

“=” - MaiifblH NanbI3ablK MerLepi,

WAT _ .

MWGS- CyAblH NanbI3ablK MenLuepi,

B‘O.-hN - BynwbIK T TiHiHIH NanbI3ablK MernLepi,

»=X - cyiteK TiHHIH NanbI3abIK MenLepi,

KCAL — KyHAi3 TyTblHAaTbIH KWUOKaNoOpUsiHbIH

YCbIHbINFaH AeHreni,

«==» - canmak sfeTTeriaeH TeMeH,

«===-» - KanbINTbl canmakc,

(mmmmm » - apTblK canmMak,

E— » - CeMi3fik.

« Ecentey HoaTwxenepi gucnnenge (3) yw pet
Kepcertineai, coaaH KewiH Tapasbl aBTOMaTThbl
Typae axbipanapl.

Hasap aydapbiHbi3!

e Eeep Oducnnelde (3) «Err» maH6acsbl
KepiHeeH 6osica, 6yn mapa3sbifa apmbiK
casiMaK mycKeHiH 6indipedi. OHbIH
6y3binyblH 60ndbipmMay ywiH Jdepey
mapa3sbi0aH myciHi3.

e «Err-2» maHb6acbl ecenmey KamesnepiHe
kepcemedi. Tapa3biOaH mycin, mapa3sbira
mapmyO0bI KalimanaHbi3.

Eckepmne: MaliObiH, cyObiH nalibi30biK Menwepi

mypanbl Oepekmepi meK ci3 natidanaHywsl

depeKkmepiH eHaiin, mapasblHblH YyCMiHOe XanaH
asiKk mypraH Ke30e faHa Ko xxemkisyae 6onaosbl.
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Bip kyH iwiHge aF3apgaFbl ManablH NavbI3abIK

MerwepiHiH e3repyi

Af3afarbl  ManAblH,  NalbI3ablK  MerLwepiHiH

KepceTKiluTepiHe eMmip canTbl, AeHEe LbIHbIKTbIPY

KywTepi, AeHcaynblk >Kafjanbl,  CcoHAaam-ak

ar3afarbl CyMbIKTbIK MenLlepi cusikTbl dakTopnap

acep erteqi.

Keneci dhakTnopnapabl €CKepreH XeH:

° Maw Mmernwepi Typanbl AepekTep BaHHara
HeMece OyLluKa TYCKEHHEH KeliH TeMeH Gonybl
MYMKiH.

* Man merepi Typanbl AepekTep TaraM Hemece
CYMbIKTbIK iLLUKEHHEH KeRiH >xofapbl 6onybl
MYMKiH.

* ar3afarbl CyWbIKTbIK Merllepi ayblpFaH Kesgde
)KOHe ayblpFaHHaH KeliH, COHbIMeH bipre geHe
LUbIHBIKTBIPY XaTTbIfynapblHaH KewiH, ManablH
narbI3ablK MenLepiHiH KepCceTKILUTEPiH e3repTe
OTbIPbIN, TOMEHAEYI MYMKIH.

Ar3apafbl cy Mmenuiepi

Ar3aparbl CyablH Nanbi3ablk Meriepi - 6yn agam
OeHeciHOeri  CyMbIKTbIKTbIH ~ Xannbl — canvakka
navibi36eH kepceTinreH menwepi. Cy agam TiHAepi
MeH Myllenepi YLWiH MaHbl3gbl pen artkapagbl,
enTKeHi 6i3aiH arzambiagpiH, 50-65 %-bl cynaH
Typaabl, an ocbl TaasblHbIH KOMEriMeH Ci3 aeHeaeri
cyoblH narbi3ablk MernwepiH Gakbinan anacbi3
XoHe OCbl afjam ar3achbl YLUiH MaHbI3Abl kepceTimai
Ty3eTyiHi3re 6onagbl.

Bynuwblk eT Maccachl AereHimis He?

Bynuiblk €T MaccacblHblH  KepceTkilli  Tipey-
KO3FanTy >yMeciHiH Oynwblk eTTepiHiH, GipTeric
Oynwblk eTTepAiH  (KYPEeKTiH XeHe ac KopbITy
XKYMECiHIH) aHe ocbl OynLbIK eTTepaeri CyablH
canwvarblH eckepefi.

Bynwblk eT MmaccacblH Dakbinan oTbipy apTblK
canmak rneH CceMmisfik aypyblHa LangbikkaH
afjaMaapn yuwiH eTe MaHbIi3gbl. Canmak TacTtay
Ma TiHAepiHiH a3atobiHa anbIn kenyi MyMmkiH, Gipak
Oyn ke3ge OynwiblK eTTepaiH xuHanybl 6onFaHaa
faHa MYMKiH.

Cyrek Maccachl gereHimia He?

ApamHbIH KaHKACbIHbIH, HeridiHe CbIPTKbI
acepriepre KatTbl opi TypakTbl GonaTtbiH cyiiek
TiHAEpi Kypanabl, onap ilWKi MyLuenepAi kopranabl,
an Oynwblk etneH 6ipre agaMHblH KO3FanyblH
KaMTamachbl3 erefi.

Cyriek MaccacblH erniey HerisiHaoe arsafgarbl
MUHepanabl 3atTapabl (kanbuuiai xeHe 6acka
3aTTapabl)  aHblkTay  xatblp.  3epTTeynepaeH
OynLbIK €T TiIHAePiHIH 4aMybl KAHKaHbIH CYMeKTepiH
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KYLLENTETIHIH Kepyre Gonapel. Byn pepexTi
OVeTaHbl XacafaH Kesde >XoHe [eHe KyLUTepiH
ecenTereH kesge cyuektep Gepik api cay 6onbin

Tapasblifa TapTy HOTUXKenepiH Tanpay
[eHe wmaccacbiHblH OipHelle KyH LiamacbliHAa
Kblcka Mep3iMAaik e3repyi, TMIiCiHLe, afF3aHbl3farbl

Kanybl YLUiH eCKepy KaxeT. TiHaepae CYMbIKTbIK MenLUepiHiH asgan
Cynek Maccacbl e3repMenfi, OCbl Ke3fe TeMeHAeyiHeH TyblHAaraH. ¥3aK yakblT Golibl
Kenbip TemeHZeTy kenTereH akToprapablH  TypakTbl Tapasbiflay HOTWMXKENepiH TangaHbl3.
acepiHeH e3repefi (macca, GoW, ac, XblHbiC). HoTwxenep xanmnbl canMakTblH, Mai  MeH
CoHabIKTaH  OCbl  HycKaynblkTa CyWeK TiHiHiH  TiHaepaeri CYMbIKTbIKTapAblH, nambI3ablK

namnbl3fblk MesLepiHi{ HOPMaTMBTIK MoHAEPI MeH
YCbIHbICTapbI XOK.
Kanopusnapabl
YCbIHbINIFaH AeHreni
KanopwusiHbl kyHAi3ri TyTbIHYy AeHreni — Byn ar3ara
TONbIK ThIHBIWTLIK Ke3iHAe ©3iHiH Herisri emip
CYpY KbI3METTEpiH KamMTamachbl3 €Ty YLUiH KaxeT
GonaTblH 3Heprusi merniiepi (Mbicanbl, erep Cci3
24 cafaT GoMbl Xali faHa TecekTe >aTcaHbl3).
KanopusanapapblH KaXeTTi MerwepiHiH Lwamachl
efoyip Mernwepae agamHblH canMarbiHa, 6onbiHa
XaHe xacblHa 6arnaHbicTbl 6onaasl. Ocbl kanopus
MeriLepi ar3afra KaXeT, )XoHe Ofl OfaH asblK-TYMiK
KyriHOe Kkantapbinybl Tvic. Erep y3ak yakbIT ilwiHge
ci3 a3 kanopusi MesniiepiH ancaHbIi3f oHaa OGyn
AeHcaynblkka 3UsH KenTipy MyMKIH.

KyHAi3ri TYTbIHYAbIH

Ar3aparbl Cy MerepiHiH Kannbl avenaep ywiH
45-60% Kypangbl, eprep ywiH 6yn kepceTkiw —
50-65%

Eckepmne: Kecmedeai
mypiHOe 6epinzeH.

depekmep  YCbIHbIM

apakaTblHackl Herisinae GaranaHafbl aHe y3ak

yakbIT eriiey ke3eHiHe ae 6ainaHbICTbl.

KyH Golifbl kepceTiMaepaiH Kbickalla —yakbIT

iWwiHae e3srepyi anta Hemece an iWiHAeri kepceTim

e3repynepiHeH aiblpMaLLblfbIKTbl 60MYybl MYMKiH.

OpetTe,  KepceTiMaepaeri  Kbicka  YaKbITTbIK

esrepyrnep ar3a TiHAepinaeri CYMBIKTbIK

MerilepiMeH GannaHbICTbl, an opTalla XaHe y3ak

Mep3imaik e3srepictep mMan mernwepi MeH BynbIK

€T MaccacblHblH 63repynepiHeH TyblHAaraH.

* Ocbinanwa, canMakTblH KbiCka yakblTTbl
TemeHpeyi xaHe Bip yakbiTTa ecyi Hemece af3a
TiHOepiHAaeri MavablH ©e3repMenTiH MernLiepi
[eHere Kyl Tycipy, cayHaFa 6apy HaTuxeciHae
Hemece canMakTbl Te3 JXXOofanTy KesiHae
CYMbIKTbIK MOSLEpiHiH asaloblHaH TyblHAAYbI
MYMKiH.

e CanmakTblH opTawa Mep3iMAik apTysbl,
MandblH, MerLepiHiH TeMeHaeyi Hemece af3a
TiHOepiHaeri MavablH ©e3repMenTiH MerLiepi
OyILLbIK €T MaccacblHbIH apTyblHaH TybIHAAFaH.

» Erep 6ip mMe3ringe >xannbl canmakTblH XeHe mMaii
MerilepiHiH TemMeHaeyiH 6GalkacaHbl3, oHAa

Ep XKacbl mai % cy % % GynuwbIK €T Maccacbl
Tewmenri | Oprawa | Xorapbl | TemeHri Oprawa XKorapb! Temenri Oprawa XKorapbl
205 | 5279 | so190 | 1at4s0 | 380549 | 550700 | 701850 | 450729 | 730820 | 821950
60-79 10'9 10220 | 221450 | 380499 | 500680 | 681-850 | 45.0-69.9 70.0-79.0 79.1-95.0
5 0 129 130250 | 251450 | 38.0499 | 500650 65.1-850 | 45.0-66.9 67.0-770 77.1-95.0

Oiten mait % cy % % GynuwbIK €T Maccacbl
20-39 | 50209 | 21.0-330 | 33.1450 | 380479 | 480650 65.1-850 | 45.0-67.9 68.0-77.0 77.1-95.0
40-59 | 50229 | 230-350 | 351450 | 38.0449| 450650 65.1-850 | 45.0-64.9 65.0-75.0 75.1-95.0
60-79 | 50-239 | 24.0-36.0 | 36.1450 | 38.044.9| 450650 65.1-850 | 45.0-619 62.0-72.0 72.1-95.0

AntacbiHa 10 caraTka
AeiiiH cnopTneH mait % cy % % GynuwbIK €T Maccacbl
aliHanbICaTbIH epkek

20-39 | 5059 | 60120 | 121450 | 38.0-549 | 550-710 711850 | 450749 75.085.0 85.1-95.0
40-59 | 5059 | 60130 | 131450 | 380499 | 50.0-69.0 69.1-850 | 45.0-729 73.0-83.0 83.1-95.0
60-79 | 5079 | 80130 | 131450 | 38.0499 | 50.067.0 671850 | 45.069.9 70.0-80.0 80.1-95.0

Am-acub_ma 10 caratka mai % cy % % GynuwbIK €T Maccacbl

AeiiiH cnopTnex
|_aliHanbicaTbiH oien
20-39 | 50139 | 140180 | 181450 | 38.047.9 | 48.0-66.0 66.1-850 | 45.0-67.9 68.0-80.0 | 80.1-95.0
40-59 | 50-159 | 160-200 | 20.1450 | 38.044.9| 45.0-650 65.1-850 | 45.0-65.9 66.0-78.0 78.1-95.0
60-79 | 50-169 | 170200 | 20.1450 | 38.044.9| 45.0-65.0 65.1-850 | 45.0-64.9 65.0-76.0 76.1-95.0
23
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Ci3aiH AMeTaHbl3 XXyMbIC iCTEWAi, SFHW, Ci3ain
ar3a TiHAepiHOeri mai Mernwepi TemeHgen
xatblp gerengi 6ingipeai.

¢ MiHci3a Gonbin gueTaHblH  SpTypni AeHe
XaTTbiFynapbIMeH yinecyi caHanagpl, 6yn kesge
ci3 afF3a TiHaepiHaeri OynwbIK eT MaccacblHbIK
opTala mepsimaik apTyblH 6aikancel3.

TA3APTY XOHE KYTIM

1. Tapa3sblHbl XymMcak, Con bifiFan MaTameH
CYPTiHi3, OflaH KeNiH KypFaTbIn CYPTiHi3.

2. KaxaWTblH  XKyfblll  3aTTapgbl  Hemece
epiTKiluTepAi nanaanaHyfa TbiibiM canblHagbl.

3. Tapa3sblHbl cyFa Hemece Gacka Oa Ke3 KenreH
CYMbIKTbIKKA GaTbipyFa ThibIM canbiHagbI.

4. KypbinfFblHbl cakTayFa anbin Konumac OypbiH,
bartapess GeniriHeH KyaT 9neMeHTiHeH arnbin
TacTaHbl3.

5. Tapa3sblHbl Kypfak, cankblH, OananapabiH
Kongapbl XeTNenTiH xepae cakTaHbI3.

KOMMJEKT NMOCTABKU
¢ Tapasbl — 1 gaHa
*  «CR2032» kyat anemeHTi —1 gaHa
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*  Hyckaynblk — 1 gaHa

TEXHUKATbIK CUNATTAPLI
Kyat koperi 6ip «CR2032» kyaTt anemeHTi, 3 B
Makcumangpbl canmak: 180 kr

©HOipywi andbiH ana eckepmyciz npubopobiH
OusaliHi MeH mexHUKarnblK curnammamarsnapbiHa
e3z2epicmep eHeisy KyKbifblHa ue 60rbin Kanaobl.

Tpu6opdbIH KbI3Mem emy mMep3imi — 3 Kbl

FapaHTUANbIK MiHAeTTiniri

[apaHTUsANbIK XaFgangarsl  Kapanbin  kaTkaH
GerwiekTep AunepaeH Tek caTbin anbiHFaH agamfFa
faHa Gepineai. Ocbl rapaHTUANbIK MiHAETTINIriRAer
lafbiMaanFaH xafganga TernereH 4Yek Hemece
KBUTaHLMSICbIH KBPCETYi KaXeT.

q3

Byn mayap EMC — xardalinapra celikec kenedi Heaizei
Mindemmemenep 2004/108/EC [epekmusaHbiH
epexenepiHe eHeisineeH TemeHai  EpexenepliH
Pemmenyi (2006/95/EC).
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CANTAR ELECTRONIC DE PODEA

in acest model de cantar este utilizata analiza
corporala prin metoda impedantei bioelectrice
(impedantei) «BIA», care permite calcularea cu
un inalt grad de precizie a continutului procentual
de masa adipoasa, musculara si osoasa, precum
si de apa. Calculele sunt efectuate tindndu-se
cont de datele personale introduse in memorie
(inaltime, varsta, sex).

DESCRIERE

1. Platforma

2. Buton senzorial de selectare si confirmare
introducere a datelor «SET»

3. Display

4. Butoane senzoriale de selectare a datelor
<<</>»

5. Buton selectare unitati de masurare a greutatii
«kg/Ib/st»

6. Capac locas pentru baterii

RECOMANDARI PENTRU CONSUMATOR
ATENTIE!

Cititi cu atentie prezenta instructiune de exploatare
fnainte de utilizarea aparatului electric si pastrati-o
pentru consultari ulterioare.

Utilizati dispozitivul doar Tn scopul pentru care a fost
creat, asa cum este descris in aceasta instructiune.
Operarea gresita a aparatului poate duce la
defectarea lui, cauzarea de prejudicii utilizatorului si
proprietatii acestuia.

Utilizarea functiei analizorului excesului de
greutate este ABSOLUT contraindicata pentru
femeile insarcinate.

Utilizarea functiei analizorului excesului
de greutate este ABSOLUT contraindicata
persoanelor cu stimulatoare cardiace electrice si
alte dispozitive medicale cu baterii incorporate.

* Folositi cantarul cu acuratete la fel ca si orice alt
aparat de masurare, nu expuneti la temperaturi
inalte sau joase, umiditate ridicata, feriti de razele
directe ale soarelui, nu scapati aparatul.

« Utilizati cantarul departe de aparate de incalzire.

* Nu permiteti patrunderea lichidului in interiorul
carcasei cantarului, acest aparat nu este imper-
meabil la apa. Nu plasati si nu utilizati cantarul
n locuri cu umiditate ridicata (mai mare de 80%),
feriti aparatul de contactul cu apa sau alte lichide
pentru a nu influenta gradul de precizie al can-
tarului sau pentru a evita scoaterea acestuia din
functiune.

+ Indepértati de pe platforma de cantérire pelicu-
la de protectie, in cazul in care aceasta exista,

pentru a preveni aparitia efectului de electricita-
te statica.

* Plasati cantarul pe o suprafatd plana, uscata si
nealunecoasa.

* Nu utilizati cantarul pe covoare sau mochete.

* Nu urcati pe cantar cu picioarele ude sau daca
suprafata cantarului este umeda. Puteti sa alune-
cati si sa va traumatizatj.

* Aveti grija atunci cand urcati pe cantar: mai intai
puneti pe cantar un picior, asigurati-va de stabili-
tatea acestuia, dupa care puneti al doilea picior.

» Urcati pe cantar si distribuiti In mod egal greuta-
tea dumneavoastra. Nu faceti migcari in timp ce
are loc masurarea greutatii. Nu efectuati sarituri
pe cantar.

» Extrageti bateriile din compartimentul pentru
baterii atunci cand nu veti folosi aparatul o peri-
oada indelungata de timp.

* Respectati strict polaritatea la instalarea bateriilor
in conformitate cu marcajele.

« Inlocuiti bateria pe masura epuizarii.

« Acest aparat nu este destinat pentru utilizare de
catre copiii sub 8 ani.

« Acest aparat nu este destinat pentru utilizare de
catre persoanele (inclusiv copiii mai mari de 8
ani) cu deficiente fizice, psihice sau fara experi-
enta si cunostinte suficiente. Utilizarea aparatului
de catre aceste persoane este posibila doar in
cazul in care sunt supravegheati de catre per-
soana responsabila de securitatea lor si daca
le-au fost date instructiuni clare si corespunza-
toare cu privire la folosirea sigura a aparatului si
despre riscurile care pot aparea in caz de folosire
inadecvata.

« Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca
cu aparatul.

« Din motive de siguranta a copiilor nu lasati pun-
gile de polietilena, folosite pentru ambalare fara
supraveghere.

Atentie! Nu permiteti copiilor s& se joace cu pungile
sau pelicula pentru ambalare. Pericol de
asfixiere!

* Pentru probleme de deservire tehnica apelati la
centre service autorizate.

* Transportati aparatul numai in ambalajul produ-
catorului.

« Pastrati aparatul la un loc uscat, racoros, inacce-
sibil pentru copii.

APARATUL ESTE DESTINAT NUMAI UZULUI
CASNIC

IMPORTANT

Compatibilitatea electromagnetica

Cantarul electronic poate fi sensibil la radiatia
electromagnetica emanata de alte dispozitive

25
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amplasate in preajma (telefoane mobile, statii radio
portative, dispozitive de radioghidaj si cuptoare cu
microunde). In cazul in care au ap&rut semnele unei
astfel de actiuni (pe display sunt vizualizate date
eronate sau contradictorii) utilizati cantarul departe
de sursa de interferente.

UTILIZAREA CANTARULUI

Dupa transportarea sau pastrarea aparatului

la temperaturi joase acesta trebuie tinut la

temperatura camerei cel putin doua ore.

— Scoateti cantarul din ambalaj, indepartati orice
etichete care ar impiedica functionarea apara-
tului.

— Stergeti platforma pentru cantarire (1) si carca-
sa cantarului cu un material moale, usor umezit,
apoi stergeti pana la uscare.

Instalarea bateriei

* Scoateti capacul compartimentului pentru baterii
(6) si instalati bateria «CR2032» (este furnizata
fmpreuna cu aparatul), respectand strict polari-
tatea.

« Instalati capacul compartimentului pentru baterii
(6) In pozitia initiala.

Remarca: Daca in compartimentul pentru baterii

exista o garnitura de etansare, deschideti capacul

compartimentului pentru baterii (6), extrageti

garnitura si instalati capacul compartimentului

pentru baterii (6) in pozitia initiala.

inlocuirea bateriei

— Simbolul «Lo» indica ca bateria este epuizata, in
acest caz inlocuiti bateria.

— Deschideti capacul compartimentului pentru
baterii (6) si Tnlocuiti bateria, respectati cu stric-
tete polaritatea atunci cand instalati o noua bate-
rie (CR2032), dupa inlocuirea bateriei inchideti
capacul compartimentului pentru baterii (6).

— Daca nu veti utiliza cantarul un timp indelun-
gat, extrageti bateria din compartimentul pentru
baterii.

CE ESTE SUPRAGREUTATEA?

Este binecunoscut faptul ca greutatea corporala
excesiva poate avea consecinfe negative
asupra sanatafi. Excesul de greutate poate
cauza obezitatea, aparitia problemelor cardiace,
dezvoltarea aterosclerozei sau osteoporozei. Dar si
o greutate subponderala poate duce la dezvoltarea
osteoporozei. (Osteoporoza este o boald sistemica
a scheletului caracterizata prin scaderea masei
osoase pe unitatea de volum si deteriorarea micro-
arhitecturald a tesutului osos, fapt care mareste
fragilitatea oaselor si creste riscul fracturilor in urma
unui traumatism minor, cat si fara acesta).
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Se stie ca muschii si tesuturile omului cu o greutate
normala contin mai multd apa decat grasime, de
asemenea este cunoscut si faptul ca apa conduce
mai bine curentul electric decat grasimea. Lasand
sa treaca un flux slab de curent electric prin corpul
dumneavoastra aparatul poate detecta cu usurinta
continutul de grasime si apa in corpul uman.

A scapa de kilogramele in plus este posibil cu
ajutorul exercitiilor fizice si a unei diete moderate,
iar analizorul excesului de greutate este un mijloc
perfect de a tine greutatea sub control.

RECOMANDARI

— Efectuati cantarirea la aceeasi ora a zilei.

— Masurarea continutului procentual de grasime si
de apa se recomanda sa o efectuati seara ina-
inte de cina.

— Este necesar sa treaca minim 2-3 ore dupa inge-
rarea alimentelor.

— Dupa exercitii fizice intensive trebuie sa treaca
minim 10-12 ore.

— Continutul procentual de grasime in organism
depinde de diversi factori si poate sa se modifice
pe parcursul zilei.

— La calcularea continutului procentual de grasime
si apa la copiii sub 6 ani pot fi obtinute rezultate
inexacte.

— Rezultate inexacte de calcul pot fi obtinute in
cazul sportivilor profesionisti, persoanelor pre-
dispuse la dezvoltarea edemurilor, persoanelor
cu proportii non-standarde ale corpului.

Remarca: Datele despre continutul procentual de

tesut adipos, osos, muscular si apa pot fi calculate

numai dacé au fost introduse corect datele personale

(sexul, vérsta, inaltimea, nivelul pregéatirii fizice) si in

cazul in care stati pe céntar cu picioarele goale.

PORNIREA

— Pentru a porni cantarul apasati usor pe platfor-
ma (1), pe display (3) vor fi afisate unitatile de
masurare.

— Pentru a selecta unitatile de masurare apasati
consecutiv butonul (5) «kg/lb/st». Unitatile de
masurare sunt afisate pe display (3):

— «kg» - greutate in kilograme;

— «lb» - greutate in pound;

— «st» - greutate in stone.

— Plasati cantarul pe o suprafata plana si ferma,
daca pardoseala este denivelatd sau daca este
acoperita cu un covor sau mocheta, precizia de
masurare va scade.

MASURAREA GREUTATII

* Urcati pe platforma pentru cantarire (1).

« Pe display vor fi afisate simbolurile «0.0 kg»,
«0.0 Ib» sau «0:0 st» in functie de unitatile de
masurare setate.
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« Tineti picioarele paralele unul fata de celalalt si
distribuiti uniform greutatea corpului pe platfor-
ma (1).

« Stati nemiscat pana cand cantarul termina masu-
rarea. In timpul masurarii indicatiile greutatii de
pe display (3) vor clipi, la fixarea greutatii indica-
tille vor arde continuu.

Atentie!

¢ Daca pe display (3) a fost vizualizat simbolul
«Err» acest lucru inica ca cantarul este supra-
solicitat. Coboréti imediat de pe cantar pentru
a preveni deteriorarea acestuia.

¢ Céantarul se va opri automat aproximativ peste
20 secunde dupa cantarire.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

« Atingeti de doua ori butonul (2) «SET», pe dis-
play (3) va fi vizualizat numarul clipitor al unuia
dintre utilizatori «1», «2».., «12».

« Selectati numarul utilizatorului atingand butoane-
le (4) ««<4/P>» Este posibild introducerea datelor
pentru 12 utilizatori, care sunt marcati prin simbo-
lurile «1», «2».., «12».

« Confirmati alegerea utilizatorului atingand buto-
nul (2) «<SET».

+ In continuare pe display (3) va fi vizualizat simbo-
lul clipitor al sexului utilizatorului. Atingand butoa-
nele (4) «d4/P>», selectati sexul utilizatorului si
nivelul pregatirii profesionale al acestuia:

°
|." - barbat;
W % - barbat cu un nivel inalt de pregatire fizica;
) g femeie;

°

& % - femeie cu un nivel inalt de pregatire fizica.

« Confirmati alegerea cu butonul (2) «<SET».

— Pe display (3) vor fi afisate valorile clipitoare ale
varstei.

— Atingand butoanele (4) «4/P», setatj varsta uti-
lizatorului, diapazonul setarii varstei este cuprins
intre 6 si 100 de ani cu intervalul de 1 an, pentru
pastrarea datelor atingeti butonul (2) «SET».

« In continuare pe display (3) vor fi vizualizate
valorile clipitoare ale Tnaltimii. Valorile posibile ale
inaltimii sunt cuprinse intre 80 si 220 cm cu un
interval de 1 cm. Setati valorile Tnaltimii atingand
butoanele (4) «4/P». Confirmatj valoarea setata
cu butonul (2) «SET».

+ In continuare pe display (3) vor clipi valorile uni-
tatilor de masurare. Apasand pe butoanele (4)
«q/P>», selectati unitatle de masurare nece-
sare (kg/lb/st) si pastrati-le atingand butonul (2)
«SET».

« Daca nu este necesar sa schimbati unitatile de
masurare atunci atingeti butonul (2) «SET».
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Remarca: Dacéa nu au fost efectuate nici un fel de
manipuléri in timpul introducerii datelor utilizatorului,
atunci cantarul se va opri automat aproximativ peste
20 de secunde.

CALCULAREA CANTITATII PROCENTUALE DE
TESUT ADIPOS, OSOS Sl MUSCULAR $I DE
APA IN CORPUL UMAN

* Atingeti butonul (2) «SET», pe display (3) vor
fi vizualizate simbolurile «0.0 kg», «0.0 lb» sau
«0:0 st» in functie de unitatile de masurare
setate.

« Atingand butoanele (4) «d/P>», selectati numarul
d-voastra de utilizator.

» Confirmati selectarea utilizatorului atingand buto-
nul (2) «<SET».

* Apasand repetat butonul (2) «SET» urmariti pe
display (3) informatia personala despre utilizator
setata anterior (sex, nivelul pregatirii fizice, var-
sta, inaltimea).

* Apoi pe display (3) veti vedea simbolul clipitor
al unitatilor de masurare, atingand butonul (2)
«SET» confirmati selectarea unitatilor de masu-
rare.

e Urcati pe cantar fara incaltaminte astfel, incat
picioarele sa atinga contactele metalice de pe
platforma (1). Tn timpul mé&surérii greutatii stati pe
cantar nemiscat si asteptati vizualizarea indicati-
ilor greutatii.

« Continuati sa stati pe cantar. Simbolurile «----»
de pe afisaj (3) indica ca are loc calcularea con-
tinutului procentual de grasime, apa, tesut mus-
cular si 0sos.

* Dupa calculare pe display (3) vor fi vizualizate
urmatoarele date:

— greutatea utilizatorului in unitatile de masurare

selectate (kg/Ib/st);

AT

F
“= - continutul procentual de grasime,

== - continutul procentual de apa,
uUs

Ba - continutul procentual de tesut muscular,

»= - continutul procentual de tesut 0sos,

KCAL - cantitatea zilnica recomandata de consum

al kilocaloriilor,

«=-» - greutate subponderala,

«=---» - greutate normala,

(mmmmmm » - greutate supraponderala,

(mmmmmmm » - obezitate.

* Rezultatele calculelor vor fi vizualizate pe display
(3) de trei ori, apoi cantarul se va opri automat.

Atentie!

e Daca pe display (3) a fost vizualizat simbolul
«Err», acest lucru inseamna ca céantarul este
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suprasolicitat. Coboréti imediat de pe cantar
pentru a preveni deteriorarea acestuia.

e Simbolul «Err-2» indicd asupra unei erori
in calcule. Coboréti de pe cantar si repetati
masurarea greutatii.

Remarci: Datele cu privire la continutul procentual

de grasime si apa pot fi obtinute numai in cazul in

care ati introdus datele utilizatorului si stati pe cantar
cu picioarele goale.

Modificarea continutului procentual de grasime

in organism pe parcursul zilei

Indicii cantitatii procentuale de grasime in organism

pot fi influentati de asa factori ca modul de viata,

efortul fizic, starea sanatatii, precum si cantitatea de
lichid in organism.

Urmeaza a fi luati in consideratie urmatorii factori:

« indicii privind cantitatea procentualda de grasime
pot fi mai redusi dupa ce faceti o baie sau un dus,

« indicii privind cantitatea procentualda de grasime
pot fi mai mari dupa mese sau dupa consuma-
rea lichidelor,

e continutul de lichid in organism poate scadea,
modificand in asa fel indicii privind cantitatea pro-
centuala de grasime, in timpul sau dupa boala,
precum si dupa exercitiile fizice.

Continutul de apa in organism

Continutul procentual de apa in organism reprezinta
cantitatea de lichid in corpul uman in procente fata
de greutatea totala. Apa joaca un rol primordial
pentru tesuturile si organele omului, deoarece 50-
65% din organismul nostru este constituit din apa, iar
cu ajutorul acestui cantar puteti controla cantitatea
procentuala de apa in corp si sa corectafi acest
indice important pentru organismul uman.

Ce este masa musculara?

Indicele masei musculare calculeaza greutatea
muschilor sistemului locomotor, muschilor netezi (ai
inimii si sistemului digestiv) si a apei care se contine
in acesti muschi.

Verificarea masei musculare este deosebit de
importanta pentru persoanele ce sufera de exces de
greutate si obezitate. Scaderea greutatjii poate duce
la reducerea tesuturilor adipoase numai in cazul in
care simultan are loc acumularea masei musculare.

Ce este masa osoasa?

Baza scheletului uman o constituie tesuturile osoase
care sunt dure si rezistente fata de factorii externi,
protejand in acelasi timp organele interne, iar in
comun cu tesutul muscular asigurand capacitatea
omului de a se misca.

La baza masurarii masei osoase sta determinarea
masei substantelor minerale din organism (calciului
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si altor substante). Cercetdrile au demonstrat ca
dezvoltarea tesuturilor musculare fortifica oasele
scheletului. Este necesar de a lua in consideratie
acest fapt la alcatuirea dietelor si eforturilor fizice
pentru ca oasele sa ramana rezistente si sanatoase.
Masa osoasa practic nu sufera schimbari, cu toate
acestea este posibild o scadere sub influenta mai
multor factori (greutate, naltime, varsta, sex). Din
acest motiv instructiunea nu contine valori normative
si recomandari referitoare la continutul procentual al
fesutului osos.

Cantitatea zilnica recomandata de calorii
Cantitatea de calorii consumata zilnic o reprezinta
cantitatea de energie de care are nevoie organismul
in stare de repaus pentru asigurarea functjilor sale
vitale (de exemplu daca 24 de ore stati culcat in
pat). Cantitatea necesara de calorii depinde, in mare
masura, de greutatea, inaltimea si varsta persoanei.
Aceasta cantitate de calorii este necesara pentru
organism si ea trebuie furnizatd organismului n
forma de produse alimentare. Daca pe parcursul
unei perioade de timp indelungate primiti o cantitate
mai mica de calorii, acest lucru va poate afecta
sanatatea.

Norma continutului de apa in organism pentru
femei constituie 45-60%, iar pentru barbati acest
indice este egal cu 50-65%.

Remarca: Datele din tabel poartd un caracter de
recomandare.

Analiza rezultatelor masurarii greutatii
Modificarile de scurtad durata ale greutatii corpului,
n limitele catorva zile, de reguld, sunt conditionate
de o pierdere nesemnificativa de lichid in {esuturile
organismului dumneavoastra. Analizati rezultatele
masurarilor regulate ale greutati pe parcursul
unei perioade indelungate. Evaluarea rezultatelor
este obtinuta pe baza modificarilor greutatii totale
a corpului, raportului procentual de grasimi si
continutului de lichid in tesuturi si depinde de durata
perioadei de timp pe parcursul careia au avut loc
aceste schimbari.
Modificarile de scurta durata ale indicilor pe parcursul
unei zile pot varia semnificativ fatd de modificarile
indicilor pe parcursul unei saptamani sau luni.
De regula, schimbarile de scurta durata ale indicilor
sunt legate de continutul de lichid in tesuturile
organismului, iar schimbarile pe termen mediu si lung
sunt conditionate de modificarea cantitatii de grasime
si @ masei musculare.
« Astfel, pierderea de scurta duratd a greutatii si
cresterea simultana, sau cantitatea constanta de
grasime in tesuturile organismului pot fi conditio-
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Barbat Varsta % grasime % apa % masa musculara
Mic Mediu Tnalt Mic Mediu Tnalt Mic Mediu Tnalt
205 | 5079 | 80190 | 191450 | 380549 | 550700 | 701850 | 450729 | 730820 | 82.1-95.0
60-79 50109 | 11.0220 | 221450 | 380499 | 50.0-68.0 | 68.1-850 | 45.0-69.9 | 70.079.0 | 79.1-95.0
50129 | 130250 | 251450 | 38.049.9 | 50.0-65.0 | 65.1-850 | 45.0-66.9 | 67.077.0 | 77.1-95.0
Femeie % grasime % apa % masa musculara
20-39 | 50209 | 210330 | 331450 | 380479 | 48.0-65.0 | 65.1-850 | 450679 | 680-77.0 | 77.1-95.0
40-59 | 50229 | 230-350| 351450 | 38.044.9 | 450-650 | 65.1-850 | 45.0-64.9 | 65.0-750 | 75.1-95.0
60-79 | 50-239 | 24.0-36.0 | 361450 | 38.044.9 | 450650 | 65.1-850 | 450619 | 620720 | 72.1-95.0
Barbat care
prfc?ca sportul % grasime % apa % masa musculara
panala 10 ore
pe saptamana
20-39 | 5059 | 60-120 | 121450 | 38.0-549 | 55.0-71.0 | 71.1-850 | 450749 | 750850 | 85.1-95.0
40-59 | 5059 | 60-130 | 131450 | 38.0499 | 50.0-69.0 | 69.1-850 | 450729 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
60-79 | 5079 | 80130 | 131450 | 380499 | 50.067.0 | 67.1-850 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0
Femeie care
practica sportul % grasime % apa % masa musculara
panala10 ore
pe saptamana
20-39 | 50-139 | 140180 | 181450 | 380479 | 48.0-66.0 | 66.1-850 | 450679 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
40-59 | 50-159 | 160200 | 201450 | 38.044.9 | 450650 | 65.1-850 | 45.0659 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
60-79 | 504169 | 170200 | 201450 | 38.044.9 | 450650 | 65.1-850 | 450649 | 650760 | 76.1-95.0
nate de micsorarea cantitatii de lichid ca rezultat 3. Nu scufundati cantarul in apa sau alte lichide.
al efortului fizic, frecventarii saunei sau in caz de 4. Inainte de a stoca aparatul pentru pastrare,
pierdere rapida a greutatii. scoateti bateria din compartimentul pentru baterii.
« Cresterea pe termen mediu a greutatii, scaderea 5. Pastrati cantarul la un loc uscat, racoros, inacce-
sau pastrarea cantitatii constante de grasime in sibil pentru copii.
tesuturile organismului poate fi legata de creste-
rea masei musculare. CONTINUT PACHET

Daca atestati o scadere simultana a greutatii
generale si a continutului de grasime dieta dum-
neavoastra functioneaza, adica pierdeti continu-
tul de grasime din tesuturile organismului.

O combinatie perfecta o constituie dieta si efortu-
rile fizice diferite, Tn acelasi timp, puteti atesta o
crestere pe termen mediu a masei musculare in
tesuturile organismului.

CURATARE S| INTRETINERE

1.

2.

Stergeti cantarul cu un material moale, usor
umezit, apoi stergeti-l pana la uscare.

Nu folositi agenti de curatare abrazivi sau sol-
venti.
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Cantar — 1 buc.
Baterie «CR2032»—1 buc.
Instructiune — 1 buc.

SPECIFICATII TEHNICE
Alimentare: o baterie «CR2032», 3 V
Capacitate maxima: 180 kg

Producatorul isi rezerva dreptul s& modifice designul
si specificatiile tehnice ale aparatului fara preaviz.

Termenul de functionare a aparatului - 3 ani

]

29

Acest produs corespunde cerintelor EMC, intocmite in
conformitate cu Directiva 2004/108/EC i Directiva cu
privire la electrosecuritate/joasa tensiune (2006/95/EC).
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VAHA PODLAHOVA ELEKTRONICKA

V tomto modelu vahy je pouzZita metoda bio-
elektrického rozboru impedance téla (impe-
dance) «BIA», ktera umoziuje presny vypocet
procentniho obsahu tuku, svalové a kostni tka-
né, jakozZ i vody. Vypoéty jsou provadény v sou-
ladu s uloZzenymi do paméti zarizeni osobnimi
udaiji (vyska, vék, pohlavi).

POPIS

1. Vazni ploSina

2. Senzorové tlacitko pro nastaveni a potvrzeni
zadani udaji «SET»

3. Displej

4. Senzorova tlacitka nastaveni dat «€4/p»»

5. Tlacitko pro vybér jednotek hmotnosti «kg / Ib
/ st»

6. Kryt baterie

7. Kontaktni plochy

DOPORUCENI PRO SPOTREBITELE

UPOZORNENI!

Pred pouZitim pristroje si pozorné prectéte tuto

uzivatelskou priru¢ku a zachovejte ji jako pomucku

pro dalSi pouZiti.

PouZivejte pfistroj pouze k uréenému ucelu, jak je

popsano v tomto navodu. Nespravné zachazeni s

pristrojem muZe vést k jeho selhani, poranéni uzi-

vatele nebo §kodé jeho majetku.

Pouziti funkce analyzatoru nadvahy je ABSO-

LUTNE kontraindikovano u téhotnych Zen.

Pouziti funkce analyzatoru nadvahy je ABSO-

LUTNE kontraindikovano u osob s kardiosti-

mulatory a dalSimi zdravotnickymi pfistroji s

vestavénymi bateriemi.

« Zachazejte s vahou opatrné, jako s kazdym
méficim pristrojem, nevystavujte vahu plisobe-
ni vysokych nebo nizkych teplot, zvySené vih-
kosti, vyhnéte se plsobeni pfimého slune¢niho
zareni a padu pristroje.

« PouZivejte vahu daleko od topnych zafizeni.

« Zabrarite politi kapalinou vnitfni ¢asti t&la vahy,
tento pfistroj neni vodotésny. Je zakazano
nechavat nebo pouZivat vahu v mistech se zvy-
Senou vihkosti (nad 80%), vyhnéte se kontaktu
krytu vahy s vodou nebo jinymi tekutinami, aby
nedoslo k chybnym udajim vahy nebo vyrazeni
pristroje z provozu.

« Pred pouzitim odstrarite z vazni ploSiny vahy
ochrannou folii, pokud tam je, aby se zabranilo
uginku statické elekttiny.

« Umistéte vahu na rovny, suchy a protiskluzovy
povrch.

« NepouZivejte vahu na koberci nebo koberco-
vych krytinach.

* Nevstupujte na vahu s mokryma nohama,
nepouzivejte vahu, pokud je povrch vahy vihky,
muZete uklouznout a zranit se.

« Budte opatrni, kdyZ nastupujete na vahu: nej-
driv se postavte na pfistroj jednou nohou, ujis-
téte se o jeho stabilité a teprve potom se
postavte druhou nohou.

« Postavte se na vahu a rovnomérné rozlozte
vahu svého téla. BEéhem procesu vazeni stujte
nehybné. Je zakazano skakat na povrchu pfi-
stroje.

« Pokud neplanujete pouZzivat vahu delSi dobu,
vyjméte baterii z pfihradky pro baterii.

«  P¥i instalaci baterii pfisné dodrZujte polaritu v
souladu s oznacenim.

« Vymeénujte baterii v€as.

« Tento pfristroj neni ur¢en pro pouZiti u déti do
8 let.

« Tento spotfebi¢ neni uren pro pouzivani 0so-
bami (v€etné déti nad 8 let véku) s fyzickym,
neurologickym, psychickym postiZzenim nebo
bez dostate¢nych zkuSenosti a znalosti. PouZiti
pristroje takovymi osobami je moZné pouze
tehdy, pokud jsou pod dohledem osoby odpo-
védné za jejich bezpecnost, za predpokladu, Ze
jim byly poskytnuty prislusné a jasné instrukce
k bezpe€nému pouzivani zafizeni a varovani o
nebezpedi, ktera mohou nastat pfi nespravném
pouZiti.

« DohliZzejte na déti, aby se zabranilo pouZiti p¥i-
stroje jako hracky.

e Z bezpecnostnich pro déti divodla nenecha-
vejte plastové sacky pouzité jako baleni, bez
dozoru.

Pozor! Nenechavejte déti hrat si s igelitovymi sacky

a obalovou félii. Nebezped&i uduseni!

« Pro technickou udrzbu obratte se na nejblizsi
autorizovana (opravnéna) servisni strediska.

» Prepravujte pristroj pouze v pavodnim obalu.

« Ukladejte zafizeni na suchém a chladném misté
mimo dosah déti.

PRISTROJ JE URCEN PRO DOMACI POUZITI

DULEZITE

Elektromagneticka kompatibilita

Elektronické vahy mohou byt citlivé na elektromag-
netické zareni jinych zafizeni v t&€sné blizkosti (jako
jsou mobilni telefony, pfenosna radia, pulty ovliada-
ni radia a mikrovinné trouby). V pfipadég, Ze existuji
znamky téchto ucinku (na displeji se zobrazi chyb-
né nebo protichlidné (daje), pouZivejte vahu vdali
od zdroje ruseni.

POUZITi VAHY
Po prepravé nebo skladovani zaFizeni pFi niz-
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ké teploté, je nutno adaptovat ho pfri pokojové

teploté po dobu nejméné dvou hodin.

- Uplné rozbalte pfistroj, odstraiite vSechny
nalepky, které brani provozu zafizeni.

— Offete vazni plo8inu (1) mékkym, lehce navlh-
¢enym hadrfikem, pak otfete dosucha.

Instalace baterie

* Odstrarite kryt prostoru pro baterie (6) a vloZte
baterii ,CR2032" (je v kompletaci baleni), pfis-
né dodrzujte spravnou polaritu.

« Umistéte kryt ptihradky na baterie (6) zpatky.

Poznamka: Mate-li izolaéni vlozku v prostoru

pro baterii, oteviete kryt baterie (6), vyjméte

vloZku a instalujte kryt baterie (6) zpatky.

Vyména baterie

— Symbol ,Lo" indikuje nizké nabiti baterie,
v tomto ptipadé vymérite baterii.

— Oteviete prihradku na baterie (6), a vyméri-
te baterii na novou (CR2032) za predpokladu
prisného dodrzeni spravné polarity, po vyméné
zavrete kryt pfihradky na baterie (6).

— Pokud nepouzivate vahu deldi dobu, vyjméte
baterii z prostoru pro baterii.

CO PREDSTAVUJE SEBOU NADVAHA?

Vime, Ze nadvaha m(zZe negativné ovlivnit zdravi.
Nadvaha muze vést k obezit&, problému se srd-
cem, rozvoji ateroskler6zy a osteoporozy. Vyvoj
osteoporézy mlze zplsobit také podvaha. (Os-
teopordza — systémové skeletalni onemocnéni, pfi
kterém se vyskytuje sniZeni kostni hmoty na jednot-
ku objemu a naruseni struktury kostni tkané&, v du-
sledku ¢ehoZ se kosti stavaji kieh¢i, €imZ se zvySuje
riziko zlomenin i v pfipadé minimalniho trazu nebo
dokonce ibez ngj).

Je znamo, Ze svaly a tkané Clovéka s normalini
hmotnosti obsahuji vice vody, nez tuku, je znamo
také to, Ze elektricky proud prochazi lépe vodou,
nez tukem. Tim, Ze télem projde slaby elektricky
proud, vaha snadno a rychle vypocita obsah tuku a
vody v lidskem téle.

Zbavit se nadvahy mlzete pomoci cvi¢eni a mirné
diety, a tento p¥istroj vam pomuZze kontrolovat vahu.

DOPORUCENI

— Provadéjte vaZzeni vZdy ve stejném Case.

— MeérFeni procentniho obsahu tuku a vody se
doporucuje délat vecer pred vecefi.

— Po jidle ma uplynout nejméné 2-3 hodiny.

— Pointenzivnim cvi¢eni by mélo uplynout nejmé-
né 10-12 hodin.

— Procentni obsah tuku v téle zavisi na ruznych
faktorech a maze se ménit v prib&hu dne.

— P¥i vypoctu procentniho obsahu tuku a vody u
déti mladSich 6 let mohou byt nepresné vysled-
ky.

— Nepresné vysledky vypo&td mohou byt u pro-
fesionalnich sportovct, u lidi nachylnych k oto-
kim, u lidi s nestandartnimi télesnymi propor-
cemi.

Poznamka: Udaje o procentnim obsahu tuku,

kostni, svalové tkané a vody Ize vypocitat pouze

za predpokladu spravného zadani osobnich udaji

(pohlavi, vék, vyska, fyzickd zdatnost), i pokud sto-

jite na vaze bosy.

ZAPNUTI

— Pro aktivaci vahy lehce stisknéte vazni ploSinu
(1), na displeji (3) se zobrazi vazni jednotky.

— Pro nastaveni jednotek hmotnosti postupné
stisknéte tlacitko (5) «kg / Ib / st». Jednotky
hmotnosti se zobrazi na displeji (3):

«Kg» - hmotnost v kilogramech;

«Lb» - hmotnost v librach;

«St» - hmotnost v stounech.

— Umistéte vahu na pevny, rovny povrch, v pfi-
padé, Ze podlaha je nerovna, pokryta kober-
cem nebo kobercovou krytinou, bude presnost
vazeni klesat.

VAZENI

» Postavte se na ploSinu pro vazeni (1).

* Na displeji se zobrazi symboly ,0,0 kg“, ,0,0
Ib“ nebo ,0:0 st“, v zavislosti na nastavenych
jednotkach vazeni.

¢ Udrzujte chodidla rovnob&zné a rovnomérné
rozkladejte vahu téla na plosiné (1).

e Stljte nehybné, dokud probiha vazeni. V pri-
bé&hu vazeni hodnoty hmotnosti na displeji
(3) budou blikat, pfi fixaci hmotnosti hodnoty
budou svitit stale.

Pozor!

* Pokud se na displeji (3) zobrazi symbol
»Err“, znamena to, Ze vaha je pretiZzena.
Sestupte okamZité z vahy, aby nedoslo k
poskozeni.

¢ Vaha se automaticky vypne asiza 20 sekund
po vazeni.

ZADANi OSOBNiCH UDAJU

* Dotknéte se dvakrat tlacitka (2) ,SET", na dis-
pleji (3) se zobrazi blikajici €islo jednoho z uZi-
vatelu ,1¢, ,2“ .., ,12“.

e Zvolte Cislo uCastnika dotykem tlacCitek (4)
~<«4/P»>» Je mozné zadani osobnich Gdaji pro
12 osob, oznacenych symboly , 1%, ,2%, .., ,12“.

« Potvrd'te vybér uZivatele stisknutim tlacitka (2)
LSET".
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« Dale na displeji (3) se zobrazi blikajici symbol
uzivatele. Dotykem tlacitek (4) «4/P» nastav-
te pohlavi uZivatele a Uroven jeho fyzické zdat-
nosti:

°
. W _muz
[ ]
. Wir oz vysokou urovni fyzické zdatnosti;
°
. ‘l’ -- Zena;

°
« Wk-Jenas vysokou urovni fyzické zdatnosti.
*  Potvrd'te svuj vybér tlagitkem (2) ,SET".

— Nadispleji (3) se zobrazi blikajici hodnoty véku.

- Dotykem tlagitek (4) «4/P»nastavte v&k uZiva-
tele, rozsah nastaveni véku 6 az 100 let s kro-
kem 1 rok, pro uloZeni dat dotknéte se tlagitka
(2) ,SET".

« Dale na displeji (3) se zobrazi blikajici hodno-
ta vySky. MoZné hodnoty vysky jsou v rozsahu
80-220 cm s krokem 1 cm. Nastavte vySku
dotykem tlagitek (4) «<4/P»» Potvrd'te nastave-
nou hodnotu tlacitkem (2) ,SET".

» Dile na displeji (3)budou blikat symboly jed-
notek vazeni. Kliknutim na tlacitka (4) «<4/»>»
zvolte pozadovanou jednotku hmotnosti (kg /
Ib / st) a uloZte je dotykem tlacitka (2) ,SET".

* Pokud neni potfeba ménit jednotky vazeni, pak
staci se dotknout tlacitka (2) ,SET".

Poznamka: Pokud jste neprovedli Zadné manipu-

lace pfiuloZeni udaji uZivatele, vaha se vypne au-

tomaticky asi po 20 sekundach.

VYPOCET PROCENTNIHO OBSAHU TUKU,
KOSTNIi, SVALOVE TKANE A VODY V LIDSKEM
TELE

» Dotknéte se tlacitka (2) ,SET", na displeji (3)
se zobrazi symboly ,0,0 kg“, ,,0,0 Ib“ nebo
,0:0 st“, v zavislosti na nastavenych jednot-
kach vazeni.

+ Dotykem tlagitek (4) «d/P» zvolte &islo uZi-
vatele.

» Potvrd'te vybér uZivatele stisknutim tlacitka (2)
LSET".

* Opakovanym stisknutim tlacitka (2) ,SET>» pro-
hlédnéte na displeji (3) dfive zadané osobni
udaje o uzivateli (pohlavi, uroven fyzické zdat-
nosti, vék, vyska).

» Pak na displeji (3) uvidite blikajici symboly jed-
notek hmotnosti, dotykem tlacitka (2) ,SET»
potvrd’te volbu jednotek vazeni.

» Nastupte na vahu naboso takovym zplsobem,
aby chodidla se dotykala kovovych kontaktd na
vazni ploginé (1). Privazeni stlijte na vaze v klidu
a dockejte se zobrazeni hodnoty hmotnosti.

e Zstaiite stat na vaze. Symboly ,----“ na displeji
(3) znamenaiji, Ze se provadi vypocet procent-
niho obsahu tuku, vody, svalové a kostni tkané.

* Povypoctu se na displeji (3) zobrazi nasledujici

informace:

- vaha uzivatele ve vybranych jednotkach (kg/Ib/
st);
FAT

®=" - procentni obsah tuku,

WAT

== -procentni obsah vody,
MUS

&% - procentni obsah svalové tkané

BON

»¥=%  -- Procentni obsah kostni tkané

KCAL - doporu¢ena uroveri denni spotieby kiloka-

lorii,

»--“ - podvaha

»----“ - normalni vaha,

pmm——— “ - nadvaha,

ymmmm———— “ - obezita.

« Vysledky vypoc&tu se zobrazi na displeji (3) tfi-
krat, potom se vaha automaticky vypne.

Pozor!

¢ Pokud se na displeji (3) zobrazi symbol
»Err“, to znamena, Ze vaha je pretiZena.
Sestupte okamZité z vahy, aby nedoslo k
poskozeni.

e Symbol ,,Err-2“ znamena chybu ve vypo-
c¢tech. Sestupte z vahy a opakujte vaZeni.
Poznamka: Udaje o procentnim obsahu tuku a
vody Ize ziskat pouze v pripadé, pokud jste zadali

udaje uZivatele, a stojite na vaze bosy.

Zména procentniho obsahu tuku v téle v pra-

béhu dne

Udaije procentniho obsahu tuku v t&le jsou ovlivng-

ny takovymi faktory, jako je Zivotni styl, fyzicka ak-

tivita, zdravotni stav, jakoZ i mnoZstvi tekutin v téle.

Je tfeba vzit v ivahu néasledujici faktory:

* udaje o0 obsahu tuku mohou byt niZSi po vykou-
pani nebo sprse,

* Udaje o obsahu tuku muZe byt vyssi po jidle
nebo piti,

* hladina kapaliny v téle muZze se snizit, v dusled-
ku €ehoZ se mohou sniZit i ukazatelé procentni-
ho obsahu tuku, v pribéhu a po nemoci, a také
po cviceni.

Obsah vody v lidském organizmu

Procentni obsah vody v téle - to je mnoZstvi tekutin
v lidském téle jako procento z celkové hmotnosti.
Voda hraje prvoradou roli v lidskych tkanich a or-
ganech, protoze 50 a7 65% naseho téla se sklada
z vody, a pomoci vahy Ize sledovat, kolik je procent
vody v téle, a upravit tento vyznamny pro lidsky or-
ganizmus ukazatel.
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Co je svalova hmota?

Indikator svalové hmotnosti bere v ivahu hmot-
nost svaloviny pohybového aparatu, hladkych svalli
(srdce a travici systém), a vody obsazené v téchto
svalech.

Kontrolovat hmotnost svalli je zvlaté dulezité pro
osoby trpici nadvahou a obezitou. Snizeni hmot-
nosti mlZe snizit objem tukové tkané&, ale pouze v
pripadég, Ze by doslo k hromadéni svalové hmoty.

Co to je kostni hmota?

Zakladem lidské kostry jsou kostni tkané, které
maji pevnost a odolnost vici vngjdim vliviim a zaro-
ven chrani vnitfni organy a spolu se svalovou tkani
zabezpecuji schopnost ¢lovéka se pohybovat.
Zakladem méreni kostni hmoty je stanoveni hmot-
nosti mineralnich latek v organizmu (vapnik nebo
jiné latky). Studie ukazaly, Ze vyvoj svalové tkané
posiluje kosti kostry. Tuto skute€nost je tfeba vzit
v Uvahu pfi vypracovani diety a vypoctu fyzickych
zatiZeni, aby kosti byly silné a zdravé.

Kostni hmota prakticky zGstava beze zmény, pfi-
¢emz mirny pokles je stale mozny pod vlivem mno-
ha faktori (hmotnost, vy$ka, vé&k, pohlavi). Proto
tento manual neobsahuje normativni hodnoty a do-
poruceni pro procentni obsah kostni tkané.

Doporucéena uroveii denni spotreby kalorii
Uroven denni spotfeby kalorii —to je mnoZstvi ener-

gie, které je zapotrebi lidskému organizmu ve stavu
dokonalého klidu pro zabezpec&eni jeho zakladnich
Zivotnich funkci (napfiklad, pokud b&éhem 24 hodin
pouze leZite v posteli). Hodnota potfebného mnoz-
stvi kalorii do zna¢né miry zavisi na t€lesné hmot-
nosti, vySce a véku osoby. Tento pocet kalorii je
potfebny organizmu, a musi se k nému vratit ve for-
mé& potravin. Pokud v priibéhu del$i doby dostavate
méné kalorii, mize to uskodit zdravi.

Mira obsahu vody v téle u Zen je 45-60% a u
muzl je toto cislo 50 az 65%.

Poznamka: Udaje v tabulce maji povahu doporu-
ceni.

Rozbor vysledkua vazeni

Kratkodobé zmény v télesné hmotnosti v pribé-
hu nékolika dn(, jsou obvykle zplsobené mirnou
ztratou tekutiny v tkanich vasSeho téla. Analyzujte
vysledky pravidelnych méreni vahy po delSi dobu.
Vyhodnoceni vysledk( se uvadi na zakladé zmén
v celkové hmotnosti, procentniho obsahu tuku a
vody v tkanich a je zavislé na délce doby méreni.
Kratkodobé zmény v namérenych hodnotach
v prab&hu dne mohou se vyznamné ligit od vykazu
zmén za tyden nebo za mésic.

Jako pravidlo, kratkodobé zmény v idajich se tyka-

Muz Vék % tuku

% vody % svalové hmoty

Nizky Primérny | Vysoky

Nizky Pramérny Vysoky Nizky Pramérny Vysoky

20-39 5.0-79 8.0-19.0 | 19.1-450
40-59 | 50-109( 11.0-220 | 22.1-45.0
60-79 50-129 | 130-250 | 25.1-45.0

38.0-549 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-729 | 73.0-82.0 | 82.1-95.0
38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
38.0-49.9 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0

Zena % tuku

% vody % svalové hmoty

20-39 | 5.0-209 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0
40-59 | 5.0-229 | 23.0-350 | 35.1-45.0
60-79 | 5.0-239 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0

38.0-479 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
38.0-44.9 | 450-650 | 65.1-850 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-850 | 45.0-61.9 [ 62.0-720 | 72.1-95.0

Muz, zabyvajici se
sportem az % tuku
10 hodin tydn&

% vody % svalové hmoty

20-39 | 50-59 6.0-12.0 12.1-45.0
40-59 | 50-59 6.0-13.0 13.1-45.0
60-79 | 5.0-7.9 8.0-13.0 13.1-45.0

38.0-54.9 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-749 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-729 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-850 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0

Zena, zabyvaijici se
sportem az % tuku
10 hodin tydné

% vody % svalové hmoty

20-39 | 50-139 | 14.0-180 | 18.1-450
40-59 | 50-159 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0
60-79 | 50-169 | 17.0-200 | 20.1-45.0

38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-659 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0
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ji zmény v obsahu tekutiny v tkanich organizmu, a
stfednédobé a dlouhodobé zmény jsou zplsobeny
zménami v mnoZstvi tuku a svalové hmoty.

¢ Tak kratkodobé sniZeni vahy téla a souasné
zvySeni nebo stejné mnoZstvi tuku v tkanich
téla mohou byt zplsobeny poklesem mnoZstvi
tekutiny v dusledku cviceni, po sauné& nebo pfi
rychlém hubnuti.

« ZvySeni stfednédobé télesné hmotnosti, snize-
ni télesného tuku, nebo stejné mnozstvi tuku v
tkanich organizmu muZe byt zplisobeno zvyse-
nim svalové hmoty.

« Pokud zjiStujete souCasné snizeni celkové
hmotnosti a obsahu télesného tuku, vase dieta
funguije, totiz sniZuje se obsah tuku v tkanich
organizmu.

* |dedlni je kombinace dietni stravy s rGznymi
fyzickymi aktivitami, pfitom muZete vidét stred-
nédoby narlst svalové hmoty v tkanich téla.

CISTENi A UDRZBA

1. Otrete vahu mékkym navihéenym hadrikem,
pak otfete dosucha.

2. Je zakazano pouZivat abrazivni Cistici prostred-
Ky nebo rozpoustédia.

3. Je zakazano ponofovat vahu do vody nebo
jakychkoli jinych tekutin.

4. Pred skladovanim zafizeni, vyjméte baterii z
prostoru pro baterii.

5. Ukladejte vahu na suchém a chladném misté
mimo dosah déti.

KOMPLETACE DODAVKY

« Véaha - 1ks.

« Baterie napajeni —,CR2032" -1 ks.
* Navod k pouZiti — 1 ks.

TECHNICKE PARAMETRY
Napéajeni: jedna baterie «<CR2032», 3 B
Maximalni vazivost: 180 kg

Vyrobce si vyhrazuje pravo na zménu designu a tech-
nickych parametrt bez predchoziho upozornéni.

Zivotnost pfistroje - 3 roky

Zaruka

Podrobné zaru¢ni podminky poskytne prodejce
pristroje. Pfi uplatiiovani narok( b&hem zaruéni
Ih(ity je tfeba predloZit doklad o zakoupeni vyrobku.

q3

Tento vyrobek odpovida poZadavkiim na elektro-
magnetickou kompatibilitu, stanovenym direktivou
2004/108/EC a predpisem 2006/95/EC Evropské
komise o nizkonapét'ovych piistrojich.
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YKPAIHbCKUHA

BAIrv NignoroBl ENEKTPOHHI

Y padiii Mogeni Bar BUKOpUCTaHuii meTtop, Gio-
eneKTPUYHOro aHanisy noBHOro onopy Tina (im-
nepaHcy) «BlA», 110 nO3BONSIE 3 BUCOKOIO TOY-
HICTIO OGYUCAIUTU NPOLLEHTHUIA BMICT XXUPORBOIT,
M’A30BOI i KiCTKOBOI TKAHUHU, @ TaKOX BOAMU.
OGYMCNIEHHS NPOBOAATLCS 3 BpaxyBaHHAM BBE-
AEHUX B Nam’aTb MPUCTPOIO 0COOUCTUX AaHUX
(3picT, BiK, cTaTb).

onuc

1. Mnatdopma

2. CeHcopHa kHomnka BubGOpY i NiaTBEPOXEHHS
BBEIEHHSA JaHux «SET»

3. Oucnnen

CeHCOpHi KHOMKM BUGOPY JaHnX «4/P»

5. KHonka BMOOPY OAMHULbL 3BaxyBaHHs «kg/Ib/
st»

6. Kpuwka 6aTtapeiHoro Biaciky

7. KOHTaKTHI nnowankm

&

PEKOMEHZALLII CMOXXUBAYEBI

YBATA!

lMepen nouatkom ekcnnyarauii enekrponpunagy
YBaXHO MpoYnTamTe AJiACHY iIHCTPYKLjto | 36epexiTb
il ANa BUKOPUCTAHHS B SIKOCTi AOBIOKOBOro mMate-
piany. BukopucToByiiTE NMPUCTPIA Aunwie no noro
MPSIMOMY NMPU3HAYEHHIO, K BUKNAAEHO B AAHIN iH-
CTpyKLUji. HenpaBunbHe NOBOAXEHHS 3 NpunagoMm
MOXe MPUBECTN A0 MOro MOSIOMKWU, CMPUHMHEHHS
LKOAM KopucTyBadesi abo 10ro MaiHy.
BukopucTtaHHa (yHKUII aHani3aTopa HaAnvLL-
koBoi Barm ABCOJIOTHO npoTtunokasaHo Ba-
FiTHUM XiHKaM.

BukopucTtaHHa yHKUiIT aHanidaTopa HaanwLL-
koBoi Barn ABCOJIIOTHO npoTunokasaHo 0co-
6aM, WO MaloTb eNeKTPoKapaiocTUMynaTopu
i iHWi MeauyHi npunagn 3 BOypOBaHMMU ene-
MEHTaMM XXUBJIEHHS.

« T[loBogbTecs 3 Baramu akypatHo, sik 3 Oyapb-
AKUM BUMIPIOBANbHUM MNpUAagoMm, He nigga-
Balite Baru fji BUCOKNX abo HU3bKMX Temnepa-
Typ, NiABULLEHIA BONOroCTi, HEe gonyckanTe aii
NPSIMUX COHSAYHMX MPOMEHIB | He ynyckanTte
NPUCTPIN.

* BukopucToByiiTe Barn Aaneko Bif, HarpiBasbHMX
npunagis.

< He ponyckante nonagaHHs piavHW Bcepeam-
HY KOPMycy Bar, AaHW MPUCTPIn He € BOAO-
HEMPOHUKHUM. 3aB0POHSAETLCS 3anuwaTn abo
BMKOPUCTOBYBATU Barn B MiCLSX 3 NiABULLIEHOIO
BosioricTio (6inble 80%), He oonyckamTe KOH-
TakTy KOpMnycy Bar 3 BOAo abo 3 iHWmMu pign-

‘ ‘ MW-2665.indd 35

35

Hamu Wo6 YHUKHYTU MOPYLUEHHS MPaBUSIbHOCTI
CBigYeHb Bar abo BUXOAY iX 3i CTPOIO.

e 3a HaaBHOCTI Ha nnatdopmi Ans 3BakKyBaHHS
3axuMCHOI nniBkK, Buganute ii, Wwob YHUKHYTK
BUHUKHEHHS €bEeKTy CTaTUYHOI ENEKTPUKN.

* PoamilyinTe Barn Ha piBHIil, CyxXiii i HECNU3bKIN
MOBEPXHi.

* He kopucTyiTecs Baramy Ha Kunnumax abo
KWUIVIMOBUX NMOKPUTTSX.

* He BcTaBarite Ha BarM MOKpPUMW HOramu, He
KOPUCTyMTECS Baramu, skwo nnardopma aons
3BaXyBaHHs Bosiora. Bu moxeTte NoCKOB3HYTU-
cs i oTpUMaTn TpaBmy.

*  JloTpumyinTecs 06epPEXHOCTI, KON BCTAETE HA
Bary: BCTaHbTE Ha Barv Cro4artky O4HIi€l0 HOroo,
nepekoHamTecsa B ix CTIAKOCTI, i nuwe nicns
LbOr0 MOXHa NOCTaBUTN OPYry HOTY.

e BcraHbTe Ha Barm i piBHOMIpHO po3noginute
cBoto Bary. lig yac npouecy 3BaxyBaHHs CTin-
Te HenopylwHo. 3a60pOoHAETLCSA CTpubaTn Ha
NOBEPXHi Bar.

*  $KLLO BW HE KOPUCTYBaTUMETECH BaraMm npoTs-
roM TPUBaNoro nepioay 4yacy, HeobxigHO BUTAT-
HYTWU €NIEMEHT XMBNEHHS 3 BGatapeiHoro BiA-
CiKy.

e [pu yCcTaHOBLUi €NeMEeHTY XMBIEHHS CTpPO-
ro QOTPMMYMTECS MNOASIPHOCTI BIiANOBIAHO A0
Nno3Ha4yeHb.

* CBO€YaCHO 3aMiHIONTE eNEMEHT XUBJEHHS.

e JaHuii NnpUCTpili He NpU3HaYeHu 419 BUKOPUC-
TaHHS OiTbMU MOJoALLe 8 POKiB.

e JaHuin npunag He nNpusHadveHuin ans BUKOPUC-
TaHHS noabMK (BKOYalouu aiteli craplwe 8
pokiB) 3 ®i3NYHMMN, HEPBOBUMMU, MCUXIYHUMMN
BioXnneHHsAMn abo 6e3 [0oCTaTHLOro AoCBigy i
3HaHb. BrkopucTaHHs npunany Takumu ocoba-
MU MOXJ/IMBO, NIYLLE B TOMY BUMAAKY, SIKLLIO BOHW
3HAXOAATLCS Nif, HarsA0M 0cobu, Lo BianoBi-
nae 3a ix 6eaneky, 3a yMOBU, LLO HAM Bynn faHi
BiANOBIAHI i 3p03yMini iHCTPYKLii Npo 6e3neyHe
KOPWCTYBaHHS MPUCTPOEM i TUX Hebearnekax, AKi
MOXYTb BMHMKATW MpW MOro HenpasBuibHOMY
BUKOPMUCTaHHI.

* 3piiicHiolTe Harnsd 3a AitbMu, Wo6 He Jonyc-
TUTN BUKOPUCTAHHS NPUIaay B AKOCTI irpaLuku.

* 3 MmipkyBaHb 6e3neku aiTei He 3anuanTe noni-
€TWUIEHOBI MakeTn, BUKOPUCTOBYBAHI B SIKOCTI
ynakoBku, 6e3 Harnaay.

YBara! He pnossonsvite aitam rpatu 3 nosaietvie-

HOBUMUM nakeTamu abo rnakyBasibHoro riskoto. He-

6e3neka 3agyxu!

* 3 nuTaHb TeXHiYHOro 06CNyroByBaHHS 3BepTai-
Tecs B aBTOPM30BaHi (YNMOBHOBAXEHi) CEPBICHI
LeHTpW.

« [lepeBO3bTe Barn nvile B 3aBOACHKIN yNakoOBLL.
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« 306epiraiiTe BarM B CYXOMYy MPOXON0OHOMY
MiCLi, HeAOCTYNMHOMY NS AiTen.

MPUCTPIV TPUSHAYEHWI JINLLIE 315 [1OBYTO-
BOIro BUKOPUCTAHHS

BAXJIUBO

EnexkTpomarHiTHa CyMmicHiCTb

EnekTpoHHi Baru MoxyTb OyTu 4yTNUBI 1O ENEKTPO-
MarHiTHOro BMMPOMIHIOBAHHS HLUMX MPUCTPOIB,
poaTawoBaHux B 6e3nocepenHiin 6n13bkocTi (Ta-
KUX SIK MOGinbHi TenedoHn, NOpTaTUBHI pagiocTaH-
uii, NynbT1 pagioynpasiHHS | MiKDOXBWUIIbOBI NeYi).
B TOMy BMNaaKy, SKWO 3’ABUANCHA 03HAKKW Takoi Aii
(Ha gucnnei BinO6GPaxylTbCs NMOMUNKOBI abo cy-
nepeyYnvBi AaHi), BUKOPUCTOBYMTE Barv Aaneko Bif,
[xxepena nepeLukos,

BUKOPUCTAHHSA BAT

lMicnsa TpaHcnopTyBaHHs abo 36epiraHHs npu-

CTPOIO NPU 3HWXEHI Temneparypi HeobXigHo

BUTPUMATU WOro npuv KIMHaTHIA Temneparypi

He MeHLUe [ABOX roAuH.

— BuTarnite Barn 3 ynakoBku, Buganute 6yab-ski
Hakerku, LWo 3aBaxatoTb POO6OTi MPUCTPOIO.

— [MMpoTpiTb nnatdopmy onga 3saxysaHHs (1) i kop-
nyc Bar M’sKOl0, 3filerka BOJIOrOl0 TKaHWHOIO,
nicns 4oro BUTPITb AOCYXa.

YcTaHOBKa eNleMEeHTY XXUBJIEHHS

¢ 3HiMiTb KpULWKY GaTapeliHoro Biaciky (6) i BcTa-
HOBUTE eNeMeHT XuBneHHs «CR2032» (BxoanTb
B KOMMNEKT MOCTa4aHHs), CTPOro AOTPUMYIO-
YUCb NOASIPHOCTI.

¢ BcraHoBuTe Kpuwky 6GatapeiHoro Biaciky (6)
Ha Micue.

Mpumitka: 3a HasBHOCTI i30/1101040i Npoknan-

ku B 6aTapeiiHOMy BiACIKY BiOKPUATE KPULLKY

6arapeviHoro Bigciky (6), BUTSrHiTb NPOKAaAKy

i BcTaHOBUTE KpULLKY GaTtaperiHoro Bigciky (6)

Ha micue.

3amiHa efleMeHTY XXUBNEeHHS

— CumBon «Lo» Bkasye Ha HM3bKWIA 3apsp, 6aTta-
pei, B ubOMY BUNAAKY CAif 3aMiHUTV enemMeHT
KUBJEHHS.

— Biokpuiite kpuwky 6atapeiHoro Biaciky (6) i
3aMiHUTE €efleMEHT XWBJEHHS, MpU YCTAHOBL
HOBOrO enemeHTy xuBneHHs (CR2032) cTtporo
LOTPUMYMTECH NONAPHOCTI, Micns 3amMiHn ene-
MEHTY XMBNEHHS 3aKpUNTE KPULLIKY BaTapeinHo-
ro Biaciky (6).

— KWW Barn He BMKOPWCTOBYBATUMYTbCS TpUBa-
WA Yac, BUTSMHITb E1EMEHT XUBJIEHHS 3 GaTta-
PEerHoro BiACiKy.

O € HAAJTULLKOBOIO BAIrok0?

Bigomo, Lo HaaMLLKOBaA Bara MOXe HeraTMBHO No-
3HaA4YMTUCA Ha 300POB’i. Hagnmwok Barn Mmoxe cra-
TV NPUYNHOIO OrPAaHOCTI, NPo6aeM 3 cepLeM, pos-
BUTKY atepockfiepo3y abo octeonoposy. Jo pos-
BUTKY OCTEOMOPO3Y TakoX MOXE NPUBECTYU i HeAO-
nik Barn. (OcTeonopos - CUCTEMHE 3aXBOPIOBAHHS
ckeneTa, Npu KoMy CMOCTEPIraeTbCs 3HWKEHHAM
MacK KiCTKM B 0AMHULj 06’€MY i NOPYLUEHHS CTPYK-
TYPW KiCTKOBOI TKAHVHW, BHACAIA0K HOro KiCTKu cTa-
I0Tb BiNbLL KPUXKMMU, 3POCTAE PU3MK iX NEpPEeNomMiB
Bi, MiHiManbHOi TpaBMu abo HaBiTb 6e3 Takoi).
Bigomo, Wo mM’a3u i TKaHWHW AI0ONHU 3 HOpMasb-
HOIO Baroto MicTaTb Ginblue BOAW, YM XMPY, BiOo-
MO i Te, WO eNEKTPUYHUI CTPYM KpaLLe NpoXoauTb
Kpi3b BOAY, YM Yepes xup. Mponyckatoym cnabkuii
eNeKTPUYHUIA CTPYM Yepes Tino, Barm OCUTb JIErko
i LWBMAKO 0BYUCAIOIOTL BMICT XUPY | BOAW B Tini nio-
avHn. MosbaBuTnca Big, HAOJINLLIKOBOI Barm MoXxHa
3a A0NoOMOrol @i3nyHMX BNpae i NOMIpHOI GieTn, a
[aHi Barv 4ONOMOXYTb BaM KOHTPOOBATK Bary.

PEKOMEHOALLIT

- MpoBoabTe 3BaXyBaHHS B OAVH i TOV xe yac Jobu.
- Bumip npoueHTHOro BMICTY XuUpy i BOAW PEKOMEH-
NYETbCS NPOBOAVTU YBEYEPi Nepes, Be4Yepeio.

- Micns ixi NOBMHHO NPOWTU He MeHLLe 2-3 roaViH.

- lMicng iHTeHCMBHUX ®I3NYHMX BNPaB NOBUHHO NMPO-
T He meHwe 10-12 roguH.

- MPOLLEHTHMIA BMICT XMPY B OpraHiamMi 3anexuTb Bif,
PiI3HMX YNHHWKIB | MOXE MIHATUCS NPOTArOM OHS.

- Mpwr 06YMCNEHHI NPOLLEHTHOrO BMICTY XMpY | BOAN
y fitei monopLwe 6 pokiB MOXyTb OyTW OTpUMaHi
HETOYHi pe3ynbTaTu.

- HeTouHi pesynbratim 064MCneHb MOXyTb Byt y
npodecinHMx CrNopTCMEHIB, B OCiO, CXUIbHUX 00
HabpsKiB, y Noaen 3 HecTaHAAPTHUMYK MPOMOPLL-
amMu Tina.

Mpumitka: [aHi npo npoLueHTHWI BMICT XUPOBOIO,
KICTKOBOI, M’SI30BOI TKaHWH | BOAW MOXYTb GyTU
06YUCIEH] NvLLE NPY MPaBUIbHO BBELEHUX OCO-
6ucTux gaHux (cTatb, BiK, 3PICT, piBeHb i3n4HOT
nigroToBku) i B TOMy BUNaaKy, sSIKLLO BU CTOITe Ha
Barax 60COHIX.

BKJIOYEHH4A

— J1ng BKJIIOYEHHS Bar 311€rka HaTUCHITb Ha nnar-
dopmy (1), npu ubomy Ha aucnnei (3) Bigobpa-
KYBaTUMYTbCSI OONHULL 3BaXKYBaHHS.

— [Ons BMGOpYy OAMHULL 3BaXyBaHHS MOCNIAOBHO
HaTUCKyTe KHOMKy (5) «kg/Ib/st». OanHuLi 3Ba-
>XYBaHHS BioOpaxytoTbes Ha aucnnei (3):

- «kg» - Bara B kinorpamax;

— «lb» - Baray ¢pyHTax;

— «st» - Bara B CTOyHax.
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— [loctaBTe Barm Ha piBHY TBepAy MOBEPXHIO,
AKLWO Migjiora HepiBHa, nokputa KuaMmom abo
KUIMMOBUM MOKPUTTSIM, TO TOYHICTb 3BaXyBaH-
HSl BHU3UTBLCS.

3BAXXYBAHHA

* BcrtaHbte Ha nnatdopmy ans 3saxyBaHHs (1).

* Ha pucnnei BinobpaxyBaTMMyTbCs CUMBONN
«0.0 kg», «<0.0 Ib» abo «0:0 st» 3anexHo Big
BCTaAHOBNEHMX OANHNLIb 3BaXKYBAHHS.

*  Tpumalite CTynHi napanenbHo i PIBHOMIPHO PO3-
noainuTe Bary Tina Ha nnarpopmi (1).

» CrTiiiTe HenopyLHO, NOKW BiAOYBaETbLCS 3BaXy-
BaHH4. [ig yac 3BaxyBaHHA CBiAYEHHS Barm Ha
oucnnei (3) 6anmartumyTb, nNpy dikcauii Baru,
CBiAYEHHS CBITUTUMYTbCS MOCTIAHO.

YBara!

e Skuwo Ha gucnnei (3) Bigobpaanscs cuMBON
«Err» ye o3Ha4ae, WO Barn nepeooTsKeHi.
TepmiHoBo 3iiigiTe 3 Bar, W06 3anobirTy ix
MOLLUKOAXKEHHIO.

* Barn aBTOMaTtu4HO BIiAKJIIOYaIOTbLCSI MPU-
6211M3HO 4epe3 20 cekyHA nicnis 3BaXKyBaH-
HS.

BBEJEHHSA OCOBUCTUX AAHUX

*  [JOTOpKHITbCA AOBiYi A0 KkHOMKkM (2) «SET», Ha
avcnnei (3) BipobpaxyBaTnMeTbCs MUrOTIINBINA
HOMEP OOHOIr0 3 KOPUCTYBAYIB «1», «2».., «12»,

* Bwubepitb HOMEp KopucTyBada AOTUKAMWU [0
KHOMOK (4) «4/P». MoX/nMBe BBEAEHHS AaHUX
Ans 12 KopucTyBadiB, NO3HAYEHMX CUMBOSIAMU
<<1>>‘ «2»__, <<12>>_

« TigTBepante BUBIp KOpUCTyBaya, AOTOPKHYB-
LUINCb A0 KHOMKM (2) «SET».

* [Jani Ha pgucnnei (3) BigoGpaxyBaTuMeTb-
CA MUTOTIMBUMA CUMBOJT CTaTi KOpuCTyBaya.
Topkalounch KHoMok (4) «4/P», Bnbepitb cTatb
KOPUCTyBaya i piBeHb NOro di3NYHOT NiArOTOBKM:

°
w YOJOBIK;

°
W % - 4ONOBIK 3 BUCOKMM piBHEM i3nyHOI niaro-
TOBKMU;

\.l
l - XiHKa;

°
W % xinka 3 BUCOKUM piBHEM (i3N4HOI NiaroTos-
K.

*  Bwubip nigTBEpanTE KHOMKOIO (2) «SET».

— Ha pncnnei (3) BinobpaxyBaTMMyTbCst MUFOTIIN-
Bi 3HAYEHHS BiKY.

- Topkawounch [0 KHOMOK (4) «<4/P», BCTaHOBUTE
BiK KOPMCTYBaya, fjana3oH YCTaHOBKW BiKy Bif, 6
no 100 pokiB 3 kpokom 1 pik, Ans 36epexeHHs
[aHWX OOTOPKHITLCS A0 KHOMKM (2) «SET».

e Jani Ha pucnnei (3) BimobGpaxyBaTUMyTbCs
MUTOTINBI 3HAYEHHST 3pOCTY. MOXNMBI 3HAYEH-
HS1 3pocTy cknagatoTb Big 80 o 220 cm 3 Kpo-
koM 1 cMm. BctaHoBMTE 3HA4YeHHS 3pOCTY, TOP-
Kal4ncb A0 KHOMOK (4) «4/P». BcTaHOBNEHE
3HAYeHHs NiaTBepamTe KHOMNKOW (2) «SET».

* [Hani Ha gucnnei (3) 6nMMaTUMyTb NO3HAYEHHS
OAMHWLB 3BaXyBaHHS. HaTMUCKyloYn Ha KHOMKW
(4) «4/P», BUGEPITL HEOOXIAHI OAMHNLL 3BaXy-
BaHHs (kg/Ib/st) i 36epexiTb iX, 4OTOPKHYBLUNCH
[0 KHOMKK (2) «SET».

¢ $KWO BIACYTHS HEOOXiAHICTb 3MiHW OOAMHWULB
3BaXYyBaHHS, TO MPOCTO AOTOPKHITLCS A0 KHOM-
Kn (2) «<SET>».

Mpumitka: Skiyo He 6ys10 BUPOBIEHO XOAHUX Aiki

nia Yyac BBeLEHHS OaHWX KOopucTyBaya, TO Barv

aBTOMaTuyHO BiaKo4HaTbcs npubamsHo Yepesd 20

CeKyHA.

OBYUCJIEHHA MPOLLEHTHOIO BMICTY XWU-
POBOI, KICTKOBOI, M’A30BOI TKAHUHMU |
BOAU B TNl IIOAVNHU

e JJOTOpKHITbCA A0 KHOMKkM (2) «<SET», Ha ancnnei
(3) BimobpaxyBaTmyTbcs cumBonn «0.0 kg»,
«0.0 Ib» abo «0:0 st» 3anexHo Bif BCTaHOBNE-
HUX OOMHVLb 3BaXYBaHHS.

e Topkalounchb A0 KHOMOK (4) «4/P», BUbEpiTb
CBili HOMEpP KOpUCTyBaya.

« T[inTBepaute BUGIP KOpUCTyBaya, AOTOPKHYB-
LINCb A0 KHOMKK (2) «SET».

e ToBTOpHMMKN AJOTUKaMWU OO KHOMKK (2) «SET»
npornsHeTe Ha aucnnei (3) paHiwe BBeOeHy
ocobucTy iHbopMmaLiio NPo kopucTysaya (cTaTb,
piBeHb ®i3NYHOI NiArOTOBKW, BiK, 3PICT).

* T[oTim Ha aucnnei (3) BM nobaynte MUrOTIN-
BUIA CUMBON OAVHWLLb 3BaXKyBaHHS, OTUKOM A0
KkHonkn (2) «SET» nigTBepaute BMOGIp 0aMHULbL
3BaXyBaHHS.

* BcTaHbTe Ha Baru 60COHIX Tak, Wob CTynHi Top-
Kanucsa MeTaneBnx KOHTaKTiB Ha nnatdopmi (1).
Mip vac 3BaxyBaHHSA CTiliTe Ha Barax HenopyLu-
HO i AKAITbCA BinobpaxeHHs CBiaYeHb Baru.

« [popoBxyinte cToATK Ha Barax. CUMBOIN «- - -
-» Ha gucnnei (3) Bka3yloTb Ha Te, Lo Biabysa-
E€TbCSH OBYNCNEHHSI NMPOLLEHTHOIO BMICTY XMPY,
BOAU, M’AA30BOI | KICTKOBOI TKAHUHMU.

* Micna obuymcneHb Ha gucnnei (3) Bigobpaxysa-
TUMYTbCS HACTYMHI JaHi: - Bara KOpUcTyBaya 'y

BUOpaHMX oamHuLax BuMipy (kg/Ib/st);
RAT o
@ - NPOLEHTHNI BMICT XM1pY,
WAT .
== - NPOLEHTHWUI BMICT BOAM,

MUS

&2 - MPOLEHTHWNI BMICT M’A30BOi TKAHWUHN,
ON

== - NPOLLEHTHUIM BMICT KiCTKOBOT TKAHWUHU,
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KCAL - pekoMeHA0BaHWi piBEHb AEHHOIrO CMOXN-

BaHH$ KisloKanopiwn,

«==» - Bara HMXx4e HOpMu,

«===-» - HOPMasbHa Bara,

-» - HaAMipHa Bara,

-------- » = OKUPIHHS.

¢ Peaynbratu obuncneHb BigoOpaxyBaTUMYTbCS
Ha gucnnei (3) Tpu pasu, nicns Yoro Barn aBTo-
MaTNYHO BUMKHYTbCS.

YBara!

¢ Slkwo Ha gucnnei (3) BigobpaxysaBcs CUM-
Bos «Err», ue o3Ha4ae, Lo Baru nepeoo6rs-
xeHi. TepmiHOBO 3iigiTe 3 Bar, w06 3ano-
6irTv ix NOLLKOAXEHHIO.

e Cumson «Err-2» Bka3ye Ha MNOMWJIKY B
ob6uyncneHHsx. 3ingiTe 3 Bar i nosropute
3Ba)KyBaHHS.

Mpumitka: [aHi npo npoLEeHTHUI BMICT XUPY i

BOAM MOXYTb OYTV OTPUMAaHI InLLe B TOMY BUNaaKY,

SIKLLIO BV BBEJIV aHIi KOPUCTYBa4a i CToiTe Ha Barax

OOCOHIX.

3MiHa NPOLLEHTHOT KiJIbKOCTi XXMPY B OpraHiami

NPOTArom AHSA

Ha nokasHvkn NpOLLEHTHOro BMICTY XMpy B opra-

Hi3Mi BNAMBalOTb Taki YMHHUKU, AK CMOCIO XUTTH,

di3nYHI HaBaHTaXEHHS, CTaH 340pOB’S, a TakoXx

KiNbKICTb PiAVHN B OpraHi3mi.

Cnip, BpaxoByBaTW HACTYMHI YUHHUKN:

¢ [aHi Npo BMICT XNPY MOXYTb BYTK HMXYe nicns
npuinomy BaHH1 abo ayLuy,

* paHi Npo BMICT XMpY MOXYTb ByTu BuLLE Mnicns
i abo pianHn,

¢ BMICT pPiguHK B OpraHiaMmi MOXxe 3MEHLUNTUCS,
3MiHVBLUM TUM CaMWM MOKa3HWKN MPOLEHTHO-
ro BMICTY XMpYy, B Hac i nicns xopobu, a Takox
nicns $isanyHMX BNpas.

BmicT BOAM B opraHiami

[MpOLLEHTHMIA BMICT BOAM B OPraHiami — Le KinbKiCTb
piovHM B Tini NOOWHM Y BiACOTKax A0 3arasbHoi
Barun. Boga rpae nepBuHHY posib 4J19 TKaHWH i opra-
HiB NtoOWHKU, ockinbkn 50-65 % Haworo opraHiamy
CK/1alaeTbCs 3 BOAM, @ 32 LOMNOMOrot0 AaHnX Bar B1
MOXETe KOHTPOJIOBATN NPOLLEHTHY KiflbKiCTb BOAM
B TiNi i KOPEKTYBATN LE BaXKIMBUIA AN IOACBKOro
OpraHi3amy nokasHuK.

LLlo Take m’a30Ba maca?

[Moka3HMK M’A30BOi Macu BpPaxoBYE Bary m’a3is
OMOPHO-PYXOBOi CUCTEMU, MaAKuUX M’a3iB (cepus
i TpaBHOI cMCTEMM) | BOAM, O 3HAXOOUTBLCS B LIMX
M’a3ax. KoHTposnoBatn mM’A30BYy mMacy 0Co6/vMBO
BaXJIMBO ANA NIOAEN, CTpaXAaluux Big, HaAnML-
KOBOIi Baru i 0XMpiHHS. SHMXEHHS Barn Moxe npu-
BECTU 0,0 3MEHLLEHHS XUPOBUX TKAHWH, ane nuLie B
TOMY BUMNAZAKY, SKLLO NPY LUbOMY BinOyBaTMMeETbLCS
HaKOMUYEHHSA M’A30BOI Macu.
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LLlo Take kicTkoBa maca?

OcHOBY ckeneTa JIoAMHN CKNafaloTb KiCTKOBI TKa-
HUHU, 9Ki BONIOAIIOTb TBEPAICTIO i CTINKICTIO A0 30-
BHILLIHIX AN, 3axyLLaoymn Npu LbOMY BHYTPILLHI Op-
raHu, a crifbHO 3 M’I30BOIO TKAHMHOIO 3abe3neyy-
I0Tb 3AJOHICTb NIOANHY [0 PYXY.

Y OCHOBI BUMIpY KICTKOBOi Macu IeXNTb BU3HAYEH-
HSl Macu MiHepanbHUX PEYOBUH B OpraHiami (Kasb-
uito abo iHWKnx pevyoBuH). [JocniaXeHHs nokasanu,
WO PO3BUTOK M’SI30BMX TKaAHWH MiACUIIOE KICTKM
ckeneta. Uein dakt HeobXigHO BpaxoByBaTu Mnpu
CKIafaHHi AieTn i po3paxyHky isvyHMX HaBaHTa-
XeHb, OO KiCTKM 3anuiianncs MiLHUMK i 340po-
BUMMU.

KicTkoBa maca npakTU4YHO He MIHSETbCS, NPU LbO-
My [esiKe 3HUXKEHHS BCE XX MOXIMBO nif, Aieto H6ara-
TbOX YMHHUKIB (Maca, 3picT, BiK, CTaTb). TOMy AaHa
iHCTPYKLLiSi HE MICTUTb HOPMATUBHUX 3HAYEHb i pe-
KOMeH AU BIGHOCHO NPOLLEHTHOrO BMICTY KiCTKO-
BOi TKAHUHW.

PekomeHaoOBaHUIi piBeHb AE€HHOr0 BXWUTKY Ka-
nopin

PiBeHb OEHHOrO BXMWTKY Kanopin — ue KinbkiCTb
eHeprii, sika NoTpibHa opraHiamy B CTaHi MOBHOIO
CMNoKO A/ 3a6e3MneveHHs CBOiIX OCHOBHUX YHK-
LM XUTTERISNBHOCTI (Hanpuknag, skwo Bu 24 ro-
OMHU NPOCTO NIEXUTE B JiXKY). BennunHa Heobxin-
HOI KiNbKOCTI Kanopiri B 3HA4HIN Mipi 3anexXuTb Bif,
Baru, 3pOcCTy i Biky NtoanHu. [laHa KinbKiCTb Kanopin
noTpibHa opraHiamy, i BOHa Mae GyTu NMoBepHeHa
oMy y BUMMSAAi NPOAYyKTIB XxapyyBaHHS. FKLO0 B ne-
pebir LOBroro Yacy Bv OTPUMYETE MEHLLY KinbKiCTb
Kanopin, To e MoXe 3aBaaTu LWKOAM 300P0B’ 10

Hopma BMmicTy Boam B opraHiami ans >XXiHOK
cknapae 45-60%, a png 4YonoBikiB Luei nokas-
HUK AopiBHIOE 50-65%.

Mpumitka: [aHi B TabamLi HOCATb PEKOMEHAALlivi-
HWU XxapakTtep.

AHani3 pesynbraTiB 3BaXKyBaHHSA

KopoTko4yacHi 3MiHK Macu Tina B MexXax AeKiNbKOX
[OHiB, SIK NPaBuo, BUKJIMKAHI HE3HAYHOIO BTPATOO
pPiAVHM B TKaHWHaxX BaLLOro OpraHiamy. AHanisym-
Te pes3ynbTaTv PerynsipHux 3BaxyBaHb MPOTSArOM
TpmBanoro 4Yacy. OuiHka peaynbraTiB JAETbCs Ha
niactasi 3MiH 3aranbHOI Baru, NPOLEHTHOrO CniB-
BiJHOLLIEHHS XWUPY i PIONHN B TKAHUHAX i 3anexunTb
BifL TPUBANOCTI Nepioay BUMIPIB.

KopoTkoyacHi 3MiHW CBigYeHb NPOTAroM AHSA MO-
>KYTb 3HAYHO BIAPI3HATUCS BifL 3MiH CBiAYEHb NPOTH-
rom TUXxHs abo Micsaus. Ak NpaBuao, KOPOTKOYACHI
3MiHW B CBiOYEHHSX MOB’A3aHi 3 BMICTOM PigVHK B
TKaHWHax OpraHiamy, a cepeaHbOCTPOKOBI i AOBro-
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YKPAIHbCKUHA

% M’30BOT Macu

Yonosik Bik % Xupy % BOAM

Huabkuii | CepepHiit | Bucokuii | Husbkuin | CepegHiit | Bucokuin | Huabkuin | Cepepniit Bucokuit

20-39 50-79 80-190 | 19.1-450 | 38.0-549 | 550-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-729 | 73.0-820 | 82.1-95.0
40-59 | 50-109 | 11.0-220 | 22.1-450 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 | 50-129 | 130-250 | 25.1-450 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 77.1-95.0

Xinka % Xupy % BoaU % M’A30BOI Macu
20-39 | 5.0-209 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 77.1-95.0
40-59 | 5.0-229 | 23.0-350 | 35.1-450 | 38.0-44.9 [ 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 75.1-95.0
60-79 | 5.0-239 | 24.0-36.0 | 36.1-450 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 72.1-95.0
Yonosik, Wwo
3aiimaeTbCs .
cnoptom ao 10 % Xupy % BOAU % M’A30BOI Macu
FOAVH Ha TUX/AEHb
20-39 | 50-59 6.0-120 | 121-450 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-850 | 45.0-749 | 75.0-85.0 85.1-95.0
40-59 | 5.0-59 6.0-130 | 13.1-450 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-729 | 73.0-83.0 83.1-95.0
60-79 | 50-79 80-130 | 13.1-450 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-850 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 80.1-95.0
XKiHka, wo
3aiimaeTbCs

% Xupy % BOAU % M’A30BOT Macu

cnoptom go 10
rOAVH Ha TUXAEHb

20-39 | 50-139 | 140-180 | 18.1-450 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
40-59 | 50-159 | 16.0-200 | 20.1-450 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-659 | 66.0-780 | 78.1-95.0
60-79 | 50-169 | 170-200 | 20.1-450 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-850 | 45.0-64.9 | 65.0-760 | 76.1-95.0

CTPOKOBI 3MiHW BUKMKAHI 3MiHAMM KiNIbKOCTI XUPY i

M’S130BOi Macu.

e Tak KOPOTKOYaCHE 3HMXXEHHS Baru i ogHo4acHe
3pOoCTaHHsA abo He3MiHHa KifIbKiCTb XMPY B TKa- KOMMNNEKT NOCTA4YAHHSA
HUHaxX opraHiaMy MOXyTb OyTV BUKIMKAHI BMEH-  « Bary — 1 wr.
LIEHHAM KiNbKOCTi PiaVHN B pe3ynbTaTi PisNdHO-  «  EnemeHT xuBneHHs «CR2032»—1 wT.
ro HABAHTEXEHHS!, BiABIAyBaHHSA CayHn abo Mpu  «  |ycrpykuis — 1 LW,
LIBNAOKI BTpATi Baru.

*  CepeaHbOCTPOKOBE 36ibLUEHHS Barn, 3HUXKEH-
H$1 KiNbKOCTi Xnpy abo He3MiHHA KiflbKiCTb XMpPY
B TKaQHMHAaX OpraHiamy Moxe OyTu BUKIMKaHa
36iNbLUEHHSIM M’130BOT Macu.

¢ Ykuwo BM Big3HAYaeTe OAHOYACHE 3HUXEHHS
3arafnbHOi Barv i BMIiCTy Xupy, Bawa fieta npa-
Lo€, TOOTO Y BaC 3HMXYETLCS BMICT XMPY B TKa-
HUHaxX opraHiamy.

¢ lpeanbHUM € NOEQHAHHS OiETU 3 Pi3HUMUN i3NY-
HVUMW HaBaHTaXEHHSMU, MPU LLbOMY BM MOXETe
crocTepiratm cepeaHbOCTPOKOBE 30iNbLUEHHS
M’30BOi Macu B TKaHWHaX OpraHiamy.

5. 3b6epiraiite Barm B CYXOMYy MPOXOJI0AHOMY
MiCLi, HEAOCTYMHOMY ANs AiTEN.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKHU
KVBNEHHS: 0MH enemMeHT xumBneHHs «CR2032», 3 B
MakcumanbHa Bara: 180 kr

BupobHuk 36epiraec 3a coboto rpaBo 3MiHOBaTU
An3aiiH | TexHi4Hi xapakTepuctuku npunagy 6e3
ronepeaHbOoro noBifOM/IEHHS.

TepmiH cnyx6u npunagy —3 poku

FapanTisa
JoknagHi yMOBM rapaHTii MOXHa oTpumMaTtu B aune-

YULLEHHSA TA aorngan

1. TpoTpiTe Barn M’AKoI0, 3/1erka BOIOrol TKaHN-
HOIO, MIiCNA YOro BUTPITb A0CYXa.

2. 3ab0OpOHAETLCHA BUKOPUCTOBYBATU abpasuvBHi
MWUIoYi 3ac061 aB0 POIUMHHUKN

3. 3abopoHsETLCA 3aHyploBaTK Barn y Boay abo B
6yab-AKi iHWI pignHn.

4. Tlepuw, HiX NpubpaTn NPUCTPIn Ha 36epiraHHs,
BUTSAMHITb €/1eMEHT XMBNEHHs 3 6aTapeinHoro
BiACIKy.

pa, Wo npoaas gaHy anapatypy. MNpun npea’ aBnexHHi
Oyap-AKoi NpeTeHsii NpoTarom TepMmiHy Aii aaHoi
rapaHTii BapTo npen’aBuTn Yek abo KBUTaHLLI0 Npo
MOKyMKy.

Janunii Bupi6 Bignosigae BumMoram [0 enekTpomar-
HITHOI CYMICHOCTI, L0 npen’sBAsioTbCS ANPEKTU-
Boto 2004/108/EC Paan €Bponu v po3rnopsaXeHHIM
2006/95/EC o H13bKOBOJIbTHUX anaparypax.

39

‘ ‘ MW-2665.indd 39 11.10.2013 15:31:56



BEJIAPYCCKAA

BAr NAAJIOTABbISA 9JIEKTPOHHbIA

Y papsenait  magani Baroy CKapbiCTaHbl
MeTapn OGisanekTpblyHara adanidy noyHara
cynpauiyneHHs uena (imnepaHcy) «BlA»,
fAKi pasBanse 3 BbICOKaW AaknapgHacuio
BblJli4biLb a4 COTKaBae yTpbiMaHHe Tnylu4yaBam,
MbILLAQ4YHaM i KACLAHOM TKaHKi, a Takcama Baapbl.
BbiniusHHi npaBoa3suLUa 3 ynikam yBeA3€eHbIX Y
namsaub npbinagbl acabicTbix Aaa3eHbIX (PocT,
y3pocT, non).

AMICAHHE

1. Mnatdopma

2. CaHcapHas kHoMKa Bblibapy i nausepaXaHHs
yBoAy nan3eHbix «SET»

Abicnnen

CaHcapHblsi KHOMKi BbIGapy AaaseHbix «4/p»
KHorka BbiGapy aasiHak y3BaxsaHHs «kg/Ib/st»
Beuka 6aTtapaiiHara agceka

KaHTakTHbIA NASLOYKi

Nooksw

P3KAMEHAALbII CMIAXbIYLLY

YBATA!

Mepapn nayatkam aKcrulyataupli anekTpanpbidopa
yBaxkniBa npaybiTarile canpayaHylo iHCTPYKLbIO
i 3axaBaliue se [N BbIKAPbICTAHHA Y SKacLi
[aBejkasara MarTapbisiny.

BbikapbicTOyBariLe npbinagy Tobki na se npambim
NPbI3HAY3HHI, $K BblKNag3eHa Y paaseHan
iHCTPYKUbli. HsnpaBinbHbl 3BapoT 3 npbibopam
MOXa MpbIBECLi [Aa Aro nanoMki, MNpblYbIHEHHS
LIKOAbI KapbICTayy L iro MaémacLi.
BbikapbiCTaHHe PyHKUbI aHanizartapa
saniwHain Bari ABCAJIKOTHA npouinakasaHa
LiSDKapPHbIM XXaH4YbIHAM.

BbikapbicTaHHe pYyHKLbliaHanizaTapasaniluHan
Bari ABCAJIIOTHA npouinakasaHa acoGam,
fKia Maioub 3eKTpakapAbléCTbiMynaTapbl i
iHLWbIA MeAbILbIHCKIA NPbIGOPbI 3 YOyaaBaHbIMi
3. iTaMi cinKaBaHHS.

* 3BgApTalinecs 3 Barami akypartHa, K 3 No6biM
BbIMSIpanibHBIM MNpbIGOpam, He naassipraiiue
Bari y3A3esHHIO BbICOKIX Lii Hi3Kix Tamneparyp,
naBbllaHan BiNbroTHaCLi, He panywyariue
Y3A3€AHHA MpamMbIX COHEYHbIX NPamMsAHEY i He
ynyckawue npbinagy.

¢ BbikapbicTOyBanue  Bari
HarpasasnbHbIX NpbiGopay.

yoanedblHi  af

Koprnyca Baroy 3 Bagoin abo 3 iHWbIMI
Bagkacuami, ka6 nasberHyub MapyLsaHHA
npasinbHacLi CBeO4YaHHAY Baroy ui BbIACLSA iX
3 nagy.

« [pbl HagyHacui Ha nnatdopmMe Ans Yy3BaXBaAHHSA
axoyHal nnéHki, 3Himiue fe, kab nasberHyub
Y3HIKHEHHS1 9dEeKTy CTaTbl4HAN 3NEeKTPbIYHACLL.

* Pasmsawyanue Bari Ha poyHai, CyxoW i HAcni3kan
naBepXxHi.

¢ He kapbicTaliuecs Barami Ha pAblBaHax Ui
[ObIBAHOBBIX MaKPbILLAX.

* He ycraBanue Ha Bari MOKpbIMi Harami, He
KapbicTanuecs Barami, kani nnardopma
Ona  y3BaxBaHHA BinbrotHas. Bbl moxaue
nacnidHyuua i atpeimaup Tpaymy.

« Bbyasble acuspoxHbIs, Kasi CTaHOBILECs Ha
Bari: yCTaHbLLe Ha Bari cnayarky agHOW Harom,
nepakaHanuecs y ix yctonnisacui, i Tonbki nacns
raTara MoXHa nacTasBilb APYryto Hary.

e YcTaHbuge Ha Bari i payHamepHa pasmsipkynile
calo Bary. [lagyac npauacy Yy3BaxBaHHSA
cToiue HepyxoMa. 3abapaHsieLla ckakaub Ha
naBepxHi Baroy.

* Kani Bbl He Oya3ele kapbicTauua Barami Ha
npausry npausrnara nepbisgy Jyacy, HeabxogHa
BbIHAILb SNEMEHT cinkaBaHHs 3 GartapaiHara
ajceka.

* [pbl ycTaHOYLUbI 3neMeHTa CinkaBaHHsA cTpora
BbIKOHBalMLe nanspHacup y agnasepHacui 3
NasHaY3HHAMI.

« CBoeyvacoBa 3aMsIHslLLE 9NEMEHT CiflIkaBaHHS.

* Jap3eHas npbinaga He npbi3HadaHa ans
BblKapbICTaHHA A3eubMi, ManoawbiMi 3a 8
razoy.

e [JapseHbl npbibop He npbi3Ha4yaHbl Ans
BbIKapbICTAHHS NIOA3bMI (YKJoYatoubl O3ALEN,
cTapaiiLwbix 3a 8 ranoy) 3 didivHbIMi, HEPBOBbLIMI,
ncixiyHbIMi aaxineHHami ui 6e3 pacratkosara
nocseny i Bepay. BbikapbicTaHHe npbibopa
Takimi aco6ami mardsima TosbKi Y TbiM BbINaaKy,
Kani sHbl 3HaxoA3suua nag Harnsgam acoobl,
AaKkas agkassae 3a ix 6scneky, npbl yMoBe, LWTO
iMm ObiNi gan3eHbl agnaBefHbls | 3pa3ymMenbis
iHCTPyKUbIi npa 6scneyHae KapbICTaHHE
npbinagai i Teix Hebscnekax, fkis MOryub
y3Hikaupb Npbl i€ HANPaBifbHbIM BbIKAPbICTAHHI.

*  AXbluuaynaiiue Harnsg 3a A3eubmi, kab He
fanycuiup BblkapbiCTaHHS npbibopa Y skacLi
LaLKi.

« 3 MepkaBaHHAY

Osacneki  O3suen  He

« He panywyaiue TpanfieHHs BaAKacLi nakigarue noniaTbieHaBbis MakeTbl, KA
yHYTp Koprnyca Baroy, [faaseHas npbinaga BblKapbiCTOyBaOULa Y akacui ynakoyki, 6es
He 3’aynaeuua BOJaHenpaHikanbHam. Harnany.
3abapaHsieuya nakigaue Ui BblkapeicToyBaus YBara! He passanaviue Aseusm  ryfisaub 3
Bari ¥ Mecuax 3 naBsblluaHali BiNbrotHacuio  MO/IdTbUIeHaBbIMI  raketami Ui yrnakoBayHai
(6onblw 3a 80%), He manywuaiiue kaHTakTy —[UiEHkaii. Heb6scneka yaywwa!

40

‘ ‘ MW-2665.indd 40 11.10.2013 15:31:56 ‘ ‘



BEJIAPYCCKA4

¢« [a nblITaHHSAX TAxHiYHara abcnyroyBaHHs
3BgApTanuecs y ayTapbi3aBaHbIf
(ynayHaBaxaHblisl) CAPBICHbISI LOHTPHI.

« TepaBo3bLie Bari ToNbki ¥ 3aBaACKOM ynakoyLbl.

« 3axoysariLe Bari y cyxiMm npaxanogHsiM MecLbl,
HepacTynHbIM ANs A35Uen.

MPbIJTALA MPbISHAYAHA TOJIbKI 4715 BbITABOTA

BbIKAPbICTAHHS

BAXHA

AnekTpamarHiTHaa cymsiuyanbHacub
ONEeKTPOHHbIA Bari Moryup Obilb aayyBasbHbIS
[a anekTpamarHiTHara BbliMPaMeHbBaHHS iHLLbIX
npbinag, pasMellyaHbix y HernacpagHai 6niskacui
(Takix sK MabinbHblA TanedoHbl, napTaTblyHbIsA
pagplécTaHLbli, nynbThl pagplékipaBaHHs i
MikpaxBaneBbisi Mevbl). Y TbiM BbiNagky, Kani
3’aBinicsa NPbIKMETLI Takora y3A3esHHS (Ha abicnnei
aaIlo0CTPOYBaloLLA NaMbINIKOBbIS L Cynspa4iBbIs
[anseHbis), BblkapbiCTOyBalLe Bari yoaneybliHi ag,
KPbIHIiLbl MEpPaLLKoa.

BblKAPbICTAHHE BAroYy

Macna TpaHcnapTaBaHHA Ui 3axoyBaHHS
npbiiagsl  Npbl NaHbkaHak  TamMriepatypbl
HeabxogHa BbITPbIMaub S€ [Pbl  XaTHSM

TAMneparypbl He MEHeV A3BIOX raa3iH.

— Bbimiue Bari 3 ynakoyki, 3Himiue no6bis
HakNewnki, aKis 3aMmiHaloub NpaLbl Npbliagpl.

— Mpatpbiue nnatpopmy ana y3saxsaHHs (1) i
KOPNyC Baroy MsKkan, 3nérky BiNbroTHam
TKaHiHaW, Nacns 4Yaro BbITPbILLE Hacyxa.

YcTtaHoyka anemMmeHTa ciJikaBaHHS

¢ 3Himiue Beyka OaTapaiHara apceka (6) i
ycTaHaBiue anemeHT cinkasaHHa «CR2032»
(yBaxoAgiub Yy KaMniekT nacrayki), cTpora
BbIKOHBaIOYbI NafsipHaCLLb.

* YcraHaBiue Beyka GartapariHara agceka (6) Ha
mecua.

Hararka: [lpbl HasiyHacui i3ansBanbHai

npaknagki y 6arapaiiHbiM agceky agkpbliye

Beyka OarapaiiHara apgceka (6), pacraHbue

npaknagky i ycraHaBiye Bewka 6arapariHara

afceka (6) Ha mecua.

3amMeHa afieMeHTa CinlkaBaHHS

— 3Hak «Lo» nakaseae Ha Hi3ki 3apapn 6artapai,
y raTbiM BbINAAKy BapTa 3aMsHilub 3IEMeHT
cinkaBaHHs.

— Apkpbiiue Bedka 6GaTtapanHara agceka (6) i
3aMsHiLe 91IEMEHT CinkaBaHHS, Npbl YCTaHOYLbI
HOBara oanemeHTa cinkaBaHHs (CR2032)
cTpora BblKOHBaWLUe nanspHacLpb, nacns
3aMeHbl 3/IeMeHTa CiflkaBaHHA 3adblHiLe Beyka
GarapaiiHara aaceka (6).
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— Kani Bari He 6yayub BblkapbiCTOyBauLa
npauarbl Hac, AacTaHbLe 3JIEMEHT cinkaBaHHA
3 OarapaliHara agceka.

LUTO YAVNSE CABOIO 3AJIILLUHAS BArA?
Bagoma, wWTO 3aniwHAA Bara Moxa agmMoyHa
agbiuua Ha 3papoyi. Jliwak Bari Moxa craupb
npblyblHaK NayHatbl, npabnem 3 capuam, passilus
aropacknepody Uui acreanapody. [Ja pasBiuus
acTaanapoldy Takcama MOXa MpbIBECLi i Hegaxon
Bari. (AcTaanapo3 - CiCTaMHae 3axBOpPBaHHEe
LwKineTa, npbl SKiM Hasipaeuua 3HXX3HHE Machl
KOCTKi § aAa3iHupl ab’émMy i napylaHHe CTPYKTYpbl
KaCUSIHOW TKaHKi, Y BbIHiKY Yaro KOCTKi CTaHOBSILILLIA
60sbLL NTOMKIMI, y3pacTae pbi3blka ix nepanomay ag,
MiHiManbHal Tpaymbl Li HaBaT 6€3 Takoit).

Bagoma, WTO Mblwupl i TKaHKi 4anaBeka ca
3BblYaliHai Baroi yTpbiMOyBaloLb GONbLU Baipbl,
YbIM TAYLIYY, BSAOMA i TOe, LUTO 3MIEKTPbIYHbI TOK
nenw npaxoAgdiub CKPO3b Bafy, Y4biM Npas TayLY.
Mpanyckaioybl cnabbl 9N1eKTPbIYHbI TOK Npas uena,
Bari AOCkILb NErka i XyTka Bblli4BaloLUb YyTPbIMAHHE
TAyLWYy i BaAbl Y uene yanaseka.

Masbasiuua ag 3aniwHAK Bari MOXHa 3 ganamMoran
®i3iyHbIX NpakTblkaBaHHAY | YyMepaHan AbleTbl, a
[a[3eHbls Bari AanamMmoryLb BaM KaHTpansiBaLb Bary.

POKAMEHAALLbII

— [MpaBoa3bLe y3BaXBaHHI § aa3siH i TOM Xa 4ac
cyTak.

— BbiMaApaHHe apcoTkaBara YTpbIMaHHSA TAyLIYy
i BaAbl pakamMeHayeuua npasoA3iup yBe4dapbl
nepag Bsi4apan.

— Macns npbliEéMy eXbl NaBiHHa NPancLi He MeHen
2-3 rangiH.

— Macns iHT3HCIYHbIX @I3i4YHbIX NPaKTbiIKaBaHHSY
naBiHHa npaicui He meHeii 10-12 ragsiH.

— AgacoTkaBae yTpbiIMaHHe Taywdy Y apraHiame
3anexbiub af po3Hbix daktapay i Moxa
3MsHALLA Ha Npausry aHs.

— [pbl BbINiY3HHI aacoTkaBara YTpbIMaHHS TAyLLIYY
i Bagbl ¥ A3suei, manoalweix 3a 6 ragoy, MoryLb
OblLb aTpbIMaHbl HeAaKNaAHbIS BbIHIKi.

— HepaknagHblsi BbIHiKi BbINIY3HHSAY MOryupb Oblub
y npadeciliHbix cnapTcMeHay, y acob, CXiflbHbIX
na auékay, y noasen 3 HecTaHOapTHbIMI
npanopupigmi Luena.

Harartka: [Jag3eHbis npa aacotkaBae yTpbIMaHHEe

TAylyaBavi, KacusiHOM, MbIlIaqyHavi TKaHak i Baabl

Morylub Obllb BblliYaHbl TOJIbKI Pkl MpasiibHa

yBens3eHbix acabicTbix aAaa3eHbix (ros, Y3pocT,

poCT, y3poBeHb Gi3idHavi naapbIXTOykKi) i Y TbiM

BbINazaKy, kasi Bbl CTaiLlie Ha Barax 6acaHoXx.
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YKJIIOY3HHE

Ana YkNOYaHHA Baroy 3nErky HauicHiue Ha
nnatdopmy (1), npbl raTeiM Ha Aabicrinei (3)
aancTpylouua aasiHki y3BaxBaHHS.

[Ans Bbibapy aasiHak y3BaXkBaHHs nacnsgoyHa
Hauickarue kHonky (5) «kg/lb/st». Apn3iHki
y3BaXKBaHHsS agntocTpoysatouua Ha abicnnei (3):
«kg»- Bara y kinarpamax;

«lb» - Baray dyHTax;

«st» - Bara y cToyHax.

MacTtayue Bari Ha pOyHyt0 LBEPAYIO NaBEPXHIO,
Kani nagnora HApoyHas, nakpbiTas AblBAHOM
Ui AbIBAHOBbIM MakpbILULEM, TO AaknagHaclb
Yy3BaXBaHHS 3MEHLUbILLA.

Y3BAXBAHHE

YcTaHbLe Ha nnathopmy 4515 YasaxsaHHs (1).
Ha agbicnnei agnoctpylouua 3Haki  «0.0
kg», «0.0 Ib» ui «0:0 st» y sanexHacui an
yCTaHOYNEHbIX aA3iHaK Y3BaXXBaHHS.

TpbiManue CTynHi napanenbHa i payHamepHa
pasmsapkyiiue Bary uena Ha nnatdopme (1).
Croliue Hepyxoma, nakynb apdbiBaeuua
y3BaxBaHHe. agyac y3BaxBaHHA CBeA4YaHHI
Bari Ha papicnnei (3) Oyayub Mipraub, npbl
dikcaupli Bari, cBegyaHHi Oyayub cBauUiuua
yBECb 4ac.

YBara!
e Kani Ha pbicnnei (3) apnioctpaBaycs
3Hak «Err», rara asHa4yae, WTO Bari

neparpyxatsi. TapmiHoBa cbig3ile 3 Baroy,
Kkab npagyxiniyp ix nawkogxaHHe.

Bari ayrtamarbi4yHa agknw4damoyya
npbi6bnizHa npa3 20 cekyHa nacns
y3Ba)XkBaHHSI.

YBO[ ACABICTbIX OAO3EHbIX

JakpaHiuecs gga pasbl ga KHonki (2) «SET»,
Ha gpicnnei (3) agnocTpyelua Hymap agHaro 3
KapbicTa4oy «1», «2».., «12», aki Mirujiub.
ABsipbILEe Hymap KapbiCTada AakpaHaHHAMI aa
KHonak (4) «4/P». MardbiMbl YBOL AaA3€HbIX
ons 12 kapbiCTayoy, nasdHavyaHblX 3Hakami «1»,
«2»,., «12»,

Maugepasiue Boibap kapbiCTaya, AakpaHyyLbICs
12 KHOMKI (2) «SET».

[Janeii Ha gpicnnei (3) agniocTpyeuua 3Hak nona
KapblcTa4a, ski Miruiub. JakpaHaio4biCa KHONnak
(4) «4/P», absipbiLie Non kapbicTaya i y3poBeHb
Aaro ¢isivHan NaapbIXTOYKi:

[ ]
| . MYX4bIHA;

° . - T
W %~ MyX4blHa 3 BbICOKIM y3poyHeMm disiyHaii
naapbIXTOYKi;

1)
l - XaH4blHa;
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W % - xanubiHa 3 BBICOKIM y3poyHem isivHam
naapbIXTOYKi.

Bbi6ap nausepagiue kHonkai (2) «SET».

Ha pgeicnnei (3) agnooctpyouua 3HAY3HHI
Y3pOCTy, AKia Mirusub.

[akpaHatoubics ga kHonak (4) «<4/P»,
yCTaHaBile y3pOCT KapbiCTaya, AbiSana3oH
ycTaHoyki y3pocty an 6 ga 100 ragoy 3 kpokam
1 rop, ona 3axaBaHHA O3A3€HbIX AaKpaHilecs
na KHonki (2) «SET».

Danei Ha pgeicnnei (3) apnocTpytoLLa 3HAY3HHI
pPOCTy, fAKis Mirusub. MardbiMblst 3Ha43HHI POCTY
cknagaoup an 80 pa 220 cM 3 kpokam 1 cm.
YcTaHaBiue 3Ha43HHI pOCTy, AakpaHaloybiCa aa
KHoMak (4) «4/P». YcTaHoyneHae 3HaysHHe
nausepagiue kHonkan (2) «SET».

Daner wHa ppicnnei (3) 6yayub Mipraub
nasHa4YsHHi aA3siHak y3BaxsBaHHs. Haujickatoybl
Ha KHoOMki (4) «4/P», abspbiue HeabxoOHbIA
aasiHki y3saxesaHHA (kg/Ib/st) i 3axaBarniue ix,
[akpaHyyLibica aa kKHorki (2) «SET».

Kani agcyTHivae HeabxoaHacLb 3MeHbl afa3iHak
y3BaXBaHHs!, TO NPOCTa AakpaHilecs Aa KHomMKi
(2) «<SET».

Hararka: Kani He 6b1710 3po6ieHa HisiKix A3ESHHSY

nag4ac yBoaAy [OaA3€HbiX KapbicTaya,

TO Bari

ayramatbldHa aakmoydauua npbibnizHa npas 20
CeKyHZ.

BbUJIIYOHHE AACOTKABATA VYTPbIMAHHSI

TNYLIYABAM,

KACUSIHOW,  MbILLAYHAN

TKAHKI | BAObI ¥ LIEJIE YAJIABEKA

JakpaHiuecs ga kHonki (2) «<SET», Ha gbicnnei
(3) apnoctpyouua 3Haki «0.0 kg», «0.0 Ib»
ui «0:0 st» y 3anexHacui af yCTaHOYNEHbIX
aA3iHaK y3BaXKBaHHS.

[JakpaHatoubics aa kHonak (4) «4/P», abspsbiue
CBOW HyMap kapbicTa4a.

Maugepagsiue Bbibap kapbicTada, AakpaHyyLLbICA
0a KHOMKi (2) «SET».

MayTopHbIMi AakpaHaHHAMI Aa KHonki (2) «SET»
nparnenabLe Ha asicnnei (3) paHei yBeaseHyto
acabicTyto iHbapMaubllo npa kapbictada (nosn,
y3poBeHb PisivHam NagpbIXTOyKi, y3pOoCT, POCT).
3atbim Ha apicnnei (3) Bbl yHaybiLe 3Hak aasiHak
y3BaXBaHHS, €Ki Miruiub, AakpaHaHHEM [aa
KHomMki (2) «<SET» nausepasiue Bbibap aasiHak
Y3BaXKBAHHS.

YcTaHbUe Ha Bari 6acaHoX TakiM YblHam, kab
CTYMHI AakpaHanics Aa MeTaniyHblX KaHTakTay Ha
nnatdopme (1). Nagyac y3asaxBaHHsS CTONLE Ha
Barax Hepyxoma i jasakanuecs aaaloCcTpaBaHHs
cBeAYaHHsay Bari.

Mpausreaiiue crtasub Ha Barax. 3HaKi  «-
- - -» Ha pbicnnei (3) nakasBawup Ha Toe,
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BEJIAPYCCKA4

wTo apbbiBaeuua BbUIYIHHE apcoTkaBara
YTPbIMaHHA  TAywdy, Badbl, MblIAYHAN i
KaCLISHOM TKaHKi.

+ Tacns BbINY3HHAY Ha abicninei (3) OGyayub
aplocTpoyBaLLa HACTYMNHbIA AaA3eHbIs:

— BarakapbicTaya y abpaHblx aa3iHKax BbIMSAP3HHS

_},kg/ Ib/st);

FA

®&” - acoTKaBae yTpbIMaHHe TIyLLIYY,
WAT

== - aficOoTKaBae yTpbiMaHHe Bafbl,

MUS

4% - Q[1COTKaBae YyTpbiIMaHHE MbllLa4yHai TKaHKi,

BON

=X - aficoTkaBae YTPbIMaHHE KaCUSAHOW TKaHKi,

KCAL - pakameHOyeMbl Y3pOBeHb [A3EHHara

CMaxbIBaHHS Kinakanopblii,

«==» - Bara Hixaln HOpMbil,

«===-» - 3Bbl4aliHas Bara,

mmmm—— » - 3aNilWHNAs Bara,

Cmmmmmme » - @TNyCLUEHHe.

* BblIHiKi BbINIYSHHSY afnoCcTpyloLLa Ha agbicnnei
(3) Tpbl pasbl, macna 4aro Bari ayramarblidHa
BblK/ltOHaLLA.

YBara!

e Kani Ha pgbicnnei (3) apgnoctpaBaycs
3Hak «Err», rara asHavae, WWTO Bari
neparpyxaHsbisi. TapmiHoBa cbig3iue 3

Baroy, ka6 npagyxiniup ix naLKogXxaHHe.

e 3Hak «Err-2» nakasBae Ha namblsiKy y
BbUIiYdHHSAX. Cbia3iue 3 Baroy i nayrapsbile
y3BaXkBaHHe.

Hararki: [anseHsis npa aacotkaBae yTpbIMaHHE

TAyLWwYy i Bafbl MOryub Obilb aTpbiMaHbl TOJbKI Y

TbIM BbINaAKy, Kasi Bbl YBS/i A3A3€HbIS KapbiCcTa4a

i cTailye Ha Barax 6acaHox.

3mMeHa apcoTkaBail  KosbKacui

apraHi3ame Ha npausary gHs

Ha nakasyblki apgcoTkaBara YTPbIMAHHSA TAyLUYY

Yy apraHisame ynnbiBaloup Takia dakTtapbl, 9k nag

Xbluus, @i3iYHbIS  Harpyski, CTaH 3papoys, a

Takcama KofibkacCLib Bagkaclj y apraHiame.

Baprta yniuBaLb HacTyrnHbIA pakTapbl:

* [OaA3eHbls npa yTpbIMaHHe TAylWw4Yy MOrylb
OblUb HiX3I Nacna NpbIEMY BaHHbI Ui AyLla,

* [OaA3eHbls npa yTpbIMaHHe TAylWw4Yy MOrylb
OblLb BbILLIAM Nacna NPbIEMY €Xbl Lii BaaKacLi,

* yTpbIMaHHe Bagkacui Y apraHiame Moxa
nameHLWbILLA, 3MSHIYLLIbI TbIM CaMbIM NakasuyblKi
agcoTkaBara YTpbIMaHHA Thywdy, nagdac i
nacna xsapobbl, a Takcama nacna @isivyHbIx
MPaKkTbiKaBaHHSY.

TRywyy y

YTpbiMaHHe Bafgbl § apraHiame
ApcoTkaBae yTpbiMaHHe BaAbl § apraHiame - rata
KOMbKacCLb BagKacli Y Lene yanaBeka y ancotkax
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pa arynbHan Bari. Baga mae nepwapagHyto ponio
0N TKaHak i opraHay 4anaBeka, nakosbki 50-
65 % Hawara apraHiama cknagaeuua 3 Bafbl,
a 3 panamMorai ganseHblx Baroy Bbl Moxaue
KaHTpansBalb aAcOTKaByld Kosibkaclpb Bagpl VY
Lene i kapakuipaBalb F3Tbl BaXHbl A5 YanaBevara
apraHiama nakasublk.

LiTo Takoe MbiluayHaa maca?

Makas3ybik MbIlayHaMm machl yniysae Bary MblLLL,
anopHa-pyxanbHar CiCTaMbl, MaaKiX MblLLL, (Capua
i cTpaBaBanbHaW CiCTaMbl) i Bagpl, 3MeLLYaHam y
r3TbIX MbILLLAX.

KaHTpansiBaub MblllayHylo mMacy acabniBa BaxHa
ONs noa3en, [Kkis nakyTyloub an 3anilHan Bari i
aTNyCLeHHs. 3HiKOHHE Bari Moxa npbiBecui aa
MaMsHLISHHS TNyLIYaBblX TKaHak, ane Tonbki Y
TbIM BbINAaAKy, kani npbl raTeiM 6yase agbbiBauua
Ha3analuBaHHe MbllLayHar Machl.

LLTo Takoe KacusHaa maca?

ACHOBY LUKifleTa YanaBeka CkiafatloLlb KacUsHbIA
TKaHKi, AKia 3’aynaouua UBEPAbIMI i YCTOMNIBbIMI
[a 3HeLUHiX y3A3esiHHAY, axoyBaloybl Mpbl raTbiM
YHYTPaHbI OpraHbl, a CyMecHa 3 MblllavyHal
TKaHKan 3abscneysaloLp 300/bHACLb Yanaseka aa
PyXxy.

Y acHOBe BbIMAP3HHA KACLSHOW Macbl NSXKbilb
BbI3HAY3HHE machbl MiHepasbHbIX paybiBay
y apraHiame (kanbuplfl Ui iHWbIX pP3ybiBaY).
JlacnepaBaHHi nakagani, WTO pa3Biuué MbllLaYHbIX
TKaHaK y3MauHsie KOCTKi Lkineta. [aTbl dakT
HeabxogHa VYniyBaub Mpbl CKMAdaHHi  ApleTbl i
paaniky ¢didiyHbIX Harpyaak, kab KOCTKi 3acTaBasnics
OyXbIMi | 30apOBbIMi.

KacusiHas maca npakTbliHa He 3MsHsfeuua, npbl
raTbiM HekaTtopae 3HiK3IHHe YCE X marybiMa nag
n3esHHeM wMamnikix  ¢aktapay (maca, pocT,
y3pocT, non). Tamy ganseHas iHCTPyKUbIS HE Mae
HapMaTblYHbIX 3HAY3HHSAY | pakamMeHaaLblin agHOCHa
afacoTkaBara YTpbIMaHHSA KaCUSAHOWM TKaHKi.

PakameHayeMmbl Y3poBeHb A3EHHara
crnaXblBaHHSA Kanopbii

Y3poBeHb A3EHHAra CnaxblBaHHS Kasopblil - rata
KoJibKacupb 3Heprii, skoe natpadyeuua apraHisamy
¥ cTaHe noyHara cynakoto asis 3a6ecnsuyaHHs cBaix
ACHOYHbIX PYHKLBIN XblUusga3enHacyi (Hanpbiknaa,
Kani Bbl 24 rag3iHbl NpocTa nsxbiue Y nacueni).
BeniubiHg  HeabxogHali Konbkacui Kanopbld y
3HA4YHaM CTyneHi 3anexbllub an Bari, pocra i
y3pocTy yanaeeka. JaaseHas Konbkaclb Kanopbii
natpabyeuua apraHiamy, i sHa nasiHHa Oblub
BEPHyTa AMy Yy Bblsga3e npagykray CinkaBaHHS.
Kani Ha npausary goyrara 4acy Bbl aTpbiMiiBaeLe
MEHLLYIO KOMbKaclb Kaslopblil, TOe rata Moxa
nawkoagiup 34apoyio.
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Hopma yTpbimMaHHS Bagbl y apraHisme pans
XaHu4blH cknapgae 45-60%, a Ans MyX4biH ra3Tbl
nakas4bik poyHbl 50-65%.
Hararka: [anseHeiss Yy T1abniuybl
pakaMeHaaLbIviHbI XapakTap.

HOCSLb

AHani3 BbiHIKay y3Ba)BaHHS
KapoTkayacoBbid 3MeHbl Machl Lena y Mexax
Hekanbkix  A3€EH, aK  npasina, BbIKJTiKaHbI
ManaBaxHawm cTpaTta’ BaAkacui y TKaHkax Baluara
apraHiama. AHanidipyiiue  BbIHiKi  PArynsipHbIX
y3BaXBaHHAY Ha npauary npausarnara 4acy.
Apn3Haka BbIHIKAY Jgaeuua Ha naacraBe 3MeH
arynbHam Bari, aacoTKaBblX CYyaAHOCIH TAywMy i
BajkacLi ¥ TKaHkax i 3anexbiup an npausrnacui
nepbisiay BoIMSIPIHHSAY.
KapoTka4acoBblsi 3MeHbl CBeAYaHHSAY Ha npausary
OHS MOryub 3HayHa ajpo3HiBaula af 3MeH
CBeAYaHHAY Ha nNpaudary ThiAHS Ui mecsaua.
Ak npasina, KapoTka4yacoBbIs 3MEHbI y
CBEAYAHHSX 3/y4aHbl 3 yTpbIMaHHEM BaAKacLi
Yy TKaHkax apraHiama, a Csp34HETIPMIHOBbIS i
[OYraTopMiHOBbIS  3MEHbl  BbIKJlikaHbl  3MEHaMi
KONbKaCL, TAyLUYY | MbllL@4yHalM Machbl.
¢ Tak, kapoTkayacoBae 3HiX3HHe Bari i
aflHa4yacoBbl POCT Ui HSI3MEHHasi KoJibkacLib

TAywdy § TKaHkax apraHiama Moryub Obilpb

BbIKJTiKaHbl MAMSIHLUISHHEM KOJIbKaCLL BagkacL y
BbIHiKY @i3i4Han Harpy3ki, HaBeABaHHS CayHbl L
npbl XyTKawm cTpaue Bari.

« CapagHeTspMiHOBae naBeniysHHe  Bari,
3HDKOHHE KONbKacCLi TAyw4y Ui HA3MeHHas
KOSbKaCUpb TAyLIYYy Y TKaHKax apraHiama moxa
Obllb BblKJlikaHa MaBeniYaHHEM MblllavyHamn
Machbl.

< Kani Bbl ag3Havaeue agHadYacoBae 3HiXKOHHe
arynbHaw Bari i yTpbIMaHHS TAyLLIYY, Balla apleta
npauye, rata 3Hauybllb Yy Bac 3MsHLIaeuua
YTpbIMaHHe TnyLdy ¥ TKaHkax apraHiama.

e |gsanbHbIM 3’aynseyua cnanyysHHe ApleTbl 3
PO3HbIMI - Di3i4HbIMI  Harpy3kami, npbl raTbiM
Bbl MOXaue Hasipaub CAp3gHeTapMiHOBae
naBesiyaHHE MbllIayHarW Macbkl Y TKaHKax
apraHiama.

YbICTKA I Aornaan

1. MNpaTpblue Bari Msakkanm, 3NErky BiNbroTHam
TKaHiHan, Nacns 4aro BbITPbILE HACyxa.

2. 3BabapaHseuua BblkapbicToyBaub abpasiyHbis
MbIViHBbIS CPOAKI Ui pacTBapasbHiKi.

3. BabapaHsieua anyckaup Bari y Baay Li y nobbis
iHWbIA BagKacLi.

4. Mepu, YbiM NpbIGpaLb NpbINagy Ha 3aXoyBaHHe,
BbIMiLLe 3JIEMEHT cinkaBaHHa 3 GaTapaliHara
aaceka.
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MyxubiHa Yapoct % Tnywyy % Banbl % MbILLIAYHal Macbl
Hiaki CsapagHi | Bbicoki Hizki CsipapHi Bbicoki Hizki CsipapHi Bbicoki
20-39 | 50-79 | 80-19.0 | 19.1-450 | 38.0-54.9 | 55.0-700 | 70.1-85.0 45.0-729 | 73.0-820 | 82.1-95.0
40-59 | 50-109 | 1.0-220 | 22.1-450 (38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 | 50-129 | 13.0-250| 25.1-450 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 45.0-66.9 | 670-77.0 | 77.1-95.0
JKaHublHa % Tnyw4y % Bapbl % MbILIA4YHal Macbl
20-39 |5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-450 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 450-679 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
40-59 | 5.0-229 (23.0-35.0 | 35.1-450 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 65.1-85.0 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 | 5.0-239| 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 65.1-85.0 45.0-619 | 620-720 | 72.1-95.0
MyxublHa, ki
3aiimaeuua o
cnopTam aa 10 % Tnywyy % Bapgbl % MbILLAYHOW Macbl
ransii y Teia3eHb
20-39 | 5.0-59 | 6.0-120 | 121450 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 71.1-85.0 450-749 | 75.0-850 | 85.1-95.0
40-59 | 50-59 | 6.0-130 | 13.1-450 (38.0-499 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 45.0-729 |73.0-83.0 83.1-95.0
60-79 | 50-79 | 80-130 | 13.1-450 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 67.1-85.0 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0
JKaHublHa, sikas
3arimaeuua o
cnoptam aa 10 % Tyw4y % Bagbl % MbILLIAYHa Macbl
raa3iH y Tbii3eHb
20-39 | 50-139 | 14.0-180 | 18.1-450 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 45.0-679 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
40-59 | 50-159 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 65.1-85.0 45.0-659 | 66.0-780 | 78.1-95.0
60-79 | 50-16.9 | 17.0-200 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 65.1-85.0 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0
44
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5. 3axoysarile Bari y cyxiM npaxanogHsiM MecLbl,
HEeAaCTYNHbIM ON151 A3SLEN.

KAMMJEKT NACTAVKI

e Bari- 1wt

« OnemeHT cinkaBaHHsa «CR2032» -1 wr.
e |HCTpyKUbIS - 1 WT.

TOXHIYHbIA XAPAKTAPBICTbIKI

CinkaBaHHe: aa3iH anemMeHT cinkaBaHHA «CR2032»,
3B

MakcimanbHas Bara: 180 kr

BbiTBOpLA 3axoyBae 3a caboii npaBa 3MsIHSLb
AbI3aliH | TOXHIYHbIS XapakTapbICTbIKi pbibopa 6e3
nansipaaHsra anaBsiLL4Y3HHS.
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TapmiH cayx6bi npeibopa -3 ragsl

FapaHTbig

MapgpabssHae anicaHHe yYMOY rapaHTbliHara
abcnyroyBaHHs MOryT OblUb aTtpbiMaHbl y Taro
obinepa, ¥ skora Obina Habbita TaxHika. [pbl
3Bapoue 3a rapaHTbliHbiM  abcnyroyBaHHeM
abaBa3koBa napiHHA Oblub Npag’'ayneHa kynyas
anbb0o KBiTaHUbIA ab annaue.

q3

JanseHbl Bbipab apnasspae natpabaBaHHIM
EMC, skis Bbika3aHbl y AblipakTbiBe 2004/108/EC, i
nanaxaHHsIM 3akoHa ab rnpbITPbIMIBaHHI HanpyXaHHS!

(2006/95/EC).
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O’ZBEKCHA

POLGA QO’YILADIGAN ELEKTRON TOROZI

Torozining bu modelida inson jismidagi yog’,
mushak, suyak to’gimalari va suv miqdorini
foizda juda aniq hisoblash imkonini beradigan
badan to’la qarshiligini (impedansni) bioelektrik
tahlil qiluvchi «BIA» usuli ishlatilgan. Hisob
jihoz xotirasiga kiritilgan shaxsiy ma’lumot (bo’y
uzunligi, yosh, jins) olinib bajariladi.

QISMLARI

1. Tortadigan palla

2. Ma’lumot tanlanadigan va tasdiglanadigan
sezgichli tugma «SET»
Displey
Ma’lumot tanlanadigan sezgichli tugmalar «<€/p»>»
Tortish birligi tanlanadigan tugma «kg/Ib/st»
Batareya solinadigan bo’lma qopqog'i

. Tortadigan sahni

Noosw

FOYDALANUVCHIGA TAVSIYALAR

DIQQAT!

Elektr jihozni ishlatishdan oldin go’llanmasini diggat
bilan o’qib chiging, keyinchalik kerak bo’lganda o’qib
bilish uchun go’llanmani saglab olib qo’ying.

Jihozni faqat bevosita magsadiga muvofiq,
go’llanmasida aytilgandek ishlating. Jihoz noto’g’ri
ishlatilsa buzilishi, foydalanuvchi yoki uning mulkiga
zarar qilishi mumkin.

Ortigcha og’irlikni tahlil qilish xususiyatini
ishlatish homilador ayollarga MUTLAQO mumkin
emas.

Ortigcha og’irlikni tahlil qilish xususiyatini
ishlatish elektrokardiostimulyatori va ichiga
quvvat beradigan manbaa qo’yilgan boshqa
tibbiy asboblari bor insonlarga MUTLAQO
mumkin emas.

* Boshga o’Ichov asboblariga o’xshab torozini
ham ehtiyot qilib ishlating, unga baland yoki
past harorat, ortigcha namlik ta’sir gilmasligi,
quyosh nuri tushmasligi kerak, jihozni tushirib
yubormang.

« Torozini isitadigan jihozlardan narirogga qo'yib
ishlating.

« Torozi korpusi ichiga suyuglik tushirmang, jihoz
suv o’tkazmaydigan emas. Torozini namlik ko’p
(80% dan ko’p) joyda goldirish yoki ishlatish
ta’giglanadi, o’lchovi yoki 0’zi buzilmasligi uchun
torozi korpusiga suv yoki boshga suyuqlik
tekkizmang.

< Statik elektr kuchi paydo bo’'lImasligi uchun torozi
pallasi plyonkaga o’ralgan bo’lsa plyonkani olib
tashlang.

* Torozini tekis, quruqg, sirg’almaydigan joyga
ao’vina.

« Torozini gilam yoki to’'shamaga qo’yib ishlatmang.

« Oyog’ingiz yoki torozi pallasi xo’l bo’lsa toroziga
chigmang. Sirg’alib ketib jarohat olishingiz
mumekin.

« Toroziga chigganda ehtiyot bo’ling: oldin toroziga
bitta oyog’ingizni qo’ying, torozi qo’zg’olmay
turgan bo’lsa ikkinchi oyog’ingizni qo’ying.

» Toroziga chigganda og'irligingizni teng tagsimlab
turing. Og'irligingiz tortilayotganda gimirlamasdan
turing. Torozi pallasida sakrash ta’qiglanadi.

« Torozi ko’p vaqt ishlatiimaydigan bo’lsa batareya
bo’'Imasidan batareyalarini chigarib olib qo'yish
kerak.

« Batareyasini manfiy va musbat tomonlarini
to’g’rilab qo’ying.

« Batareyasini vaqgtida almashtirib turing.

« Jihoz 8 yoshga to'lmagan bolalarning ishlatishiga
mo’ljallanmagan.

« Jihoz jismoniy, asabiy, ruhiy qobiliyati
cheklangan (shu jumladan, 8 yoshdan katta
bolalarning ham) yoki ishlatish tajribasi yo'q yoki
ishlatishni bilmaydigan insonlarning ishlatishiga
mo’ljallanmagan.  Bunday insonlar ularning
xavfsizligi uchun javob beradigan insonlar garab
turganda va jihozni xavfsiz ishlatish tushunarli
qilib o’rgatilgan, noto’g’ri ishlatiiganda ganday
xavf bo’lishi tushuntiriigan bo’lsagina jihozni
ishlatishlari mumkin

« Bolalar jihozni o’yinchoq qilib o’ynamasliklariga
garab turing.

« Bolalarni ehtiyot gilish uchun o’rashga ishlatilgan
polietilen xaltalarni qarovsiz qoldirmang.

Diqqat! Bolalar polietilen xalta yoki o’rashga

ishlatilgan plyonkani o’ynashlariga ruxsat bermang.

Bo’g’ilish xavfi bor!

» Tuzattirish kerak bo’lsa vakolatli xizmat markaziga
olib boring.

« Torozini fagat zavoddan kelgan qutisida boshga
joyga olib boring.

e Torozini qurug, salgin, bolalarning qo’li
yetmaydigan joyga olib boring.

JIHOZ FAQAT UYDA ISHLATISHGA

MO’LJALLANGAN

MUHIM MA’LUMOT

Elektromagnit muvofiqlik

Elektron toroziga yaqinidagi vositalardan
(mobil telefon, mo’jaz radiostansiyalar, radioli
boshqariladigan pultlar, mikroto’lginli pechkalardan)
chigadigan elektromagnit to’lqin ta’sir gilishi mumkin.
Agar shunday ta’sir borligi sezilsa (displey noto’g'ri
yoki teskari ko’rsatsa) torozini xalaqit berayotgan
vositadan nariroqga qo’yib ishlating.

TOROZINI ISHLATISH
Jihoz sovuqda olib kelingan yoki turgan bo’lisa
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O’ZBEKCHA

ishlatishdan oldin kamida ikki soat Xxona

haroratida turishi kerak.

— Torozini qutisidan oling, ishlashiga xalaqit
beradigan yelimlangan yorliglarini olib tashlang.

— Torozi pallasi (1) bilan korpusini yumshoq, nam
mato bilan arting, so'ng qurug mato bilan artib

quriting.

Batareya qo’yish

« Batareya solinadigan bo’lma qopgog’ini (6)
oching, musbat va manfiy tomonlarini to’g’rilab
«CR2032» turidagi batareya qo’ying (jihozga
qo’shib beriladi).

< Batareya solinadigan bo’lIma qopqog’ini (6) yopib
qo’ying.

Eslatma: Batareya solinadigan bo’lmaga

izolyatsiya qoplangan bo’lsa batareya solinadigan

bo’lma qopqog’ini (6) oching, qoplamani olib

tashlab batareya solinadigan bo’Ima qopqog’ini

(6) yana yopib qo’ying.

Batareyasini almashtirish

— Batareyaning quvvati kamaysa «Lo» yozuvi
ko’rinadi, shunday bo’lganda jihoz batareyasini
almashtiring.

— Batareya solinadigan bo’lma qopgog’ini (6)
oching, manfiy va musbat tomonlarini yangi
(CR2032 turidagi) batareya qo’ying, batareyasini
almashtirgandan keyin batareya solinadigan
bo’'lIma gopqgog'ini (6) yana yopib qo’ying.

— Agar jihoz ko’p vaqt ishlatimaydigan bo’lsa
batareya bo’lmasidan batareyalarini chigarib olib
qo’ying.

ORTIQCHA OG’IRLIK DEGANDA NIMANI
TUSHUNISH KERAK?
Inson jussasining ortigcha og’ir bo’lishi uning

sog’lig'iga yomon ta’sir qilishini ko’pchilik biladi.
Ortigcha og'irlik semizlik, yurak bilan bog’liq
muammolar, ateroskleroz va osteoporozga sabab
bo’lishi mumkin, lekin osteoporoz og'irlik kamligidan
ham bo’lishi mumkin. (Osteoporoz — hajm birligida
suyak massasining kamayib suyak to'qima
mikroarxitekturasi  buzilishiga, suyak mo’rtligini
oshirib arzimas jarohatdan yoki jarohatsiz ham
suyak sinishiga sabab bo’ladigan skeletning umumiy
kasalligi).

Og'irligi me'yoridagi insonning mushaklari bilan
to’'qimalarida yog'dan ko'ra suv ko’p bo’ladi, elektr
toki esa yog'dan ko'ra suvdan yaxshiroq o’tadi.
Torozi inson a’zosidan sust elektr toki o’'tkazib inson
jussasidagi yog’ bilan suv miqdorini oson va tez
hisoblab beradi. Jismoniy mashq bilan yoki parhez
qilib ortigcha og'irlikni ketkazsa bo’ladi, torozi esa
og’irligingiznni bilib turishga yordam beradi.
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TAVSIYA

— Ogirligingizni sutkaning bitta vaqtida torting.

— Yog’ bilan suv foizinii ogshom tushganda, kechki
ovgatdan oldin o’Ichash tavsiya gilinadi.

— Ovqgatlangandan keyin kamida 2-3 soat o'tishi
kerak.

— Ko'p jismoniy mashg’ulot bajarilgandan keyin
kamida 10-12 soat o’tishi kerak.

— Inson a’zosidagi yog’ tarkibi ko’p omillarga bog’liq
va kun bo’yi o’zgarib turishi mumkin.

— 6 yoshga to’lmagan bolalardagi yog’ bilan suv
foizi hisoblanganda o’lchov noto’g’ri bo’lishi
mumkin.

— Kasbi sportchilik bo’lgan, azolari shishadigan,
jussasining tuzilishi nostandart insonlarning
o’lchovidagi hisob noto’g’ri bo’lishi mumkin.

Eslatma: Shaxsiy ma’lumot (jins, yosh, bo’y uzunligi,

Jismoniy tayyorgarligi) to’g’ri kiritiigan va toroziga

yalangoyoq chiqgan bo’lsangizgina yog’, suyak,

mushak to’qimalari va suv migdori to’g’ri ko'rsatilishi
mumkin.

ISHLATISH

— Torozini ishlatish uchun pallasini (1) bir oz bosib
qo’ying, displeyda (3) og'irlik birligi ko’rinadi.

— Ogirlik birligini tanlash uchun «kg/Ib/st» tugmasini
(5) ketma-ket bosing. Og'irlik birligi displeyda (3)
ko’rinadi:

- «kg» - og'irlik kilogrammda o’Ichanadi;

— «lb» - og'irlik funtda o’Ichanadi;

— «st» — og'irlik stoun.

— Torozini tekis, qattiq joyga qo’ying, agar pol tekis
bo’lmasa, gilam yoki to’shama yozilgan bo’lsa
tortish anigligi kamayadi.

TORTISH

« Torozi pallasiga (1) chiqing.

* Qaysi tortish birligi go’yilganiga qarab displeyda
«0.0 kg», «0.0 Ib» yoki «0:0 st» alomati ko’rinadi.

« Torozi pallasida (1) oyog’ingiz yonma-yon tursin,
tana og'irligi ikkala oyoqga teng tagsimlanishi
kerak

« Torozi tortayotganda gimirlamay turing. Og'irlik
tortilayotganda displeyda (3) o’chib-yonib
turgan og'irlik ragamlari ko’rinadi, so’ng og'irlik
ko’rsatgichi o’chmasdan yonib turadi.

Diqqat!

* Displeydagi (3) «Err» yozuvi toroziga ortiqcha
yuk tushganini bildiradi. Shunday bo’lganda,
buzilmasligi uchun, tez torozidan tushing.

e Tortib bo’lganidan keyin taxminan 20 sekund
o’tganda torozi o’zi o’chadi.
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SHAXSIY MA’LUMOTNI KIRITISH

+  «SET» tugmasiga (2) qo'l tekkizing, displeyda (3)
o’chib-yonib foydalanuvchi ragami ko’rinadi «1»,
«2».., «12».
«q/P>» tugmasiga (4) qo’l tekkizib foydalanuvchi
ragamini tanlang. «1», «2».., «12» ragamlarining
bittasi bilan belgilab 12 nafar foydalanuvchining
ma’lumotini kiritib qo’ysa bo’ladi.

*« «SET» tugmasiga (2) qo’l tekkizib tanlangan
ragamni tasdiglang.

¢« Shundan keyin displeyda (3) o’chib-
yonib foydalanuvchi jinsi alomati ko’rinadi.
«q/P»tugmasiga (4) qo’l tekkizib foydalanuvchi
jinsi bilan uning jismoniy tayyorgarligini tanlang:

°
. W erkak;
°
. ‘I'.i - jismoniy tayyorgarligi ko'p erkak;

. x "_ ayol;

(]

o W jismoniy tayyorgarligi ko’p ayol.

*« «SET» tugmasiga (2) qo’l tekkizib tanlangan
alomatni tasdiglang.

+ Displeyda (3) o’chib-yonib yosh ragamlari

ko’rinadi.
«4/P» tugmasiga (4) qo’l tekkizib, 1 yil oraliqda,
6 yoshdan 100 yoshgacha foydalanuvchi yos-
hini kiriting, «SET» tugmasiga (2) qo’l tekkizib
foydalanuvchi yoshini saglab qo’ying.

¢ Shundan keyin displeyda (3) o’chib-yonib bo'y
ragamlari ko’rinadi. 1 cm oraligda bo’y uzunligini
80 cm dan 220 cm gacha belgilab qo’ysa bo’ladi.
«4/P» tugmasiga (4) qo'l tekkizib bo’y uzunli-
gini belgilab qo’ying. «SET» tugmasiga (2) qo'l
tekkizib bo’y uzunligini tasdiglang.

* Shundan keyin displeyda (3) o’chib-yonib tortish
birligi ko'rinadi. «4/»» tugmasiga (4) qo'l
tekkizib tortish birligini (kg/Ib/st) tanlang va «SET»
tugmasiga (2) qo’l tekkizib tanlangan tortish birli-
gini saglab qo'ying.

« Agar tortish birligini o’zgartirish shart bo’Imasa
«SET» tugmasiga (2) qo'l tekkizish yetadi.

Eslatma:  Foydalanuvchi  hagidagi  ma’lumot

kiritiladigan vaqtda birorta ham tugma bosilmasa

taxminan 20 sekunddan keyin torozi o’zi o’chib qolad.

INSON A’ZOSIDAGI YOG’, SUYAK, MUSHAK

TO’QIMALARI VA SUV FOIZINI HISOBLASH

e «SET» tugmasiga (2) qo’l tekkizing, tanlangan
tortish birligiga gqarab displeyda (3) «0.0 kg», «0.0
Ib» yoki «0:0 st» alomatlari ko’rinadi.
«4/P» tugmasiga (4) qo’l tekkizib foydalanuvchi
ragamingizni tanlang.

*  «SET» tugmasiga (2) qo’l tekkizib foydalanuvchi
tanlanganini tasdiglang.

* Yana «SET» tugmasiga (2) qo'l tekkizib displeyda
(3) foydalanuvchi hagidagi oldin kiritilgan

shaxsiy ma’lumotni garab ko’ring (jinsi, jismoniy
tayyorgarligi, yoshi, bo’yi).

* Keyin displeyda (3) o'chib-yonib tortish birligi
ko’rinadi, «SET» tugmasiga (2) qo’l tekkizib
tortish birligini tasdiglang.

* Oyog’ingiz osti tegadigan bo’lib torozi metall
pallasiga (1) chiging. Og'irlik tortilayotganda
torozida gimirlamasdan, o’lchov ko’rinishini kutib
turing.

* Torozidan tushmang. Displeydagi (3) «- - - -»
alomati yog’, suv, mushak va suyak to’gqimalari
foizi hisoblanayotganini bildiradi.

+ Hisoblash tugaganidan so’ng displeyda (3)
quyidagi ma’lumot ko’rinadi:

— - tanlangan tortish birligidagi foydalanuvchi
og'irligi (kg/Ib/st);

E.’T -g yo; f<oiji, )

WAT .

== - suv foizi,

<% - mushak to’qimalari foizi,

BON

= - suyak to’gimalari foizi,

KCAL - tavsiya gilinadigan bir kunlik kilokaloriya

iste’'moli,

«=--» -og'irlik me’yoridan kam,

«=-=-» - 0g'’irlik me’yorida,

(e » - og'irlik ortigcha,

(mmmmmmnn » - semirish.

* Hisoblash natijasi displeyda (3) uch marta
ko’rinadi, so’'ng torozi 0'zi o’chadi.

Diqgqat!

* Displeydagi (3) «Err» yozuvi toroziga ortiqcha
og’irlik tushganini bildiradi. Shunday
bo’lganda, buzilmasligi uchun, tez torozidan
tushing.

e «Err-2» yozuvi hisobda xato borligini
bildiradi. Shunday bo’lganda torozidan tushib
og’irligingizni yana bir marta tortib ko’ring.

Eslatma: Foydalanuvchi haqgidagi ma’lumot kiritilgan

va toroziga oyoqyalang chiqilgandan keyingina inson

Jussasidagi yog’ bilan suv foizi hisoblanadi..

Inson vujudidagi yog’ foizining kunlik o’zgarishi

Inson vujudidagi yog’ foizi gancha bo’lishiga uning

hayot tarzi, jismoniy harakat qilishi, sog’lig'i va

vujudidagi suyuglik migdori ta’sir giladi.

Quyidagi omillarni hisobga olish kerak bo’ladi:

« vanna yoki dushga tushgandan keyin yog’ miqdori
hagidagi ma’lumot kamroq bo’lishi mumkin,

» ovgatlangandan yoki suyuglik ichgandan keyin
yog’ miqdori hagidagi ma’lumot ko’proq bo’lishi
mumkin,

* inson kasal bo’lganda, kasaldan tuzalayotganda
yoki jismoniy mashq qilganda vujudidagi suyuqlik
kamayib yog'’ foizi o’zgarishi mumkin.
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Inson vujudidagi suv miqdori

Inson vujudidagi suv foizi — inson vujudidagi suv
miqdorining uning umumiy og'irligidagi foizi bo’ladi.
Inson to’gimalari va a’zolari uchun suvning ahamiyati
birinchi darajada turadi, vujudimiz 50-65% suvdan
iborat bo’lgani uchun torozi bilan vujudingizdagi suv
miqdorini bilib inson vujudi uchun ahamiyatli bo’lgan
bu ko'rsatgichni to’g’rilab turishingiz mumkin.

Mushak miqdori deganda nimani tushunish
kerak?
Mushak  miqdori  ko'rsatgichi  tayanch-harakat

tizimidagi mushaklarni, sillig mushaklarni (yurak va
ovgat hazm qilish tizimi) va bu mushaklardagi suvni
hisobga oladi.

Aynigsa vazni ortiqgcha, to’la insonlar mushak
miqdorini nazorat qilib turishlari zarur. Og'irlik
kamayganda yog’ to’qimlari kamayishi mumkin, lekin
yog' to’qimalari kamayishi uchun mushak miqgdori
ko’payishi kerak.

Suyak miqdori deganda nimani tushunish kerak?
Qattiq, tashqi ta’sirga chidamli suyak to’qimalari
inson skeletining asosi bo’ladi, suyak to’qimlari ichki
a’zolarni himoya qgiladi, mushak to’gimalari bilan birga
insonning harakat qilishiga imkon beradi.

Suyak miqdori inson vujudidagi ma’dan (kalsiy

O’rganishlardan ma’lum bo’ldiki, mushak to’gimlari
ko’payganda skelet suyaklari mustahkam bo’ladi.
Suyak qattiq va sog’ bo’lishi uchun parhez tuzilganda,
jismoniy harakat belgilanganda shuni ham hisobga
olish kerak.

Suyak miqdori deyarli o'zgarmaydi, lekin ba’zi omillar
(og'irlik, bo’y uzunligi, yosh, jins) ta’sir gilib kamayishi
mumkin.  Shuning uchun ushbu qo’llanmada
suyak miqdori hagida tavsiya berilmagan, me’yori
ko'rsatiimagan

Tavsiya qilingan bir kunlik kaloriya iste’mol qilish
miqdori

Bir kunda iste’mol qilinadigan kaloriya miqdori —
inson vujudi to’liq tinch holatida (masalan, 24 soat
to'shakdan turmay yotganda) asoiy hayot funksiyalari
uchun zarur bo’ladigan quvvat miqdori bo’ladi. Zarur
kaloriya migdori insonning og'irligi, bo'yi va yoshiga
bog’liq bo’ladi. Inson vujudiga ma’lum migdorda
kaloriya kerak va bu kaloriya ozig-ovgatlar bilan
iste’mol gilinadi. Ko’'p vaqt kam kaloriya iste’'mol qilish
sog’liqga zarar bo’ladi.

Inson vujudidagi suv me’yori ayollar uchun — 45-
60%, erkaklar uchun- 50-65% bo’ladi.

Eslatma: Jadvaldagi ko’rsatgichlar tavsiya uchun

yoki boshga) moddalar migdori olib o’lchanadi.  berilgan.
Erkak Yoshi Yog’ % Suv % Mushak to’qimalari %
Kam O'rtacha Ko'p Kam O'rtacha Ko'p Kam O'rtacha Ko'p
20-39 5079 80-19.0 191450 38.0-54.9 55.0-700 | 70.1-850 | 450-729 | 73.0-820 |82.1-95.0
40-59 50-109 110220 | 221450 | 380499 50.0-68.0 | 68.1-850 | 450699 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 50-129 130250 | 251450 | 38.0499 50.0-650 | 65.1-850 | 450669 | 670770 | 77.1-95.0
Ayol Yog' % Suv % Mushak to’gimalari %
20-39 50209 210330 | 33.1450 38.0479 | 480650 | 651850 | 450679 | 680770 |77.1-95.0
40-59 50-229 23.0-350 | 351450 38.0449 | 450650 | 651850 | 45.0-64.9 | 650-750 | 75.1-95.0
60-79 50-239 24.0-36.0 | 36.1450 38.0449 | 450650 | 651850 | 450619 | 620720 | 72.1-95.0
Bir xaftada
10 soatgacha
sport bilan Yog’ % Suv % Mushak to’gimalari %
shug’ullanadigan
erkak
20-39 5059 6.0-120 121450 38.0-54.9 550-71.0 | 711850 | 450-749 | 750850 |85.1-95.0
40-59 5059 6.0-130 13.1450 38.049.9 50.0690 | 69.1-850 | 450729 | 73.0-830 | 83.1-95.0
60-79 5079 80-130 13.1450 38.049.9 50.067.0 | 67.1-850 | 45.0-699 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0
Bir xaftada
10 soatgacha Yog’ % Suv % Mushak to’gimalari %
sport bilan
hug’ N
20-39 50139 | 140180 | 181450 | 38.047.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 (80.1-95.0
40-59 50159 | 160200 | 20.1-450 | 38.044.9 | 45.0650 | 65.1-85.0 | 45.0-659| 66.0-78.0 |78.1-95.0|
60-79 50-169 | 17.0200 | 20.1450 | 38.044.9 | 45.0-650 | 65.1-850| 45.0-64.9| 65.0-76.0 |76.1-95.0
49
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Tortish natijasini tahlil gilish
Ikki-uch kunda inson jussasi og'irligining o’zgarishi
ko’pincha jussa to’'gimalaridagi suyuglik bir oz
kamayganidan bo’lishi mumkin. Ko’proq vagtdagi
doimiy tortilish natijalarini tahlil giling. Natija umumiy
og'irlik bilan to’gimalardagi yog' va suyuqlik nisbati
o'zgarishiga qgarab ko'rsatiladi va o’zgarish gancha
vagtda bo’lganiga garab chiqariladi.

Ko'rsatgichlardagi bir kunlik gisqa o’zgarish xaftalik

yoki oylik o’zgarishlardan ancha farq gilishi mumkin.

Ko’pincha ko'’rsatgichlardagi gisqa o’zgarish vujud

to’gimalaridagi suyuglik miqgdorining, o'rta va ko’p

vaqtdagi o’zgarish esa yog' va mushak miqgdorining
o’zgarishidan bo’ladi.

+ Kam vaqtda og'irlikning kamayishi va shu bilan
bir vagtda vujud to’gimalarida yog’ning ko’payishi
yoki o’zgarmay turishi jismoniy harakat qilish,
saunaga borish yoki og'irlikning tez kamayishi
natijasida bo’liishi mumkin.

« Og’irlikning o’rta vaqtda ko’payishi, vujud
to'gimalaridagi yog'ning kamayishi yoki o'zgarmay
turishi mushak ko’payganidan bo’lishi mumkin.

* Agar umumiy og'irlik kamayib yog’ ham ozaygan
bo’lsa parhezingiz foyda qilgan, ya’ni vujud
to'gimalaridagi yog' kamayayotgan bo’ladi.

« Parhez bilan jismoniy mashglar qo’shilganda
foydasi mukammal bo’ladi, shunday vaqt o'rta
muddatda vujud to’gimalaridagi mushak gancha
ko’payganini ham bilib turishingiz mumkin.

TOZALASH VA EHTIYOT QILISH

1. Torozini yumshoq, nam mato bilan artib tozalash
mumkin, so’'ng qurug mato bilan artib quritasiz.

2. Qirib tozalaydigan vosita yoki eritgich ishlatish
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ta'qiglanadi.

3. Torozini suvga yoki boshga suyuglikka solish
ta'qiglanadi.

4. Toroziniolib qo’yishdan oldin batareya solinadigan
bo’Imasidan batareyalarini chigarib oling.

5. Torozini qurug, salgin va bolalarning qo’li
yetmaydigan joyga olib qo’ying.

TO’PLAMI

e Torozi — 1 dona.

*  «CR2032» turidagi batareya — 1 dona.
* Qo’llanma — 1 dona

TEXNIK XUSUSIYATI

Quuvvat olishi: 1 dona «CR2032» turidagi 3 V batareya
go’yiladi

Eng ko'p tortadigan og'irligi: 180 kg

Ishlab chigaruvchining oldindan xabar bermay jihoz
ko’rinishi va texnik  xususiyatlarini o’zgartirishga
huqugqi bo’ladi.

Jihoz ishlaydigan muddat — 3 yil

Kafolat shartlari
Ushbu jihozga kafolat berish masalasida hududiy di-
ler yoki ushbu jihoz xarid giningan kompaniyaga mu-
rojaat qiling. Kassa cheki yoki xaridni tasdiglaydigan
boshga bir moliyaviy hujjat kafolat xizmatini berish
sharti hisoblanadi.

q

Ushbu jihoz 2004/108/EC Ko'rsatmasi asosida belgilan-
gan va Quvvat kuchini belgilash Qonunida (2006/95/EC)
aytilgan YAXS talablariga muvofiq keladi.
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RUS

[lata npov3BOACTBA U3OENNa yka3aHa B CEPUIAHOM HOMEepe Ha Tabnnyke C TeXHUYECKUMWN OaHHbIMU. CepuiiHbii
HOMep npencTaBnseT coboil OAVHHAALATM3HAYHOE YMCNO, NepBble YeTbipe LUMdpbl KOToporo o6o3HaqaloT Aaty
npousBoacTea. Hanpumep, cepuitHbiii Homep 0B606XXXXXXX O3Ha4aeT, YTo uagenne ObIo NPOU3BEAEHO B UIOHE
(wecToit mecsaw,) 2006 ropa.

GB

A production date of the item is indicated in the serial number on the technical data plate. A serial number is an eleven-
unit number, with the first four figures indicating the production date. For example, serial number 0606xxxxxxx means
that the item was manufactured in June (the sixth month) 2006.

DE

Das Produktionsdatum ist in der Seriennummer auf dem Schild mit technischen Eigenschaften dargestellt. Die Seri-
ennummer stellt eine elfstellige Zahl dar, die ersten vier Zahlen bedeuten dabei das Produktionsdatum. Zum Beispiel
bedeutet die Seriennummer 0606xxxxxxx, dass die Ware im Juni (der sechste Monat) 2006 hergestellt wurde.

Kz
ByMbIMHbIH, LblFapbiniFaH Mep3imMi TeEXHUKanblk  Aepektepi 6ap kecteaeri cepusnblk HeMipae kepcetinreH. Cepusinblk
Hemip OH 6ip caHHaH Typadbl, OHbIH OipiHWWi TepT caHbl LbiFapy MepsiMiH Ginaipeai. Meicanbl, cepusnblk Hemip

0606xxxxxxx 6onca, 6yn 6yiibim 2006 XbinabiH MaycbiM aiibiHAA (anThiHLbI ait) XacarFaHbiH 6inaipeai.

RO/MD

Data fabricarii este indicata in numarul de serie pe tabelul cu datele tehnice. Numarul de serie reprezinta un
numar din unsprezece cifre, primele patru cifre indicind data fabricarii. De exemplu, daca numarul de serie este
0606xxxxxxx, Tnseamnd ca produsul dat a fost fabricat in iunie (luna a asea) 2006.

cz

Datum vyroby spottebice je uveden v sériovém ¢isle na vyrobnim Stitku s technickymi Gdaji. Sériové ¢islo je jede-
nactimistni €islo, z nichZ prvni &tyfi Eislice znamenaji datum vyroby. Nap¥iklad sériové €islo 0606xxxxxxx znamena, ze
spotrebi¢ byl vyroben v &ervnu (Sesty mésic) roku 2006.

UA

[Jarta BupobHuLITBa BUPOOY BkadaHa B CepPiiHOMY HOMepi Ha TabaunyLl 3 TeXHIYHUMU AaHnMun. CepiliHnin Homep npega-
cTaBnsie co60t0 0AVHAAUATU3HAYHE YMCNO, NEePLUi YOTUPKW LMdPU SKOro 03HaYaloTb AaTy BUPOOHMLTBA. Hanpuknag,
cepinHnii Homep 0606XXXXXXX O3HAYAE, L0 BMPIO ByB BUrOTOBNEHWIA B YEPBHI (LLOCTUIA MicsiL) 2006 poky.

BEL

[ata BbiTBOpyacuj Bbipaby nakasaHa y cepbliHbiM HyMapbl Ha Tabniuke 3 TaxHiYHbIMI Aaas3eHbiMi. CepbliHbl
Hymap npaactaynsie cabolo aagiHauuaTtae Ybicno, nepLubis YaTbipbl Nivbbl akora aba3dHadaloub AaTy BbITBOPYACLL.
Hanpbiknag, cepblitHbl HyMap 0606XXXXXXX a3Havae, LWTOo Bbipab Obly 3po6sieH ¥ 4apBeHi (LuocTbl mecsu) 2006 roga.

uz

Mahsulot ishlab chigarilgan muddat texnik xususiyatlari yozilgan yorliqdagi seriya ragamida ko’rsatilgan. Seriya ragami
o'n bitta ragamdan iborat bo’ladi, birinchi to’rtta son ishlab chiqarilgan sanani bildiradi. Misol uchun, seriya ragami
0606xxxxxxx bo’lsa, mahsulot iyun (oltinchi oy) 2006 yili ishlab chigarilgan bo’ladi.
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