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PYCCKUM

BECbI HAMOJIbHbIE JIEKTPOHHbIE

B paHHOV mopenu BeCOB UCMOJIb30BaH Me-
Ton GMO3NEKTPUYECKOro aHanm3a MNoJIHOro
conpoTtuBneHus tena (umnepaHca) «BlA»,
MO3BOJNISIIOLWNIA C BbICOKOA TOYHOCTbIO Bbl-
4YUCIIUTb MPOLEHTHOE COoAepXaHue XUpPOo-
BOW, MbILLEYHON U KOCTHOM MacChbl, a Takxe
BOAbl. BbluMcneHus nNpoBoAsATCHS C y4eToMm
BBEAEHHbIX B NaMSATb YCTPOMCTBA NUYHbIX
AaHHbIX (POCT, BO3pacT, NoJ, ypoBeHb pu-
3U4EeCKOW NoAroToOBKU).

OnucaHune

1. Mnatcdopma

2. CeHcopHble KHOMKM Bbibopa AaHHbIX « A\ »

3. CeHcopHas kHoMka BblGopa W MoaTBeEpXAe-
HUS BBOAA AaHHbIX «SET»

4. KHonka Bbl6opa eguHuL, namepeHms «UNIT»

5. Oucnnen

6. Kpebilwka 6aTaperiHoro otceka

PekomeHpauumu noTpedutenio

BHMMAHMUE!

Mepen Hayanom akcnayataumm npubopa BHU-
MaTesibHO NPoYUTaTE HACTOSILLYIO MHCTPYKLMIO
no aKcnyaTauum n coxpaHute eé ans cnoJib-
30BaHWA B KAYECTBE CNpPaBOYHOro Matepuana.
Mcnonb3yinTe yCTPOMCTBO TOJSIbKO MO €ro nps-
MOMY Ha3Ha4YeHMIo, KakK U3N0XEHO B AHHOM UH-
CcTpyKummn. HenpasunbHoe obpaltleHne ¢ npndo-
POM MOXET NMPUBECTU K €ro NOJIOMKE, MPUYNHE-
HUWIO Bpeaa Nonb30BaTesNio NN ero UMyLLeCTBY.

MEPbI MPEOOCTOPOXXHOCTHU

* Wcnonb3oBaHue cyHKUMM aHanusaTopa
n3bbiToyHoro Beca ABCOJTIOTHO npotuBo-
noka3aHo 6epeMeHHbIM XeHLMHaM.

* Wcnonb3oBaHue yHKUMM aHanusatopa
n3bbiTouHoro Beca ABCOJIIOTHO npotuso-
noKasaHo nuuam, MMerLUM 3neKTpoKapau-
OCTUMYNATOPbLI U NpoYne MeAULMHCKUE Npu-
6opbl CO BCTPOEHHbIMU 3fIeMeHTaMu nuTa-
HUS.

+ OG6palyaiiTecb C BecaMu akkypaTHO, Kak C
nobbIM n3MepuTenbHbIM NPUBopoM, He NoaBep-
rante Becbl BO3[AEWCTBUIO BbICOKUX UMW HU3KUX
TemnepaTtyp, NOBbILLIEHHOW BNa)XHOCTU, nsberai-
Te BO3[ENCTBUA NPAMbIX COMHEYHbIX y4Yen n He
pOHsiTE BECHI.

*  Wcnonb3ynTe Becbl BAanu OT HarpeBaTerlbHbIX
npubopos.
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* He ponyckaite nonagaHus XWOKOCTW BHYTPb
Koprnyca BECOB, flaHHOe YCTPOWCTBO He ABNsieTcs
BOJOHENMPOHML@eMbIM. 3anpeLlaeTcst ocTaBnsiTh
WM UCMOMb30BaTh BECbl B MeCTax C MOBbILWEH-
HOM BnaxHocTblo (Bbilwe 80%), He gonyckante
KOHTaKTa Kopryca BECOB C BOAOW WUNu C Apy-
MU XUOKOCTSIMU BO uM3BexaHne HapyLlleHus
NpaBWMbHOCTM MOKa3aHU BECOB UMW BbIxoda
NX U3 CTPOSL.

* Pa3meLlaiiTe BeCcbl Ha POBHOW, CYXOW 1 HECKOSb3-
KO MOBEPXHOCTY.

* lokasaHus BecoB GyanyT Gonee TOYHbIMW, ecrv
Bbl He ByAeTe Nonb30BaTbCA BECaMU Ha KOBpax
NN KOBPOBbIX MOKPLITUSIX.

* He BcTaBaiTe Ha Becbl MOKpbIMW HOramu, He
crnefyeT BCTaBaTb Ha BRaXHyl MOBEPXHOCTb
BECOB. Bbl MOXeTe NOCKOMNb3HYTbLCA U MONyYnUTb
TpaBmy.

+ CobntoganTe OCTOPOXHOCTb, KOrga BCTaére Ha
BECbl: BCTAHLTE Ha BECbl CHayana OAHOW HOroW,
ybeamTeck B UX YCTOMYMBOCTM M TOMbKO Nocrne
3TOr0 MOCTaBLTE BTOPYHO HOTY.

* BcTraHbTe Ha BeCbl M paBHOMEPHO pacnpenenu-
Te cBoW Bec. Bo Bpems npouecca B3BelUMBaHUS
CTONTE HeMoABWXHO. 3anpelyaeTtcst npbiraTb Ha
NOBEPXHOCTN BECOB.

* Ecnu Bbl He OygeTe nonb3oBaThbCcs Becamy B
TeYeHVe ANUTENbHOro nepuoaa BpeMeHU, Heob-
XO[MMO M3BNEeYb NIEMEHTbI NUTaHUs 13 batapen-
HOro oTceka.

e T[lpu ycTaHOBKE 3NEMEHTOB MNUTaHWUS CTPOro
cobntogarnTe NONAPHOCTb B COOTBETCTBUMU C 060-
3HaYeHUAMM.

*  CBOEBPEMEHHO MEHSINTE 3NIEMEHTbI NUTAHUS.

* He nossonsnte OeTtaM ucnonb3oBaTb Becbl B
KauyecTBe WUrpyLLKM.

* I3 coobpaxeHuin 6e3onacHOCTU AETEN HE OCTaB-
nante 6e3 Hagsopa MNONMMITUIIEHOBbIE MaKeTbl,
ncnonb3yemble B Ka4eCTBE YMaKoBKU.

BHumaHume! He paspelanTte getam urpatb C

NONMNITUNEHOBbLIMY NakeTamMm Uan ynakoBO4HOMN

nnéxHkon. OnacHOCTb yayLbs!

+ JJaHHOEe yCTPOWMCTBO He NpefHa3Ha4YeHo ans
MCMOJIb30BaHUA OETbMWU U NIIOABMWU C Orpa-
HUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM, €CNN TOJIbKO
JIMLLIOM, OTBEYaLWMM 3a 1x 6e30MacHOCTb,
MM He AaHbl COOTBETCTBYIOLLME N MOHATHbIE
VM VHCTPYKLLMM O 6€30MacHOM MoJib30BaHN
YCTPOMCTBOM N Te€X OMACHOCTHAX, KOTOpble
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PYCCKUM

MOFyT BO3HWKaTb MPU €ro HenpasBusibHOM
MCMoJib30BaHUN.

- 3anpewaeTca CamMoCTOATENIbHO PEMOHTU-
poBaTb BECHI.

« [lo BOoMpocam TEXHUYECKOro 06CnyXMBaHUS
ob6pallaiTecb B aBTOPU30BaHHbLIE CEPBUIC-
Hble (YNOIHOMOYEHHbIE) LIeHTPbI.

YCTPOWICTBO MPEAHA3SHAYEHO TOJIbKO
J1J15 BbITOBOIO NCINOJIb3OBAHMS

BAXHO

AneKTpoMarHMTHasi COBMeCTUMOCTb
ONEKTPOHHbIE BECHI MOTyT OblTb YyBCTBUTESb-
Hbl K 9NIEKTPOMArHUTHOMY W3NYY4EHUIO ApYyrnx
YCTPOWCTB, PACMOSIOXEHHbIX B HENOCPEACTBEH-
HOM 6IM30CTU (Takux Kak MOBuNbHble Tenedo-
Hbl, MOPTATMBHbIE PAAMOCTAHUMU, MYNAbTbl pa-
OMoynpaBneHns 1 MUKPOBOJIHOBbLIE neyn). Mpu
NosIBIEHNUN MNPU3HAKOB TakKoro BO3LENCTBUSA
(Ha gucnnee oTobpaxaloTCs OLWMOOYHbIE UN
NPOTUBOPEYMBLIE [AHHbIE) UCMONBL3YNTE BECHI
BOANIM OT UCTOYHMKA MOMEX.

NEPEA NEPBbIM UCMNOJIb3OBAHUEM
lMocne TpPaHCNOPTUPOBKU WU XPaHEHUs
yCTpOMCTBAa rnpu rNOHMXEeHHON Temreparype
HeobxoAauMO Bbigep)xaTb ero npvu KOMHart-
HOM TeMneparype He MeHee [ByX 4acoB.
- Mpy HaNM4YMM 3aLNTHOM NNEHKM Ha NOBEPX-
HOCTW BECOB yOannTe NMiEHKY.
- MpoTpuTe BECHI MArKOW, cnerka BnaxHom Tka-
HbIO, MOCJIE YEro BbITPUTE HACYXO.

YcTaHOBKa U 3aMeHa 3J1eMEeHTOB NUTaHUs

- CHumMUTE KpbIlKy BaTtapeinHoro oTceka (6) u
yCTaHOBUTE [Ba 3/IEMEHTa NUTaHua Tunopas-
mepa «AAA» (BXOOAT B KOMMIEKT MOCTaBKM),
CTporo co6noaas NosIIPHOCTb.

- YcTaHoBUTE KPbILLIKY GaTtapeinHoro otceka (6)
Ha MecTo.

lMpumeyanue: Mpu Hannynm N30aUpyroLLei
npoknanku B 6arapeiiHOM OoTceke OTKpoiTe
KpbILLKY 6aTaperiHoro orceka (6), nasneku-
Te NpoknagKy n yCTaHOBUTE KPbILIKY O6aTa-
periHoro orceka (6) Ha mecTo.

3ameHa an1eMeHTOB NUTaHUs

- MNpu HWU3KOM 3apsae 3NeMEHTOB NMUTaHUS Ha
oucnnee (5) otobpasuTtcst cumeon «Lo».

- OTkpoiiTe KpbilwKy GaTapeiiHoro otceka (6),
3aMeHNTE 3N1eMEHTbI MUTAHNUSE HOBbIMW 3N1EMEH-
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Tamn Tunopaamepa «AAA», cTporo cobniogas
NONSIPHOCTb, N 3aKPOWTE KPbILLKY 6aTapenHoro
oTtceka (6).

- Ecnn Bbl He OyaeTe nonb3oBaTbCsl Becamu
NPOOOMKNTENIBHOE BPEMS, U3BNEKUTE SNIEMEH-
Tbl MUTAHUS N3 BaTapenHoro oTceka.

Y10 npeacraBnseT co60i U30GbITOUYHbLIN BEC?
O6LWen3BecTHO, YTO N3OLITOYHLI BEC Tena ve-
loBeKa MOXeT oTpuuaTesibHO ckadaTbCsl Ha ero
300pOBbE. M36bLITOK Beca MOXET CTartb npu-
YMHOW TYYHOCTW, BO3HUKHOBEHMS MpPOGNEeM C
cepaLeM, pasBuUTUS aTepockiiepo3a, OCTeo-
noposa, HO 1 He LOCTAaTOK Beca MOXET npuse-
CTn K octeonoposy. (OcTteonopos - cuctemHoe
3aboneBaHne ckeneTta, XapakTepuaylolieecs
CHUXEHNEeM MaccChbl KOCTU B eauHuLe obbema
1N HapyLEHMEM MUKPOAPXUTEKTOHUKN KOCTHOMN
TKaHW 1 NpuBOAsILLEe K YBEUYEHUIO XPYNKOCTU
KOCTEWN 1 MOBLILLIEHNIO PUCKA UX NEPENIOMOB OT
MUHUMabHOW TpaBMbl UM Aaxe 6e3 TakoBOo).
MN36aBUTLCS OT N3OLITOYHOrO BECa MOXHO C MO-
MOLLBIO PUBNYECKNX YIIPAKHEHUIA 1 YMEPEHHON
AVETbl, @ AaHHble BECbI MOMOIYT KOHTPOJMPO-
BaTb Ball BEC.

M3BECTHO, 4TO NPV MasoM BECE B MbILLILIAX U B
TKaHsAX OpraHn3ma coaepxmnTcsa 60JibLuee Koan-
4YeCTBO BOAbl, YEM XMpa, a TakxKe To, YTO AfeK-
TPUYECKMIA TOK Jlydlle NpoXoauT CKBO3b BOAY,
yem yepeas xunp. NMponyckas cnabblii anekTpuye-
CKWI TOK Yepes Teno, BeCbl AOCTATO4YHO NIerko 1
ObICTPO BbIMMCASIOT COAEPXAHNE XNPOBOW, Mbl-
LUEYHOM, KOCTHOW TKaHW 1 BOObl B TENE YenoBe-
ka. OCHOBbIBasiICb Ha pe3ysibTatax NoacyéTa co-
[Eep>XXaHUs XUPOBOM, MbILLEYHOW TKaHU 1 BOAbI,
Bbl CMOXETEe CNneauTb 3a CBOMM BECOM.

PekomeHpauumn

— [lpoBoanTe B3BELUMBAHUA B OAHO U TO Xe
BPEMS CYTOK.

— W3mepeHne nNpoueHTHOro coaepXaHma Tka-
HEN W BOAObl PEKOMEHAYETCS NPOBOAUTb
BeYepOoM nepes, yXnMHOM.

— [locne npuema nuwmM AOMKHO MNPOUTU He
MeHee 2-3 4acos.

— [poueHTHOE copgepxaHne TkaHen 1 BoAbl B opra-
HU3MeE 3aBUCUT OT PasfnyHbIX (PAaKTOPOB U MOXET
MEHATbLCS B TEYEHME OHS.

— [Mpwv BblYMCIEHNM NPOLIEHTHOIO CoAepXKaHUst Tka-
Hel v BoAbl y aeTen mnagwe 10 net MoryT 6biTh
nony4eHbl HETOYHblE pe3ynbTaThl.
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— HeTouyHble pe3ynbTaThbl BbIMUCNEHWUIA MOTYT GbiTh
y npodeccuoHarnbHbIX CMNOPTCMEHOB, Yy nuu,
CKITOHHbIX K OTeKam, y MoAen ¢ HecTaHAapTHbI-
MW Mpornopumsimu Tena.

lMpumeyanune: LaHHble O MPOLEHTHOM CO-

AepXXaHUN XXUPOBOW, KOCTHOW, MbILLUEYHOU

TKaHU U BOAbl MOT'YT ObITb BbIYUCJI€HbI TOJIb-

KO npv npaBusibHO BBEAEHHBIX JINYHbIX AaH-

HbIX (MoJs1, BO3pacT, pOCT, ypOoBEHb pusnye-

CKOVi NoaroToBKM) n B TOM cJsiy4ae, eCJiv Bbl

cToute Ha Becax 60CUKOM.

BknioyeHue

— T[loctaBbTe BeCbl Ha pPOBHYI TBEPAYIO
NOBEPXHOCTb, €CN MOJT HEPOBHbIA, NOKPbLIT
KOBPOM WM KOBPOBbLIM MOKPbLITUEM, TO TOY-
HOCTb B3BELUMBAHUSA CHU3UTCS.

— BkntounTte BEChI IErKUM yaapoM Mo Kopnycy.

BbiGOp eAnHUL, B3BELLNBaAHUS

- [na Bbibopa eouHUL, B3BELUMBAHWUS MNoOCne-
[0BaTENbHO HAXMMaNTE KHOMKY (4) «UNIT».

- EomHuupbl B3BelMBaHUS OoToOpaxaloTcst Ha
avcnnee (5):

«kg» - U3MepeHne Beca B kunorpamMmmax, a pocra

B CaHTUMeTpax;

«lb» - BeC B pyHTax, pocT B pyTax n gronmax;

«st» - BEC B CTOyHax 1 pyHTax, pocT B dyTax n

OloNMax.

BsBewnBaHue

— YcTaHOBUTE BeCbl Ha POBHOM YCTONYUBON
NOBEPXHOCTMU.

- Bknounte Becbl nerkuM yaapom no Koprycy.

- [JoxpaunTech nosiBneHns cumeonos «0.0 kg»,
«0.0 Ib» nnn «0:0 st» B 3aBMCMMOCTU OT
YCTaAHOBJIEHHbIX EAMHVL, B3BELLNBAHMS.

- BcraHbTe Ha Becbl, AepxuTe CTynHW napan-
NeNbHO 1 PaBHOMEPHO pacnpenennte BeC
Tena.

- CrToiTe HenoaBWXHO, MOoKa MPOUCXOANT
B3BelUMBaHNe. Bo BpemMs B3BeLUVMBAHUS Ha
nucninee (5) otobpaxalroTcs MyraoLme 3Ha-
YeHWs Beca, Mocne 4ero nokasaHus Beca
3aroparTCs NOCTOSAHHO.

BHumanme!

 Ecnu secbl ycmaHO8/1eHbl HEPOBHO, Ha
ducnnee (5) omobpa3umcsi cCuUM80os «- - -».

e Ecnu Ha ducnnee (5) omo6pasuncsa cum-
eon «EEEE», amo o3Hayaem, 4mo eechbl
nepezpyxeHbl. CpoyHo colidume ¢ gecos,
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4mo6b! npedomepamumb UX noepexade-
Hue.

* Becbl asmoMamu4ecKku OMKJ/I04alomcs
npu6bnuszumesnbHo Yepe3 10 cekyHd nocie
e3eewusaHus.

BBOA NNYHbIX AAHHbIX

- MMpukocHuTeck Kk kHonke «SET» (3), Ha anc-
nnee (5) otobpasutcs murawowmii Homep
ogHoro u3 nonb3osareneii: «USER 0»,
«USER 1».., <USER 9».

— BbibepuTe HoMep nonb3oBartesns NPUKOCHO-
BEHUSIMU K CEHCOPHbIM KHOMKaM « A\'¥» (2).
BoamoxeH BBOA, faHHbIX Ans 10 nonb3osare-
nem, o603Ha4yeHHbIx cumBosiamm «USER 0»,
«USER 1».., <USER 9». NoaTrBepanTe BbIOOP
KHOMNKow «SET» (3).

— [Hanee Ha gucnnee (5) otobpasuTcs mura-
Iowmii cumBon nona. Beibepute cumBon
D191 XXEHLNH UNn Iﬂ,ﬂ,nﬂ MYXX4VH, npuKacascb
K CeHCOpHbIM kHorkam « A\V¥» (2). BbiGop
noaTeBepanTe kHonkom «SET» (3).

— Ha gucnnee (5) otobpassatcs muratowme Lmd-
poOBble 3Ha4YeHMs Bo3pacTa. YCTaHOBUTE BO3-
pacT nonb3oBaTens, npukacasicb K KHorkam
« A\V¥»(2), onanasoH yctaHOBKM Bo3pacTa -
ot 10 go 85 net c warom 1 rog, 4nsa coxpaHe-
HVS [AaHHBIX O BO3pacTe nornb3oBatens npu-
KOCHUTECb K kHonke «SET» (3).

— [Hanee Ha pgucnnee (5) otobpassTca mwura-
owme umdpoBble 3HaYeHUs pocta, Undpo-
Bble 3HAaYeHNs pocTa BBOAATCA B 3HAYEHUSX,
COOTBETCTBYIOLUUX YCTAHOBINEHHBIM €AUHU-
Luam B3BelwvBaHuda. Ecnu yctaHoBneHbl equ-
HULbI B3BELWMBaHWSA «kg», TO 3Ha4eHusi pocTa
nonb3oBaTens BBOAATCS B «CaHTUMeETpax»,
BO3MOXHble 3HayeHus pocta oT 75 go 225
CM C warom 1 cM. YCTaHOBKa 3Ha4YeHU pocTa
NpOV3BOAMTCS MPUKOCHOBEHWEM K KHOMKaM
« A\V¥>» (2),noareepanTe YCTAaHOBKY KHOMKOW
«SET» (3).

— [Janee Ha paucnnee (5) oTtobpasutca cum-
BOM YPOBHA  (PU3NYECKOW MOArOTOBKM.
KHonkamu « A\V¥» (2) BbibepuTe Ball ypoBEHb
dKn3n4eckor NOAroToBKU:

|- Hn3kun,

A - cpeaHwii,

- BbICOKMIA.

- TMogpTtBepanTte BbIGOP KHOMKOM «SET» (3).
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BbluMcneHne MNPOLEHTHOrO coAepXaHus
XXUPOBON, KOCTHOW, MbILUEYHONTKAHU U
BOAbI B TeJie YesNloBeka

— [MpwukocHuTech K kHomnke «SET» (3), Ha anc-
nnee (6) oTo6pa3nTca MUratoLLii HOMep o4-
Horo n3 nonb3osarenen «<USER 0», <USER
1».., <USER 9».

— KHonkamum «A\V» (2) BblbepuTe
HeobxoauMeblii HoMmep nonb3osatens «USER
0», <USER 1».., <USER 9».

- Ha pucnnee (5) otobpasntca MuraloLuni
HOMEep Nonb30BaTens, NoJj, BO3pacT, POCT U
YPOBEHb PU3NYECKON NOATOTOBKN.

- JoxauTtecb nosenaeHus cumeonos «0.0 kg»,
«0.0 Ib» nnn «0:0 st» B 3aBMCUMMOCTU OT
YCTaHOBJIEHHbIX €AVHULL B3BELLVBAHUS.

— BcTaHbTe 60CMKOM Ha BeChl, BO BpeMsi B3Be-
wmBaHMsa Ha gucnnee (5) oTobpaxalTcs
MurarloLwiMe 3HayeHuss Beca, Mnoclie 4ero
nokasaHus Beca 3aroparTcs NOCTOAHHO.

- Ha pucnnee (5) Takxe 6yayT oTobpaxarbes
cnenyioLme CUMBOSbI:

(=] - npoLeHTHOE coaepXaHue Xu1pa,

NPOLEHTHOE COAepXaH1e BOAbI,

NPOLEHTHOE COAEP>XKaHNE MblLLEYHOM TKaHW,

- MPOLEHTHOE COAEPXaHNE KOCTHOM TKaHW,

winiinianié - pe3ynbTaThbl aHaIM3a Macchl Tena:

i - HEAOCTaTO4YHbIN BEC,

i - noHwxeHHbIN Bec,

§ - Hopma,

@ - BblLLE HOPMBbI,

@ - ypesmepHbIii BEC.

KCAL - pekoMeHAyemblli YpOBEHb OHEBHOIO

noTpebneHns KNIoKanopui,

Decrease — Ball BEC YMEHbLUWJICS B CPaBHEHUN

C npeablayLVM B3BELLINBAHNEM,

Increase — Balu BeC yBenn4mncsa B CpaBHEHUN C

npeablayLLM B3BELLUNBAHNEM.

— [aHHble B3BeLIMBaHMS 0TOOpa3ATCS ABaXabl.

— Becbl BbikntovatoTcst NpubnNuanTenbHO Yepes
10 cekyHz nocrne B3BELUMBAHMS.

BHumanue!

Cumson «Err» yka3biBaeT Ha OLUNOKY B Bbi-

4UCIIeHUsIX, COMAUTEe C BECOB U MOBTOPUTE

B3BeLUNBaHMe.

Mpumeyarus:

— Ecnu 8o epems 8soda daHHbIX He 6blIIo rpo-
u3eedeHo Hukakux delicmauli, 8ecbl asmoma-
muyecku omkrodyamcsi yepe3 10 cekyHO.
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— [aHHble 0 npoueHmMHoOM codepxaHuu mka-
Hel u 800bl Mo2ym 6bimb MOMy4YeHbl MObKO
8 MOM crlydae, ecriu 8bl cmoume Ha eecax
bocukom.

— Ecnu e svyelky namsmu ronb3o8amersnsi He
bb110 88€0€HO HuKakoU JUYHOU UHgopMa-
yuu, mo eecbl 6yOym ebI4uUCISMb MPOYEeHM-
Hoe codepxaHue mkaHel U 800bI 8 mere
MYXYUHbI C HU3KUM ypoBHeM bu3udeckol
rnodzomosku pocmom 170 cm u 8o3pacmom
20 nem.

U3meHeHue MNpPOLEHTHOro coAepXXaHusa

XKUpa B OpraHM3mMe B Te4eHue aHs

Ha nokasateny mnpoLEeHTHOro coaepXaHus

Xunpa B opraHn3mMe BAUSIOT Takne pakTopsbl, Kak

o6pas xu3Hu, Gpu3nyeckre Harpysku, COCTosi-

HWe 300POBbS, a TakKe KONIMYECTBO XUOKOCTU B

opraHusme.

Cnepgyet yunTbiBaTh cneayiowme GakTopsbl:

— [JaHHble O coAepXaHuu xupa MoryT ObiTb
HVDKEe Mocne npuemMa BaHHbI Unu AyLia,

— [JaHHble O cofepXaHuu xupa MoryT ObiTb
BbILLE NOCre npYema NuLLY UNn XXUaKocTH,

— coepXaHue XUOKOCTU B OpraHnsMe MOXET
YMEHbLUNTLCS, U3MEHMB TEM CaMbIM MOKa-
3aTenu MpOLEHTHOTO CoAdepXaHus Xupa, BO
Bpemsi u nocne 6onesHn, a Takke nocne
PU3NYECKNX YNIPaKHEHUI.

CopepyxaHue BoAbl B OpraHM3me

lMpoueHTHOE cofepXxaHne BOAbl B OpraHu3me

— 3TO KOJINYECTBO XMOKOCTU B TEfle Yenoseka B

npoLeHTax k obLemy Becy. Boga nrpaet nepso-

CTEMEHHYI0 POoNb AN TKaHEl U OpraHoB 4eno-

Beka, nockonbky 50-65 % Hawero opraHuama

COCTOMT 13 BOAbl, @ C MOMOLLbIO AaHHbIX BECOB

Bbl MOXE€Te KOHTPOJMPOBAaTbL MPOLEHTHOE KO-

JIMYECTBO BOAbI B TENIE U KOPPEKTUPOBATL 3TOT

BaXHbIN A1 YENOBEYECKOro OpraHn3ama rnoka-

3arenb.

Y10 Takoe MmbiieyHas macca?

MokasaTtenb MbILLEYHOM MaCChl Y4YUTbIBAeT BEC

MBILLL, OMOPHO-ABUraTeNIbHOM CUCTEMBI, rnag-

KX MbILLL, (Cepaua v NULLEBAPUTESNILHON CUCTE-

Mbl) 1 BOAbl, HAXOAALENCS B 3TUX MblLULAX.

KOHTpOnMpoBaTh MbILLEYHYIO MacCy OCOOEHHO

BaXHO ANs NIOAEN, CTpajalwmx OT U3bbITou-

HOro Beca 1 oxunpenusi. CHUXeHve Beca MoXeT

NPUBECTN K YMEHBLUEHWIO XMPOBbIX TKAHEN, HO

TOJIbKO €CNv Npu 3ToM OyAeT NPOVCXOAUTb Ha-

KOMJIEHME MbILLIEYHO MacChl.
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YT10 Takoe KocTHaga macca?

OcCHOBY ckeneTa 4efioBeka COCTaBASOT KOCT-
Hble TKaHu, KOTopble 06nagalT TBEPAOCTLIO
M YCTOMHYMBOCTBIO K BHELUHMM BO3OENCTBUSM,
3alMLas Npy 3TOM BHYTPEHHME OpraHbl, a Co-
BMECTHO C MbILLIEYHOIN TKaHblo obecneynBaloT
CrnocoBHOCTb YeNnoBeKa K ABUXEHUIO.

B oCHOBe M3MepeHUs KOCTHOM MacChbl NeXUT
onpeaeneHne MaccCbl MUHeEpPasibHbIX BELLECTB
B OpraHuame (KanbLusi Ui Opyrux BELLecCTB).
MccnepoBaHua nokasanm, 4TO pPasBUTUE Mbl-
LEYHbIX TKaHel ycunmeaeT KOCTU ckeneTa. 9T0T
daKT HeOOX0AMMO YUUTLIBATL MPY COCTaBNEHUN
OMEThl N pacyéTe PpU3NYECKMX HArpy3oK, YToObI
KOCTW OCTaBasIMCb KPEMKUMW 1 300POBbLIMU.
KocTHasi Mmacca npakTuiecku He MeHsieTcst, nNpu
9TOM HEKOTOPOE CHUXEHME BCE Xe BO3MOX-

HO NoA AencTBMeM MHOrmx ¢akTtopoB (mMacca,
pocT, Bo3pacT, non). Noatomy 30ecb HET NUHAN-
Kauuun HanpasieHNss USMEHEHWUI N MHTEPNpeTa-
LN N3MEPEHUNIA.

Takxe HeT HOPMAaTUBHbIX 3HAYEeHU N PEKOMEH-
Jauni.

MpumeyvaHue: [aHHbie B Tab/nLEe HOCSIT PEKO-
MeHAaTe IbHbIV XxapakTep.

BpemeHHas CBI3b pe3ynbTaToB

O6patute BHMMaHWe, YTO BCe peaynbTaTbl Bbi-
YUCNEHN N NPOCTbIX B3BELIMBAHWA OyoyT
MMETb 3HaYyeHne TOMbKO NPV AOCTATOYHO AN-
TENbHOM COMOCTaB/IEHNM Pe3yNbTAaToB, KPaTKO-
BpPEeMEHHble M3MEHEHMsI MacChl Tena B npeae-
Jlax HECKOJbKUX [AHEeW, Kak NpaBuilo, Bbi3BaHbI

Hopma copep)xaHus BoAbl B OpraHu3Me: AJisl XXeHLWUH 45-60%, ana myx4uH 50-65%
Bos- o o
MyxuuHa % Xupa % BOAbI % MBbILLEYHOI MacChbl
pact
.| Cpen- . o . o . . .
Hwnakunin it Bbicokuii | Huskuii | CpenHuii | Beicokuin Huakuin CpepHuii | Bbicokuii
e | 5079 | 80190 | 191450 [ 35049 | 55,0700 | 70.1-850 | 450729 | 73.0-820 | 82.1-95.0
60-79 50-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 38 0_' 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
50-129 | 13.0-250 | 25.1-45.0 49‘ 9 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0
XeHwmHa % xupa % BOAbI % MbILLEYHO MaccChbl
20-39 283(2)3 g;gggg 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
40-59 '5 0_' é4 0_' 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 2'3 9 36' 0 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 | 72.1-95.0
MyxuuHa, 3a-
HUMaoLWMICa
cnopTom Ao % xupa % BOAbI % MbILLEYHOI MaccChbl
10 yacoe B
Hepeno
38.0-54.9
20-39 | 5.0-59 | 6.0-120 | 12.1-45.0 38.0-49.9 55.0-71.0 | 71.1-850 | 45.0-749 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
40-59 | 5.0-59 | 6.0-13.0 | 13.1-450 38 0_' 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
60-79 | 50-79 | 8.0-13.0 | 13.1-450 49' 9 50.0-67.0 | 67.1-850 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0
XeHwwmHa,
3aHMMaloLwa-
Sicsl CNOPTOM % xupa % BOAbI % MbILLEYHOI MaccChbl
no 10 yacoe B
Hepeno
20-39 | 5.0-139 | 14.0-18.0 | 18.1-450 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
40-59 | 5.0-159 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0
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HEe3HaYNTENbHOM NMOTepen XNAKOCTM B TKaHAX

Balllero opraH13ma.

OueHka pes3ynbTatoB [AETCA Ha OCHOBaHUU

M3MeHeHnn obwiero Beca Tena, NMPOLLEHTHOro

COOTHOLLEHUS XMpa, COAEPXaHUS XUOKOCTU

B TKQHAX W 3aBUCUT OT OJIUTENBHOCTN Nepuoaa

BPEMEHU, Ha NPOTSAXKEHNUN KOTOPOro 3TU n3me-

HEeHUs NPON3O0LLN.

KpaTkOBpEMEHHbIE U3MEHEHUSI MOKa3aHUn B

TeyeHune OHs MOTyT 3HaYMTEeNIbHO OT/INYATLCS OT

M3MEHEHWNI NMOKas3aHW B TeYEHNEe Heaenv nnm

mecsaua.

Kak npaBuno, kpatkoBpeMEHHbIE U3MEHEHUS B

rnokasaHmsax CBsA3aHbl C coaepXaHnem XUaKo-

CTU B TKaHAX opraHuama, a cpegHe- v OOnro-

CPOYHblE M3MEHEHUs1 Bbl3BaHbl U3MEHEHUSIMU

KONMYecTBa Xunpa n 06bEmMa MbILLEYHO MaCChl.

— KpaTkoBpeMeHHOe CHUXEHME Beca U OOHO-
BPEMEHHbIN POCT WU HEU3MEHHOE Konn4ye-
CTBO XMpa B TKaHAX OpraHM3ama MoryT ObiTb
BbI3BaHbl YMEHbLLUEHNEM KOMIMYECTBA XWUA-
KOCTW B pe3ynbrate Gpu3n4eckom Harpysku,
MOCELLEHNS CayHbl UAN NPKU BbLICTPON NoTe-
pe Beca.

- CpepHecpoyHoe yBennMyeHne Beca, CHU-
XXEHME KONMYEeCTBa Xupa WM HEU3MEH-
HOE KOJIMYECTBO XMpa B TKaHAX OpraHn3ma
MOXET ObITb BbI3BAHO YBEINYEHNEM MblLLEY-
HOWM MaccChl.

— Ecnn Bbl 0TMevyaeTe OQHOBPEMEHHOE CHU-
XeHne o0Lero Beca 1 CoaepXXaHus Xumpa,
9TO 03HAYaeT, YTO Balla Auveta paboTaerT, TO
€CTb Bbl TEPSIETE COAEPXKAHNE XMPaA B TKAHAX
opraHusma.

— VpeanbHbIM ABRASIETCA COYETaHWE OMETbl C
pPas3nnyYHbIMU  PUINYECKUMU  Harpy3kamu,
npu aTOM Bbl MOXeTe Habnogatb cpepHe-

‘ ‘ MW-2664.indd 8

CPOYHOE YBEeMYEeHWEe MbILLIEYHOM MacChl B
TKaHsAX OpraHuama.

Yucrtka n yxopn,

— Becbl MOXHO npoTupartb MArkKOW, cnerka
BIQXHOM TKaHbIO, MOCNE 4ero ux cnemyet
BblITEPETb HACYXO.

- 3anpeliaetcs ncrnonb3oBatb abpasuBHble
MOIOLLIME CPenCcTBa MmN PacTBOPUTENN.

- 3anpeLyaeTcs norpyxaTb BECbl B BOAY WX B
nobble apyrue XnaKocTu.

— XpaHuTe BeCbl B CyxOM MpOXnagHOM MecTe,
HeAOoCTYMHOM 419 AeTen.

KomnnekT noctaBku

1. Becbl — 1 wrt.

2. OnemeHTbl nuTaHuWs Tunopasmepa «AAA» —
2 W

3. WHcTpykumst — 1 wr.

TexHU4YecKkne xapakTepucTuku
AnekTponuTaHme: 2 3nemMeHTa NMUTaHus TUno-
pasmepa «<AAA», 1,5B

MakcumanbHbil Bec: 150 kr

MuHuManbHbI BEC: 2,5 K

MpoussoanTens coxpaHseT 3a cO60V Npaso U3-
MEHSTb ﬂl/ISal;IH N TEXHNYEeCKMe XapaKkTepucTnku
npubopa 6e3 npensBapuTesIbHOrO yBEeAoMIIe-
Husl.

Cpok cnyx6sbi npuéopa — 3 roga

Uarortoesutennb: Ctap Nntoc Jinmuten, IOHKOHT
Appec: od. 1902-03, Uct TayH Bunguur, 41
JlokxapTt Poyn, BaHuar, TOHKOHI

CpenaHo B KHP
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ELECTRONIC PERSONAL SCALE

This scale uses bioelectric body impedance
analysis «BlA» that allows to precisely
calculate the percentage of fat, muscle bulk,
bone mass, and water. The calculations are
based on personal data (height, age, sex,
physical training) input into the unit memory.

Description

1. Platform

2. Data selection sensor buttons « A\'¥»

3. Data selection and confirmation sensor
button «<SET»

4. Measurement units selection button «UNIT»

5. Display

6. Battery compartment lid

Recommendations for customer
ATTENTION!

Before using the unit, read this instruction
carefully. Keep this instruction for future
reference.

Use the unit for its intended purpose only, as it is
stated in this user manual. Mishandling the unit
can lead to its breakage and cause harm to the
user or damage to his/her property.

PRECAUTIONS

¢ Using the excess weight analysis func-
tion is TOTALLY contraindicated to preg-
nant women.

¢ Using the excess weight analysis func-
tion is TOTALLY contraindicated to peo-
ple using pacemakers and other medical
devices with built-in batteries.

* Handle your scale with care, as it is a preci-
sion instrument, do not subject it to high or
low temperatures and high humidity, avoid its
exposure to direct sunlight and do not drop
the scale.

* Use the scale away from heating units.

* Avoid getting of liquids into the scale body,
this appliance is not waterproof. Do not store
or use the scale in a room with high humidity
(above 80%), make sure that the scale does
not come into contact with water or other lig-
uids as this may cause failure of scale indica-
tion or its damage.

* Place the scale on a flat, dry and non-slip
surface.

‘ ‘ MW-2664.indd 9

* The scale readouts will be more correct if you
do not use the scale on carpets or rugs.

* Do not step on the scale with wet feet; do not
step on the damp surface of the scale. You
can slip and get injured.

» Be careful while stepping on the scale: step
on the scale first with one foot; make sure
that the scale is steady and only then step on
it with both feet.

» Step on the scale and dispose your weight
evenly. Stand still while weighing. Do not
jump on the scale.

» If you are not planning to use the scale for a
long time, remove the batteries from the bat-
tery compartment.

e Strictly follow the polarity according to the
markings when installing the batteries.

* Replace the batteries in time.

* Never allow children to use the scale as a toy.

« For children safety reasons do not leave poly-
ethylene bags, used as a packaging, unat-
tended.

Attention! Do not allow children to play with

polyethylene bags or packaging film. Danger of

suffocation!

* This unitis not intended for usage by children
or disabled persons unless they are given all
the necessary and understandable instruc-
tions by a person who is responsible for their
safety on safety measures and information
about danger that can be caused by improper
usage of the unit.

* Do not repair the scale by yourself.

* Refer to authorized service centers for main-
tenance.

THE UNIT IS INTENDED FOR HOUSEHOLD
USAGE ONLY

IMPORTANT:

Electromagnetic compatibility

Electronic scale can be sensitive to
electromagnetic emission of other units located
in close proximity (such as mobile phones,
portable radio transmitters, radio controllers
and microwave ovens). If signs of such emission
appeared (false or inconsistent data indication
on the display), use the unit away from the
source of interferences.
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BEFORE THE FIRST USE

After unit transportation or storage at low

temperature it is necessary to keep it for at

least two hours at room temperature before

switching on.

— If there is a protective film on the scale sur-
face, remove it.

— Clean the scale with a soft, slightly damp
cloth and then wipe it dry.

Battery installation and replacement

— Remove the battery compartment lid (6) and
insert two “AAA” batteries (supplied with the
unit), following the polarity.

— Place the battery compartment lid (6) back
to its place.

Note: If there is an isolation insert in the

battery compartment, open the battery

compartment lid (6), remove the isolation

insert and place the battery compartment lid

(6) back to its place.

Battery replacement

— When the battery is low, the symbol «Lo» will
appear on the display (5).

— Open the battery compartment lid (6),
replace the «AAA» batteries with new ones,
strictly following the polarity, and close the
battery compartment lid (6).

— If you do not use the scale for a long time,
remove the batteries from the battery com-
partment.

What is excess weight?

It is generally known that excessive body weight
can negatively affect the health. Excess weight
can cause obesity, heart disease, atherosclerosis
and osteoporosis, but abnormally low body
weight may also lead to osteoporosis.
(Osteoporosis is a systemic skeleton disease
characterized by reduction of bone mass per unit
volume and impairment of bone tissue micro-
architectonics and leading to increased bone
fragility and risk of fracture by minimal trauma or
even without it).

Physical exercises and a moderate diet help to
lose excess weight and this scale helps to control
your weight.

Itis known that in case of low weight muscles and
body tissues contain more water than fat, and

that electric current passes through water better
than though fat. Sending weak current through
the body, the scale quickly and easily calculates
the percentage of fat, muscles, bone tissue, and
water in a human body. You can control your
weight basing on the results of calculation of fat,
muscle, and water percentage.

Recommendations

— Weigh yourself at the same time of the day.

— It is recommended to measure the tissues
and water percentage in the evening before
supper.

— 2-3 hours should pass after the meal.

— Percentage of tissues and water in the body
depends on different factors and can change
during the day.

— When calculating percentage of tissues and
water of children under 10 years of age the
results may be inaccurate.

— Professional sportsmen, people inclined to
edemas and people with nonstandard body
proportions can show inaccurate results of
calculation.

Note: Percentage of fat, bone, muscles,

and water can be calculated only if personal

data (sex, age, height, physical training)
are entered correctly and if you step on the
scale barefoot.

Switching on

— Place the scale on a flat solid surface; if the
floor is uneven or covered with a carpet or
rug, the weighing accuracy decreases.

— Switch the scale on by tapping on the scale
body.

Weight measurement unit selection

— To select weight measurement units press
the «UNIT» button (4) consequently.

— Measurement units are shown on the dis-
play (5):

«kg» - weight is measured in kilograms, height is

measured in centimeters;

«lb» - weight in pounds, heightin feet and inches;

«st» - weight in stones and pounds, heightin feet

and inches.

Weight measurement

— Install the scale on a flat stable surface.

10

‘ ‘ MW-2664.indd 10 04.06.2013 14:17:50 ‘ ‘



ENGLISH

— Switch the scale on by tapping on the scale
body.

— Wait till the symbols «0.0 kg», «0.0 Ib» or
«0:0 st» appear, depending on the selected
measurement units.

— Step on the scale, keep your feet parallel to
each other and distribute your weight evenly.

— Stay still while weighing. During weight mea-
surement the weight values will be flashing
on the display (5), and after measurement
they will light constantly.

Attention!

* If the scale is set unevenly, the symbol «- -
-» will appear on the display (5).

e If the symbol «EEEE» appeared on the
display (5), it means that the scale is
overloaded. Step off the scale immediately
to avoid its damage.

e The scale will be switched off automatically
approximately in 10 seconds after weight
measurement.

Entering personal data

— Touch the «SET» button (3), one of the user
numbers will be flashing on the display (5):
«USER 0», <USER 1».., <USER 9».

— Select the user number by touching the
sensor buttons «A\V¥» (2). You can enter
data for 10 users marked by symbols «<USER
0», <USER 1».., <USER 9». Confirm your
choice with the «SET» button (3).

— Then the flashing symbol of the sex will be
shown on the display (5). Select the symbol
ﬁ] for women or g for men by touching the
sensor buttons «A\V¥» (2). Confirm your
choice with the «<SET» button (3).

— Digital values of age will be flashing on the
display (5). Set the user’s age by touching
the buttons « A\'¥» (2), the age range is from
10 to 85 years with 1 year step. To save the
user’s age touch the «<SET» button (3).

— Then flashing digital values of height will be
shown on the display (5), the digital values of
height are entered in values corresponding
to the selected weight measurement units.
If you select the weight measurement units
«kg», the user’s height values are given in
«centimeters», possible height values are
from 75 to 225 cm with 1 cm step. Set the
height values by touching the buttons « A\ ¥»
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(2), confirm the settings with the «SET»
button (3).

— Then the symbol of the physical training
level will appear on the display (5). Select
your physical training level with the buttons
«A\V» (2):

‘- low,

A - medium,

- high.

— Confirm your choice by the «SET» button (3).

Calculation of fat, bone, muscle bulk and
water percentage in a human body.

— Touch the «SET» button (3), one of the user
numbers «USER 0», <USER 1».., <USER 9»
will be flashing on the display (6).

— Select the necessary user’s number <USER
0», <USER 1».., <USER 9» using the buttons
«A\V» (2).

— The flashing user’s number, sex, age, height
and physical training level will appear on the
display (5).

— Wait till the symbols «0.0 kg», «0.0 Ib» or
«0:0 st» appear, depending on the selected
measurement units.

— Step on the scale barefoot, during weight
measurement the weight values will be flash-
ing on the display (5), and after measure-
ment they will light constantly.

— The following symbols will be also shown on
the display (5):

@ - fat percentage,

water percentage,

- muscle tissue percentage,

- bone tissue percentage,

wminninniniénié - body weight analysis results,

i - abnormally low weight,

j- decreased weight.

f- normal,

@- above normal,

@ - excessive weight.

KCAL - recommended level of daily calorie

intake,

Decrease - your weight has decreased as

compared to previous weight measurement.

Increase - your weight has increased as

compared to previous weight measurement.

— Weight measurement data will be shown
twice.
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— The scale will be switched off approximately
in 10 seconds after weight measurement.

Attention!

Indication «Err» shows that an error occurred

during calculation. Step off the scale and

repeat weighing.

Notes:

— If during the data saving no actions are taken,
the scale will be switched off automatically in
10 seconds.

— The data concerning the percentage of tissues
and water may be obtained only if you stand
on the scale barefoot.

— If no personal data was saved into the
user’'s memory cell, the scale calculate the
percentage of fat and water in the body of a
20-year-old man with low physical training
level and 170 cm high.

Change of fat percentage in a human body

during the day

The indications of fat percentage in a human

body are affected by such factors as lifestyle,

physical exercises, health condition and also
water percentage in the body.

You should take into account the following

factors:

— the fat percentage indications may be less
if measured after taking a bath or a shower,

— the fat percentage indications may be higher
if measured after having meal or drinking,

— percentage of liquid in a human body may
decrease and thus change the fat percentage
indications during and after illness and after
physical exercises.

Water percentage in a human body

Water percentage in a human body is the

percentage ratio of liquid in a human body and

total weight. Water has primary importance for

tissues and organs of a human body, since 50-

65% of our body consists of water. With this scale

you can control the percentage of water in your

body and correct this important characteristic.

What is muscle bulk?

Muscle bulk value shows the weight of locomotive

system muscles, plain muscles (heart and

digestive system) and water in these muscles.

Control of muscle bulk is especially important

for people with excessive weight and obesity.

Weight loss may lead to decrease of fat tissues,

‘ ‘ MW-2664.indd 12
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but only if you gain muscle bulk at the same time.
What is bone mass?

Bone tissues are the base of human skeleton;
they are solid and resistant to external actions,
protecting the internal organs, and together with
muscle tissue providing human ability to move.
Bone mass measurementis based on calculating
the minerals mass in a human body (calcium
or other matters). The research showed that
development of muscle tissues makes skeleton
stronger. This fact should be taken into account
when making up diet and calculating physical
activity for strong and healthy bones.

Bone mass practically doesn’t change; however,
some decrease is possible under many factors
(weight, height, age, sex). That is why there are
no indications of changes direction and their
interpretation.

There are no  standard
recommendations as well.

values and

Note: The data given in this table are non-
regulatory.

Temporary connection of the results
Pay attention to the fact that all results of
calculations and simple weight measurements
will be significant only if you compare the results
over a sufficiently long period of time. Short-
term changes of the weight within several days
are as a rule the result of trivial loss of liquid in
your body tissues.

Evaluation of the results is based on changes

of total weight, fat percentage and water

percentage in body tissues and depends on the
period, when these changes happened.

Short-term indication changes during a day

can be significantly different from the indication

changes within a week or a month.

As a rule, short-term indication changes are

connected with percentage of liquid in body

tissues, and medium- and long-term changes
are caused by changes of fat percentage and
muscle bulk volume.

— Short-term weight loss and simultaneous
growth or constant fat percentage in body
tissues may be caused by decreasing of lig-
uid amount as a result of physical exercises,
visiting sauna or quick weight loss.
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Norm of water in human body: for women 45-60%, for men 50-65%
Male Age % fat % water % muscles mass
Low Medium High Low Medium High Low Medium High
iggg 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-82.0 | 82.1-95.0
60-79 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0
Female % fat % water % muscles mass
20-39 50209 21090133 1.45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
40-59 | 5.0-22.9 é40—. 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 5.0-23.9 | ' |36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 | 72.1-95.0
Male, go-
ingin for
sports up % fat % water % muscles mass
to 10 hours
aweek
20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-74.9 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0
Female,
going in for % fat % water % muscles mass
sports up
to 10 hours
aweek
20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45,0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0

— Medium-term increase of weight, decrease
of fat amount or constant fat amount in a
body tissues may be caused by increasing of
muscle bulk.

— If you notice simultaneous decrease of total
weight and fat percentage, it means that your
diet works, i.e. you lose the fat percentage in
your body tissues.

— The best results are achieved if you combine
diet with physical exercises. In this case you
can observe the medium-term increase of
muscle bulk in body tissues.

Cleaning and care

— Clean the scale with a soft, slightly damp cloth
and then wipe it dry.

— Never use abrasives or solvents.

— Never immerse the scale into water or other
liquids.

— Keep the scale away from children in a dry
cool place.

Delivery set
1. Scale — 1 pc.
2. «AAA» batteries - 2 pcs.

13
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3. Instruction manual — 1 pc.

Technical specifications

Power supply: 2 «<AAA» type batteries 1,5V
Max. weight: 150 kg

Min. weight: 2,5 kg

The manufacturer preserves the right to change
the design and the specifications of the unit
without a preliminary notification.

Unit operating life is 3 years

GUARANTEE

Details regarding guarantee conditions can
be obtained from the dealer from whom the
appliance was purchased. The bill of sale or
receipt must be produced when making any
claim under the terms of this guarantee.

This product conforms to the EMC-
c Requirements as laid down by the

Council  Directive  2004/108/EC
and to the Low Voltage Regulation
(2006/95/EC)
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ELEKTRONISCHE PERSONENWAAGE

Im diesem Waagenmodell wurde das Prinzip
der bioelektrischen Analyse des Schein-
widerstands des Korpers (der Impedanz)
»BIA“ verwendet, das sehr genaue Berech-
nung des Prozentgehaltes von Fett-, Mus-
kel-, Knochenmasse und Wasser ermdg-
licht. Die Berechnungen werden mit der
Riicksicht auf die gespeicherten Personen-
angaben (Korperhohe, Alter, Geschlecht,
korperliche Vorbereitung) ausgefiihrt.

Beschreibung

1. Plattform

2. Sensortasten der Datenwahl « A\'¥»

3. Sensortaste der Wahl und Bestatigung der
Dateneingabe «SET»

4. Wabhltaste der Gewichtseinheiten «<UNIT»

5. Bildschirm

6. Batteriefachdeckel

Betriebsanleitung

ACHTUNG!

Vor der ersten Inbetriebnahme des Geréats lesen
Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam
durch und bewahren Sie diese fur weitere Refe-
renz auf.

Benutzen Sie dieses Gerat nur bestimmungsmasig
und laut dieser Bedienungsanleitung. Nicht ord-
nungsgemaBe Nutzung des Gerats kann zu seiner
Storung fiihren, einen gesundheitlichen oder ma-
teriellen Schaden beim Nutzer hervorrufen.

VORSICHTSMABNAHMEN

e Die Verwendung der Funktion des
Ubergewichtanalysators ist den
Schwangeren ABSOLUT kontraindiziert.

e Die Verwendung der Funktion des
Ubergewichtanalysators ist den
Personen, die Herzschrittmacher
oder iibrige medizinische Gerate mit
eingebauten Einspeiseelementen haben,
ABSOLUT kontraindiziert.

* Gehen Sie mit der Waage wie mit jedem
Melgerat vorsichtig um, setzen Sie die Waage
hohen oder niedrigen Temperaturen, erhéh-
ter Feuchtigkeit, direkten Sonnenstrahlen
nicht aus und lassen Sie die Waage nicht
fallen.

‘ ‘ MW-2664.indd 14
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< Verwenden Sie die Waage abseits von
Heizgeraten.

* Achten Sie darauf, dass keine Flussigkeit
ins Waagegehduse eindringt, dieses Gerat
ist nicht wasserdicht. Es ist nicht gestat-
tet, die Waage in den Rdumen mit erhdh-
ter Feuchtigkeit (mehr als 80%) bleiben zu
lassen oder zu benutzen, vermeiden Sie
Kontakt des Waagegehduses mit Wasser
oder anderen Flussigkeiten, um den Ausfall
der Waage zu vermeiden und die Korrektheit
ihrer Anzeige nicht zu beschadigen.

« Stellen Sie die Waage auf eine gerade, tro-
ckene und rutschfeste Oberflache auf.

« Die Waagenangaben werden praziser sein,
wenn Sie die Waage nicht auf Teppichen oder
Teppichbdden verwenden.

« Es ist nicht gestattet, mit nassen Fiissen auf
die Waage oder auf die nasse Oberflache der
Waage zu treten. Sie kdnnen rutschen und
sich verletzen.

* Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf die Waage
treten: zuerst treten Sie auf die Waage mit
einem FuB, vergewissern Sie sich, dass die
Waage standfest ist, dann treten Sie mit
anderem FuB.

+ Treten Sie auf die Waage und vertei-
len Sie lhr Gewicht gleichméaBig. Wahrend
des Abwiegens bewegen Sie sich nicht. Es
ist nicht gestattet, auf der Oberflache der
Waage zu springen.

* Falls Sie die Waage langere Zeit nicht nut-
zen, nehmen Sie die Batterien aus dem
Batteriefach heraus .

* Beachten Sie beim Batteriewechsel die
Polaritat entsprechend den Bezeichnungen.

* Wechseln Sie Batterien rechtzeitig aus.

* Esist nicht gestattet, die Waage den Kindern
als Spielzeug zu geben.

* Aus Kindersicherheitsgriinden lassen Sie die
Plastiktiten, die als Verpackung verwendet
werden, nie ohne Aufsicht.

Achtung! Lassen Sie Kinder mit Plastiktiten

oder Verpackungsfolien nicht spielen. Erstik-

kungsgefahr!

» Dieses Gerat darf von Kindern und behinder-
ten Personen nicht genutzt werden, auBer
wenn die Person, die fiir ihre Sicherheit ver-
antwortlich ist, ihnen entsprechende und
verstandliche Anweisungen Uber sichere
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Nutzung des Gerats und die Gefahren bei
seiner falschen Nutzung gibt.

» Selbstdndige Reparatur der Waage ist ver-
boten.

* Falls Sie Fragen Uber die Unterhaltung des
Gerats haben, wenden Sie sich an einen
autorisierten Kundendienst.

DAS GERAT IST NUR FUR DEN GEBRAUCH IM
HAUSHALT GEEIGNET

WICHTIG

Elektromagnetische Vertraglichkeit

Die elektronische Waage kann gegen elektro-
magnetische Ausstrahlung von anderen Gera-
ten (wie Mobiltelefone, Kleinfunkgerate, Ra-
dioschaltpulte und Mikrowellendfen), die sich in
der Nahe befinden, empfindlich sein. Falls die
Merkmale solcher Einwirkung erscheinen (fal-
sche oder einander widersprechende Angaben
auf dem Bildschirm), verwenden Sie die Waage
fern von der Storquelle.

VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME

Falls das Geréat unter niedrigen Temperatu-

ren transportiert oder aufbewahrt wurde,

lassen Sie es vor der Nutzung bei der Raum-

temperatur fiir nicht weniger als zwei Stun-

den bleiben.

— Fallsvorhanden, entfernen Sie die Schutzfolie
von der Oberflache der Waage.

— Wischen Sie die Waage mit einem weichen,
leicht angefeuchteten Tuch, danach trock-
nen Sie sie ab.

Einsetzen und Wechsel der Batterien

— Nehmen Sie den Batteriefachdeckel (6) ab
und setzen Sie zwei AAA-Batterien (mitge-
liefert) ein, beachten Sie dabei die Polaritat.

— Stellen Sie den Batteriefachdeckel (6) zurlick
auf.

Anmerkung: Falls es eine Isolierbeilage im

Batteriefach gibt, machen Sie den Batte-

riefachdeckel (6) auf, entfernen Sie die Iso-

lierbeilage und stellen Sie den Batteriefach-

deckel (6) zuriick auf.

Batterienwechsel
— Bei der Batterieentladung wird die Aufschrift
«Lo» auf dem Bildschirm (5) angezeigt.

‘ ‘ MW-2664.indd 15
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— Machen Sie den Batteriefachdeckel (6) auf,
ersetzen Sie die Batterien mit neuen AAA-
Batterien, beachten Sie dabei die Polaritat, und
machen Sie den Batteriefachdeckel (6) zu.

— Falls die Waage langere Zeit nicht gebraucht
wird, nehmen Sie die Batterien aus dem
Batteriefach heraus.

Was ist das Ubergewicht?

Es ist allgemein bekannt, dass das Ubergewicht
die Gesundheit negativ beeinflussen kann. Das
Ubergewicht kann Fettleibigkeit, Entstehung von
Herzproblemen, Entwicklung von Atherosklero-
se, Osteoporose verursachen, aber das Man-
gelgewicht kann auch zur Osteoporose flihren.
(Osteoporose ist eine Systemerkrankung des
Gerippes, die durch Reduzierung der Knochen-
masse pro Volumeneinheit und durch Stérung
der Mikroarchitektonik des Knochengewebes
gekennzeichnet ist und zur Steigerung der Kno-
chenbriichigkeit und zum Knochenbruchrisiko
wegen eines kleinsten Traumas oder sogar ohne
Trauma flihrt).

Das Ubergewicht kann mit Hilfe von Kérperiibun-
gen und einer gemaBigten Diat besiegt werden,
und diese Waage hilft Inr Gewicht zu kontrollieren.
Es ist bekannt, dass bei einem niedrigen Gewicht
Muskeln und Koérpergewebe mehr Wasser als
Fett enthalten, auBerdem lauft der Strom besser
durch das Wasser als durch das Fett. Indem die
Waage einen schwachen Strom durch lhren Kor-
per flieBen lasst, wird das Gehalt von Fett-, Mus-
kel-, Knochenmasse und Wasser ganz leicht und
schnell gemessen. Aufgrund der Ergebnisse von
Berechnung des Gehalts von Fett-, Muskelmasse
und Wasser kdnnen Sie lhr Gewicht kontrollieren.

Empfehlungen

— Wiegen Sie sichimmerin derselben Tageszeit.

- Messen Sie den Gewebe- und
Wasserprozentgehalt am Abend vor dem
Abendessen.

— Es sollen nicht weniger als 2-3 Stunden nach
der Mahlzeit vergehen.

— Der Gewebe- und Wasserprozentgehalt im
Korper hangt von verschiedenen Faktoren ab
und kann sich wahrend des Tages andern.

Bei der Berechnung des Gewebe- und
Wasserprozentgehalts bei den Kindern jlinger
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als 10 Jahre kdénnen ungenaue Ergebnisse
erhalten werden.

— Die Ergebnisse der Berechnung kénnen bei
den Profisportlern, den Odem-anfilligen
Personen, den Menschen mit abnormer
Kdrperproportion ungenau sein.

Anmerkung: Die Angaben des Prozentgehal-

tes von Fett-, Knochen-, Muskelmasse und

Wasser konnen nur dann berechnet werden,

wenn Sie richtige Personenangaben (Ge-

schlecht, Alter, Kérperhéhe, Stufe von kérper-
licher Vorbereitung) eingegeben haben und
auch wenn Sie auf der Waage barfuB3 stehen.

Einschaltung

— Stellen Sie die Waage auf eine gerade, feste
Oberflache; ein unebener oder mit Teppich
oder Teppichbelag bedeckter FuBboden
kann die MeBgenauigkeit reduzieren.

— Schalten Sie die Waage durch einen leichten
StoB am Gehause ein.

Wahlen der Gewichtseinheiten

— Zur Wahl der Gewichtseinheiten driicken Sie
die Taste (4) «<UNIT» aufeinanderfolgend.

— Die Gewichtseinheiten werden auf dem
Bildschirm (5) angezeigt:

«<kg» - das Gewicht wird in Kilo und die Korper-

héhe in Zentimeter angegeben;

«lb» - das Gewicht wird in Pfund und die Kor-

perhdhe in FuB und Zoll angegeben;

«st» - das Gewicht wird in Stone und Pfund und

die Kdrperhohe in FuB und Zoll angegeben.

Abwiegen

— Stellen Sie die Waage auf eine gerade stabile
Oberflache auf.

— Schalten Sie die Waage durch einen leichten
StoB am Gehause ein.

— Warten Sie, bis die Symbole «0.0 kg», «0.0
Ib» oder «0:0 st», abhdngig von eingestellten
Gewichtseinheiten, erscheinen.

— Treten Sie auf die Waage, halten Sie Ihre FliBe
parallel und verteilen Sie das Koérpergewicht
gleichmaBig.

— Bleiben Sie wahrend des Abwiegens unbe-
wegt. Wahrend des Abwiegens erscheint blin-
kende Gewichtsanzeige auf dem Bildschirm
(5), danach wird die Gewichtsangabe standig
angezeigt.

‘ ‘ MW-2664.indd 16
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Achtung!
* Falis die Waage nicht gerade aufgestellt
ist, wird das Symbol «- - -» auf dem

Bildschirm (5) angezeigt.

e Wenn auf dem Bildschirm (5) das Symbol
«EEEE» erscheint, ist die Waage iiber-
lastet. Gehen Sie sofort von der Waage
hinunter, um ihre Stérung zu vermeiden.

- Die Waage schaltet sich ungefdhr 10
Sekunden nach dem Abwiegen automatisch
aus.

Eingabe der personlichen Daten

— Berlihren Sie die Taste (3) «SET», auf dem
Bildschirm (5) wird die blinkende Nummer
eines von den Benutzern «USER 0», «USER
1».., <USER 9» angezeigt.

— Wabhlen Sie die Nummer des Benutzers durch
die Berlihrungen der Sensortasten «A\V¥»
(2). Die Eingabe der Angaben ist fiir 10 Be-
nutzer, die mit Symbolen «<USER 0», <USER
1».., <USER 9» markiert sind, moglich. Be-
statigen Sie die Wahl mittels der Taste «SET»
(3).

— Dann wird auf dem Bildschirm (5) das blin-
kende Symbol des Geschlechts angezeigt.
Wahlen Sie das Symbol fir Damen oder

fur Herren, indem Sie die Sensortasten
«A\¥» (2) berlihren. Bestatigen Sie die Wahl
mittels der Taste«SET> (3).

— Auf dem Bildschirm (5) werden blinkende
Ziffernwerte des Alters angezeigt. Stellen Sie
das Alter des Benutzers ein, indem Sie die
Tasten «A\V¥» (2) beriihren; der Einstellbe-
reich des Alters liegt von 10 bis 85 Jahre mit
dem Einstellschritt 1 Jahr; zur Speicherung
der Altersangaben beriihren Sie die Taste
«SET» (3).

— Dann wird auf dem Bildschirm (5) ein blinken-
der Ziffernwert der Kérperhdhe angezeigt,
die Ziffernwerte der Korperhdhe werden in
Werten, die mit eingestellten Gewichtsein-
heiten Ubereinstimmen, eingegeben. Falls
die Gewichtseinheit «<kg» eingestellt ist, wird
der Wert der Korperhdhe in Zentimetern
«cm» eingegeben, mogliche Werte der Kor-
perhdhe liegen im Bereich von 75 bis 225 cm
mit Einstellungsschritt 1 cm. Die Kérperhdhe
wird durch die Bertihrung der Tasten « A\ ¥ »
(2) eingestellt, bestdtigen Sie die Einstellung
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mit der Taste «<SET» (3).

— Dann wird auf dem Bildschirm (5) das Sym-
bol der Stufe von korperlicher Vorbereitung
angezeigt. Wahlen Sie lhre Stufe von korperli-
cher Vorbereitung mittels der Tasten «A\V¥»
(2):

|- niedrige,

A - mittlere,

4-hohe

— Bestatigen Sie die Wahl mittels der Taste
«SET» (3).

Berechnung des Prozentgehaltes von Fett-,
Knochen-, Muskelgewebe und Wasser im
Korper des Menschen

— Beriihren Sie die Taste «SET» (3), auf dem
Bildschirm (6) wird die blinkende Nummer
eines von den Benutzern «USER 0», <USER
1».., <USER 9» angezeigt.

— Wahlen Sie die notwendige Nummer des
Benutzers «USER 0», «<USER 1».., <USER 9»
mittels der Tasten « A\V¥» (2).

— Auf dem Bildschirm (5) wird blinken-
de Nummer des Benutzers, Geschlecht,
Alter, Korperhéhe, Stand der koérperlichen
Vorbereitung angezeigt.

— Warten Sie, bis die Symbole «0.0 kg», «0.0
st» oder «0:0 Ib», abhangig von eingestellten
Gewichtseinheiten, erscheinen.

— Treten Sie auf die Waage barfuB, wah-
rend des Abwiegens erscheint blinkende
Gewichtsanzeige auf dem Bildschirm (5),
wonach wird die Gewichtsangabe stidndig
angezeigt.

— Auf dem Bildschirm (5) werden auch folgen-

de Symbole angezeigt:

@ - Fettprozentgehalt,

- Wasserprozentgehalt,

- Prozentgehalt von Muskelgewebe,

- Prozentgehalt von Knochengewebe,

minniminianié - Ergebnisse der

Kdrpermassenanalyse:

i - unzureichendes Gewicht,

I - reduziertes Gewicht,

fi- Normalgewicht,

#® - Ubergewicht,

® - UbermaBiges Gewicht.

KCAL - empfohlener taglicher Bedarf an Kiloka-

lorien,

Decrease - |hr Gewicht ist im Vergleich zu vor-
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herigem Abwiegen reduziert.

Increase - |hr Gewicht istim Vergleich zu vorhe-

rigem Abwiegen erhoht.

— Die Angaben des Abwiegens werden zweimal
angezeigt.

— Die Waage schaltet sich ungefdhr 10
Sekunden nach dem Abwiegen automatisch
aus.

Achtung!

Das Symbol «Err» zeugt vom Fehler bei der

Berechnung, gehen Sie von der Waage hin-

unter und wiederholen Sie das Abwiegen.

Anmerkungen:

— Falls bei der Dateneingabe das Gerét nicht
betatigt wird, schaltet sich die Waage nach 10
Sekunden automatisch aus.

— Die Angaben iber das Gewebe- und
Wasserprozentgehalt kénnen nur dann erhal-
ten werden, wenn Sie auf der Waage barfu3
stehen.

— Falls keine Personeninformation in
die Speicherzelle eingegeben wurde,
wird die Waage das Gewebe- und
Wasserprozentgehaltim Koérper eines 20-jah-
rigen Mannes mit der Koérperhdhe 170 cm
und mit niedrigem Stand der koérperlichen
Vorbereitung messen.

Anderung des Prozentgehaltes von Fett im

Korper im Laufe des Tages

Die Kennwerte des Fettprozentgehaltes im Kor-

per werden von solchen Faktoren wie Lebens-

weise, Korperbelastungen, Gesundheitszustand
sowie Menge der Flissigkeit im Korper beein-
flusst.

Hier sind folgende Faktoren zu beriicksichtigen:

— die Angaben des Fettgehaltes kdnnen nach
Baden oder Duschen niedriger sein,

— die Angaben des Fettgehaltes kdnnen nach
dem Essen oder Trinken héher sein,

- der Flussigkeitsgehalt im Korper
kann sich reduzieren and dadurch
Fettprozentgehaltangaben wahrend

und nach der Krankheit, sowie nach den
Korpertbungen, verandern.
Wassergehalt im Korper
Der Wasserprozentgehalt im Korper ist die Men-
ge der Flussigkeit im Kdrper eines Menschen,
prozentual zum Gesamtgewicht. Das Wasser
spielt die erstrangige Rolle fiir Gewebe und
Organe des Menschen, weil unser Korper zu
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50-65% aus Wasser besteht, und mittels die-
ser Waage konnen Sie den Prozentgehalt des
Wassers im Korper kontrollieren und diesen fir
den Korper des Menschen wichtigen Kennwert
korrigieren.

Was ist Muskelmasse?

Der Kennwert der Muskelmasse bertcksichtigt
das Gewicht der Muskeln des Stitz- und Bewe-
gungsapparates, der glatten Muskeln (des Her-
zens und des Verdauungssystems) und des in
diesen Muskeln enthaltenden Wassers.

Die Kontrolle der Muskelmasse ist insbesondere
fiir Menschen mit Ubergewicht und Verfettung
von groBer Bedeutung. Die Reduzierung des
Gewichtes kann zur Abnahme der Fettgewebe
flihren, aber nur in dem Fall, wenn Zunahme der
Muskelmasse vorkommt.

Was ist Knochenmasse?

Die Grundlage des Gerippes eines Menschen
bilden die Knochengewebe, die sich durch Fe-

stigkeit und Widerstandsfahigkeit zu den AuBen-
einflissen kennzeichnen, indem sie dabei innere
Organe schiitzen und zusammen mit dem Mus-
kelgewebe die Bewegungsfahigkeit eines Men-
schen gewabhrleisten.

Dem Messen der Knochenmasse liegt die Be-
stimmung der Masse der Mineralstoffe im Kor-
per (Kalzium und andere Stoffe) zugrunde. Die
Untersuchungen haben gezeigt, dass die Ent-
wicklung der Muskelgewebe die Gerippekno-
chen verstarkt. Diese Tatsache ist bei der Er-
stellung einer Diat und der Kdrperbelastungen
zu bericksichtigen, damit die Knochen fest und
gesund bleiben.

Die Knochenmasse andert sich fast nicht, dabei
ist eine bestimmte Reduzierung unter Einwir-
kung von vielen Faktoren (Masse, Korperhohe,
Alter, Geschlecht) méglich. Deshalb gibt es kei-
ne Angabe der Anderungsrichtung und Interpre-
tation der Abmessungen.

Normaler Wassergehalt im Korper fiir Damen 45-60%, fiir Herren 50-65%

Mann Alter % Fett

% Wasser % der Muskelmasse

niedrig mittel hoch niedrig

mittel hoch niedrig mittel hoch

20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 [19.1-45.0 | 38.0-54.9
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 [ 22.1-45.0| 38.0-49.9
60-79 [ 5.0-12.9 | 13.0-25.0 |25.1-45.0 | 38.0-49.9

55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-82.0 | 82.1-95.0
50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0

Frau % Fett

% Wasser % der Muskelmasse

20-39 [ 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 [ 35.1-45.0| 38.0-44.9
60-79 [ 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9

48.0-65.0 [ 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 | 72.1-95.0

Ein Mann,
der ca. 10
Stunden pro % Fett % Wasser % der Muskelmasse
Tag Sport
macht
20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-74.9 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 |13.1-45.0| 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0
Eine Frau,
die ca. 10
Stunden % Fett % Wasser % der Muskelmasse
pro Tag
Sport
macht

20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45,0 | 38.0-47.9
40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 [ 20.1-45.0| 38.0-44.9
60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9

48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
45.0-65.0 [ 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 [ 78.1-95.0
45.0-65.0 [ 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0
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DEUTSCH

Es gibt auch keine Normwerte und Empfehlun-
gen.

Anmerkung: Die Tabellenangaben sind zur
Empfehlung angegeben.

Zeitlicher Ergebniszusammenhang
Beachten Sie bitte, dass alle Ergebnisse von
Berechnung und einfachen Abwiegen nur beim
dauernden Ergebnisvergleich einen Sinn haben,
kurzzeitige Kérpermasseanderungen innerhalb
von einigen Tagen sind, in der Regel, von gerin-
gem Flissigkeitsverlust in Geweben |hres Kor-
pers hervorgerufen.
Die Ergebnisbewertung wird auf Grund der An-
derung der Gesamtkdrpermasse, des Prozent-
verhaltnis von Fett und des Flussigkeitsgehalts
der Geweben gegeben und hangt von der Zeit-
dauer, wenn solche Anderungen ereignet ha-
ben, ab.

Kurzzeitige Angabenanderungen im Laufe des

Tages kénnen sich von den Angabenanderun-

gen im Laufe der Woche oder des Monates

merklich unterscheiden.

Kurzzeitige Angabendnderungen sind, in der

Regel, mit dem Flissigkeitsgehalt der Korper-

geweben verbunden; mittel- und langfristige

Anderungen werden aber durch die Anderungen

der Fettmenge und der Muskelmasse hervorge-

rufen.

— Kurzzeitige Gewichtsreduktion und gleich-
zeitige Erhohung oder unveranderliche
Fettmenge in den Korpergeweben kénnen
durchdie Reduzierung der Flissigkeitsmenge
nach der Korperbelastung, Sauna und beim
schnellen Gewichtsverlust hervorgerufen
werden.

— Die mittelfristige Gewichtszunahme, die
Reduzierung der Fettmenge oder unveran-
derliche Fettmenge in den Kdrpergeweben
kdnnendurchdie Erhohung der Muskelmasse
hervorgerufen werden.

— Falls Sie die gleichzeitige Reduktion des
Gesamtsgewichts und Fettgehalts feststel-
len, ist Ihre Diat wirkungsvoll, das heiBt, der
Fettanteil reduziert sich in Kbrpergeweben.

— Eine Kombination von Di&t mit verschiedenen
Korperbelastungen ist ideal, dabei kénnen
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Sie mittelfristige Erhdhung der Muskelmasse
in Korpergeweben bemerken.

Reinigung und Pflege

— Sie konnen die Waage mit einem weichen,
leicht angefeuchteten Tuch abwischen,
danach trocknen Sie sie ab.

- Es ist nicht gestattet,
Ldsungsmittel zu benutzen.

— Es ist nicht gestattet, die Waage ins Wasser
oder andere Flussigkeiten zu tauchen.

— Bewahren Sie die Waage in einem trockenen
und fir Kinder unzuganglichen Ort auf.

Abrasiv- oder

Lieferumfang

1. Waage — 1 St.

2. AAA-Batterien — 2 St.

3. Bedienungsanleitung - 1 St.

Technische Eigenschaften
Stromversorgung: 2 AAA-Batterien, 1,5V
Maximale Belastbarkeit: 150 kg

Minimale Belastbarkeit: 2,5 kg

Der Hersteller behélt sich das Recht vor, Design
und technische Eigenschaften des Geréats ohne
Vorbenachrichtigung zu verdndern.

Nutzungsdauer des Gerits betrédgt 3 Jahre

Gewabhrleistung

Ausfihrliche Bedingungen der Gewahrleistung
kann man beim Dealer, der diese Gerate ver-
kauft hat, bekommen. Bei beliebiger Anspruch-
serhebung soll man wahrend der Laufzeit der
vorliegenden Gewahrleistung den Check oder
die Quittung Gber den Ankauf vorzulegen.

q3

Das vorliegende Produkt entspricht
den Forderungen der elektromagneti-
schen Vertraglichkeit, die in 2004/108/
EC Richtlinie des Rates und den Vor-
schriften 2006/95/EC liber die Nieder-
spannungsgeréte vorgesehen sind.
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KA3AKLLUA

EOEHAOIK TAPA3bI

TapasblHblH OCbl MoAeniHae AeHEeHIH TonbIK
KepepriciH (uMnepaHcbIH) BuoanekTpni
TypfblaaH capanTauTbIH «BIA» apici
navpaanaHbinFaH, Of kagKka eHrisinreH xeke
manimeTTepai (601, Xac, XKbIHbIC, hU3nKanbIK
OanbIHAbLIK OeHreni) eckepe OTbIpbIN, agam
ar3acblHAaFbl MaablH XaHe CyAblH NanbI3abIk
MeriiepiH Kofapbl [A9NAiKNeH aHblKTayfa
MYMKiHAIK Gepepi.

CypeTtTteme

1. AnaHn

2. [epekTepai TaHO4anWTblH CEHCOPIbl TynMenep
«A\V»

3. [epektepai TaHOAWTbIH >X8HE EHri3inreHiH
pacTanTblH ceHcoprbl TyiMe «SET»

4. ©nuwey bipniktepiH TaHaay TynmMeci «UNIT»

5. Oucnnen

6. bartapest GeniriHiH kaknarbl

TyTbiHywWbIFa GepineTiH keHecTep

HA3AP AYOAPbIHbI3!

Mpunbopap! nanganaHbac OypblH, ocbl NanaanaHy
HYCKaymbIfblH MYKUST OKbIM LUbIFbIHBI3 Aa, OHbI
aHblKTamanblk MaTtepuan peTiHae navpganaHy
YLUiH cakTan KOMbIHbI3.

KypbInfFbiHbl OCbl  HycKaynbikTa GasHaanraHgan
Tikenew makcaTbl GoMbIHLIA FaHa naganaHbiHbI3.
Mpunbopapl aypbic KonaaHbay OHbIH Oy3binybiHa
XeHe namganaHylublfa HeMece OHblH MyrKiHe
3USIH KENTipyre aKen Cofybl MYMKIH.

CAKTbIK LLUAPATAPbDI

* ApTbIK canmak Tanaarbiw PYHKLMACBIH XYKTI
avengepre MYJNIOEM nanpanaHyfa Gonman-
AObl.

* ApTbIK canMak Tangaarbiw (PYHKLUMACHIH 3nekK-
TpokapauMocTUMynsiTopnapbl 6ap xaHe e3re
Ae KyaT Gepy anemeHTi iwiHe opHaTbInFaH
MeauuMHanbIlK npubonapbl 6ap apampapra
MYINAEM nanpanaHyfa 6onmangbl.

¢ TapasblHbl ke3 KenreH enuweyiw npubopabl
KongaHfFaHaan YKbINTbl KONAaHblHbI3, TapasbliHbl
XKOFapFbl XoHe TeMeHri Temnepatypa, >Xofapbl
bINFanAblK acepriepiHe ylublpaTnaHpl3, Tikenen
KYH COYNecCiHiH blKnanblHaH aynak ycTaHbl3 XaHe
npubopap! KynaTbin anMaHbl3.

e TapasblHbl Kbl3Oblpfbill NpuboprapgaH anwak
Xepae naaanaHbiHbI3.

e Tapasbl KOpMyCblHbIH ilWiHE CYMbIKTbIKTapAbIH
Kipin KeTyiHe >on ©6epMmeHi3, Oyn Kypbinfbl
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cy eTki3belTiH acnan 6Gonbin  Tabbinman-
Obl.  TapasblHbl  binFangblfbl  xofapbl  (80%-
[aH >Kofapbl) Xepriepae kanablpyFa Hemece
nanganaHyfa TblibIM canblHafbl, TapasblHbIH
KepceTKiLUTepiHiH AypbIC kKepceTyiH By3bin anvac
YWiH >eHe onapablH iCTEeH LWbIFybiH 6onabip-
Mac YLiH KOpnycTblH Cyfa Hemece bGacka ga
CyWMbIKTbIKTapFa TUIOIH 6onabipMaHbI3.

« Tapa3sblHbl TeTiC, KypFaK XoHe TaliFak emec xepre
OpHanacTbIpbIHbI3.

« KepceTimaepain AangiriH apTTbipy YLiH Tapasbl-
Hbl KinemaepaiH Hemece KifeM TeCeHiTepiHiH,
yCTiHAe naiganaHGaHbI3.

¢ Tapa3blHblH YCTiHe Cy asFbiHbi3beH Hewme-
ce TapasblHblH binFangbl 6eTiHe Typmanbi3. Ci3
TawbIn Kynan, xxapakaTTaHbln KanyblHbI3 MYMKiH.

¢ Tapasblifa TypaTtblH ke3ge abaii GONbIHbI3:
TapasblHblH, YCTiHe anabiMeH 6ip asfblHbI30eH
TYPbIHbI3, OHbIH TYPaKTbIbIfbIHA KO3 XEeTKi3in
anfaHHaH KeliH faHa eKiHLWi asfblHbl3bl KONbIHbI3.

¢ Tapa3sblHblH YCiTHE LbIFbIN, ©3 CarMafbiHbI3abl
Gipkenki eTin ycTaHbi3. TapasbiFa enweHy kesiHae
Ko3Fanman TypbiHbI3. TapasblHblH  YCTiHAOE
cekipyre TbiibIM canblHagbl.

« Ci3 Tapa3sblHbl y3aK yakbIT apanblfblHaa nanga-
naH6anTeliH 6oncaHbl3, oHga 6aTapenni GenikTeH
KyaT 3neMEHTIH anbin Tactay KaxeT.

« Kyat anemeHTiH opHaTkaH ke3ge OGenrineyre
CalKec epiCTiNiriH kaTtaH cakTaHbI3.

+ KyaT oaneMeHTIiH yaKbiTbifbl  @ybICTbIPbIM
OTbIPbIHbI3.
¢ TapasbliHbl Gananapfa OWbIHWbLIK peTiHae

nanganaHyra 6epmeHis.

« bananap kayincisgiri TypfbiCblHaH, KkKanTama
peTiHae naaanaHblnaTbiH nonuaTunex
nakeTTepAi kagaranaycbl3 KangblpMaHbI3.

Haszap aypapbiHbI3! Bananapra nonuatunex

nakeTTepMeH Hemece yngipMeH OnMHayfa pykcat

6epmeHi3. TyHWbIFy Kayni!

« bByn «kypbinfel Gananap MeH MYyMKiHAIKTepi
wekTeyni ajampapablH nanganavybliHa
apHanmaraH, Oon Tek, onapablH KayincisairiHe
»ayan 6epeTiH agaMMeH, onapfa kayincis nanga-
naHy Typanbl TUICTi XeHe TYCIHIKTI HyckaynbiKkTap
MEH  KYpblIfbiHbl  AypbiC  nanpanaqGaraH
Xaraanaa naiga 6onybl MyMKiH KayinTep Typansl
TYCiHik 6epinreH xargaga faHa MyMKiH.

* Tapa3sblHbl ©3 GeTiHi3Wwe xeHaeyre ThlbIM carnbl-
Hagpl.

*  TexHuKanblk KbI3MeT kepceTy Macenenepi 60MblH-
Lwa pykcatbl 6ap cepBuUCTIK (ekineTTi) opTanbikka
XKOSbIFbIHBI3.

K¥PbIIFbl  TEK  TYPMbICTBIK XKAFLOAMIA
MAVOATIAHYFA APHATIFAH
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MAHbI3ObI
OnNeKTPMarHUTTIK CbINbIMAbLINBLIK
OnekTpoHAbIK Tapasbl Tikenew xakblH opHarnackaH

b6acka  kypbinFeinapdblH  (Mblcanbl,  yAMbl
TenecdoHaap, NOpPTaTMBTI  paguocTaHuusinap,
paguo Gackapy NynbTTEPIHIH X8He  Kbicka
TONKbIHALI  NewWwTepaiH)  9MeKTp  MarHuTTiK

caynerneHyiHe cesiMTan 6omnybl MyMkiH. OcbliHaam
acepaiH Genrinepi nanga GonfaH xargaviga
(oucnnepge kate  Hemece — Kapama-kKawilbl
aepektep navpa 6onagpl), TapasblHbl Kegepri
KesaepiHeH aniak naaanaHblHbI3.

ANFALLKbI TAAOANAHAP ANObIHOA

KypbinFbiHbl  memeH2i  memnepamypada
macbiMandaraHHaH Hemece cakKmaraHHaH
KeliiH, OHbI 6esiMesnik memnepamypada

keMiHOe eki caFam yakbim 60libl ycmay Kepex.

— TapasbiHblH GeTiHae KopraHbic yngipi 6onfFaH
Kes[e OHbl anbin Tactay Kepek.

— Tapa3sblHbl )Xymcak, Con bifiFan MaTameH CypTiHi3,
ofaH KewiH KypraTbin CypTiHi3.

KyaT Ke3iH opHaTy XoHe aybICTbIpy

— bBartapei GeniriHiH KaknafblH (6) allbIHbI3 >XoHe
«AAA» KyaT Kke3iH (KeTKidy >XuHafbliHa Kipeai),
OPpICTINiriH KaTaH, cakTan OTbIpbIN OPHATbIHbI3.

— barapeit GeniriHiH KaknafblH (6) OpHbIHA
OpHaTHbI3.

Eckepmne: Bamapel 6esiziHOe oKwaynarbiw

meceHiw 6osiraH ke3de 6amapeli 6esiziHiH

KaknarbiH (6) awbIHbI3, MeceHiwmi anbin

macmanbI3  oHe  6amapell  6esni2iHiH

KaknarbiH (6) opHbIHa OpHamMbIHbI3.

KyaTt anemeHTiH aybICTbIpy

— Kopek anemeHTiHiH KyaTbl a3 GonfaH kesge avc-
nnenge (5) «Lo» TaHback! kepiHeai.

— batapein GeniriHiH KaknafbliH (6) awbiHbI3, KyaT
aMneMeHTIH XaHa «AAA» anemMeHTIMeH, epicTiniriH
KaTaH cakTall OTbIpbiM aybICTbIPbIHbI3, GaTapen
GeniriHiH kaknarbiH (6) abblHbI3.

— Erep TapasbiHbl y3ak yakblT 60iibl nanganaH6an-
TbiH GoncaHpl3, OHAa KyaT anemeHTiH Gatapen
GeniriHeH anbin TacTaHbI3.

ApTbIK canmak gereHimis He?

ApampaeHeferiapTbikcanmMakoHbIHAEHCay MbIfbIHA
Kepi acepiH TUriseTiHi xannbiFa Genrini. ApTbIK
canMak CeMisikTiH, XypeK aypynapblHblH nanga
6onyblHbIH, aTepockneposabl, OCTeoNnopO3AbIH
cebebi Gonybl MyMKiH, Oecek Te, canmakTbiH
xeTicneyi ge OCTeonoposfa oKen COFybl MYMKIH
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(OcTteonopo3 — kaHKaHbIH xyneni Typaeri
aypybl, ONn cyiiek MaccacblHblH kenem 6GipniriHae
TeMeHAeYyiMeH >KeHe CymeKk  TiHiHIH  Mupo
APXUTEKTOPHWIIHIH Oy3blnybIMEH cunatTanagsl,
an Oyn CyMekTiH Ha3iKTEHYiHIH >oFapblnaybiHa
)KOHe KiLLKeHe >xapakaT anyaaH HEMece OHCbI3 Aa
CYWEKTEPAiH CbIHY kayniHe aken cofafpl).

ApTblK canmMakTaH [eHe aTTblfyrapbl XaHe
KanbinTbl AueTa apkbibl apbinyfa 6Gonagbl,
an ocbl Tapasbl ©3 canMarblHbl3abl Oakbinayra
KemekTeceqi.

An canmak xerticnereH kesfe OynLbIK eTTep MeH
aF3agarbl TiHOepAe MawngaH repi CyAblH Kernemi
apTblk Menwepae Gonagbl, 6yn kesge anekTp
TOfbl MangaH KaparaHga, CydaH >akCbl eTeTiHAir
Genrini. ©nci3 anekTp TOfblH AeHedeH oTkisim,
Tapasbl OHal api Te3 apaga agaMm AeHeciHgeri
Ma MeH MeH Cy MerwepiH aHbikTangbl. Man
MEH Cy MerLepiHiH ecenTeynepi KOpbITbIHALICHIH
Herisre ana oOTbIpbiN Ci3 ©3 canMarbiHbI3abl
Kafaranan anachbl3.

¥CbIHbICTAP

— ©nweypi ToynikTiH Genrini 6ip yakbITbiHAA FaHa
XKYPri3iHi3.

— Man MeH cyablH nanbi3gblK MenepiH KeLuke
KeLkKi ac iwep anablHaa erereH »eH.

— TamakTaHfaHHaH KeniH kemiHge 2-3 cafaTr eTy
Kepek.

— Ar3agarbl ManablH namnbi3gblk Menwepi Typni
aceprnepre 6GaiinaHbICTbl 6onagbl xaHe 6ip KyH
ilwiHae e3repin oTbIpybl MYMKIH.

- 10 xactaH kiwi 6Gananapparbl Manl  MeH
CydblH nNanbl3gblk MerepiH ecenTtereH kesge
HaTuxenep Aan 6onmaybl MyMKiH.

— Main MeH cy MernuwlepiHiH Ooan emec ecenTtey
HaTWXenepi Kacinkon cnopTcMeHaepae, iCiHyre
wanaplkkaH agamagapga, aeHe GitiMi ctaHgapTThl
emec agampapaa 6arikanybl MyMKiH.

Eckepmne: Mal MeH cyOblH nalbi30bIK

menwepi mypanbsi depekmep xeke depekmepdi

(KbIHbIC, )Xac, 60U, ¢pusukanblK 0alibIHObIK

OdeHeelii) Oypbic eHzi32eH xardalida FaHa )XoHe

mapas3sbl ycmiHOe xanaH aslk mypraH Ke3de

FaHa ecenmeJtiHeOi.

Kocy

— TapasblHbl Teric KaTTbl OeTke KOMbIHbI3, erep
efeH Ty3y 6onmaca, efieHre Kinem Hemece Kinem
kabatbl abbinFaH Gornca, oHAa ernwey gangiri
TeMeHaenai.

— Tapa3biHbl
KOCbIHbI3.

OHblH KOPMYCbIHAH >KEHiN COfblIM
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©nuwey GipnikTepiH TaHaay

— ©nuwey GipnikTepiH Tanaay ywiH «UNIT» TynmeciH
(4) ke3ekne kesek HGacbIHbI3.

— ©nuwey Gipniktepi aucnnenge (5) kepiHeai.

«kg» - canmak enwempaepi kunorpammex, an 6on

erwemaepi CaHTUMETPMEH KepceTineai;

«lb» - canmak cpyHTneH, 6o yT neH alonmaep

apKblnbl KepceTineni;

«st» - canmak CTOyHAapMeH XoHe

dyHTNEH, 6o dyTneH xoaHe Oo1UMAEPMEH

KepceTineai;

©Onwey

— Tapa3sblHbl Ty3y TypakTbl 6eTKE KOMbIHbI3.

— Tapa3sblHbl KOPMYCbIH >KEHiN Kkafbin  Kanbin
KOCbIHbI3.

— OpHatbinFaH enwey bGipnikTepiHe 6GannaHbICTbI
«0.0 kg», «0.0 Ib» Hemece «0:0 st» TaHbanapabIH
narviga 6onFaHbiH KyTiHi3.

— Tapa3sblfa LWblfbiHbI3, TabaHbIHbI3AbI Napannens
eTin XeHe [JeHeHi3aiH canmarbiH Gipaen etin
TapasbiHbIH, YCTIHE TYPbIHbI3.

— ©rnuweHin xaTkaH Kesge Kosfanman TypblHbI3.
Onwey kesinge Aaucnnenge (6) canmakTbiH
XKbIMbINbIKTANTbIH MOHAEPI KepiHeai, ofaH KewiH
canmak kepceTimaepi TypakTbl kKepceTinegi.

Hasap aydapbiHbi3!

e Ezep my3y opHanacnaraH 6osca, ducnnelide
(5) «---» maH6acbi kepceminedi.

e Ezep ducnneiide (5) «EEEE» maHb6achl
KepiHeeH 6osica, 6ys1 mapasbinapra apmbiK
caniMaK myckeHiH 6indipedi. OHbIH 6y3bInybIH
6ondbipmay ywiH depey mapa3bi0aH myCiHi3.

e Tapa3bl KocbinFaHHaH KeUiH wamameH 10
cekyHOmaH cOH asmomammbl mypoe CeHin
Kanaosbl.

Xeke pepekrepai eHrisy

- «SET» (3) TyrmeciHe Kkon Turi3iHi3, awuc-
nnenge (5) nanpananywbinapabiH  GipeyiHi
XbinbinblkTanTelH «USER  0», «USER 2»..,
«USER 9» Hemipi kepceTineai.

— «A\V¥» (2) TymenepiH 6acbin nanganaHyLubl
HeMmipiH TaHaaHbl3. «USER 0», «USER 1»,
«USER 9» TaHbanapbiMeH OenrineHreH
10 nampanaHylwbl YWiH AepekTep eHrisyre
6onagbl. Tanmayobl «SET» (3) TynmecimeH
pacTaHpI3.

— bymaH epi agucrnenpe  (5)  edeHHiH
KbIMbIMbIKTAWTBIH - TaHOacbl kepiHeai. (2) «
«A\V» ceHcopnblk TynmenepiH 6achbin, @
TaHbacblH anengep yLWiH Hemece [ TaH6acbIH
epriep ywiH TaHaaHpl3. Tangayabl «SET» (3)
TYMMeCiMeH pacTaHbI3.

22
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— [JAucnnenge (5)
caHablk  MaHAepi

KacTblH  XKbIMbINbIKTANTLIH
kepiHeadi. [ManganaHyLbl

xacblH (2) «A\V¥» TyimeciH Bacy apKbinbl
opHaTbiHpI3, 10-HaH 85-re peniHri xacTbl
opHaTy aykbiMbl 1 XbInm  KagaMMeH,

nanganaHyLUbIHbIH Xacbl Typanbl AepekTepai
cakTay YLwWiH (3) «SET» TyiMeciH 6acbiHpI3.

— bymaH epi pgucnneinge (5) 6GonablH
XKbINbINbIKTAWTLIH  CaHAbIK M3HI  KepiHeai,
GoviablH caHablK MaHi GenrineHreH ernwey
GipnikTepiHe celikec MeHAepAe eHrisineai.
Erep «kg» enwey 6ipniktepi opHaTynbl
6onca, oHaa NanganaHyLbl 60MbIHbIH MaHi
«CaHTUMETPMEH» eHridinegi, bikTumanabl
6o MmeHi 75-TeH 225 cm-re geniH, 1 cm
kagammeH. Boil MeHaepiH opHaTy (2)
« A\ ¥» TyiiMeciH 6acy apKbIrbl XXyprisineai,
odaH KeniH eHrisinreH pAepektepdi (3)
«SET» TynMecimeH pacTay Kepex.

— bypaH opi paucnnenge (5) dwusukanbik
[anbiHObIK OEeHreniHiH TaHbachl
kepceTineai. bateipmanapmeH «A\V¥»(2)
du3mKanblK AanblHObIFbIHLI3ObIH, AEeHreniH

TaH4aHbI3:
|- Temen,
X - oprawa,

- )XOfapbl.

= TaHpayabl «SET» 6atbipmackiMeH (3) pacTaHbi3.

Apam ar3acbiHOaFbl MaW, cyWlek, OynubiK
eT ynnacblHbIH X3He CyAblH nNanbI3abIK
MeriwepiH ecenTtey

— «SET» (3) TymMmeciHe Kom TwWri3iHi3, Auc-
nnenge (6) navpgananywbinapablH  GipeyiHin
XbinbinbikTanTbiH «USER 0», «<USER 1», «USER
9» HeMipi kepceTineai.

- (2) «A\V» TyiiMeciMeH nanganaHyLblHbIH,
kaxeTTi «USER 0», «USER 1».., «<USER 9»
HeMIipiH TaHAaHbI3.

— [JAucnnenge (5) nanganaHylbl HOMIPIHiIH, eaeH
TaHbachl, xac, 6o xaHe dusmkanbik garblIHAbIK
OEHreNiHiH, XbIMbINbIKTaNTbIH TaHOack! kepiHesi.

— OpHatbinfFaH enwey GipniktepiHe 6anna-
HbicTbl «0.0 kg», «0.0 lb» Hemece «0:0 st»
TaHbanapablH naiaa 6onFaHbiH KYTiHi3.

— Tapa3sblHblH YCTiHE XanaH asKneH TYpblHbI3,
erileHy yakblTblHAa avucnnenge (5) canMakTbiH,
XKbINbINbIKTANTbIH MBHAEPI KepceTineadi, coaaH
KeWiH canmak MaHaepi yHeMmi xaHagbl.

— [JAucnnenge (5) coHbiMeH kaTap keneci TaHbanap
KepceTineai:

[~=] - ManabiH NanbI3ABIK Kypambl,

- CyAblH Manbi3aplk Kypambl,
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- ByNLWbIK eTTiH NanbI3ablk Kypambl,

- CYMeK TiHiHIH NnanbI3ablK Kypambl,
anfnninnini@llé - newe wmaccacei Tanpay
HaTWXenepi:

I - xerkinikcia canmak,

I - temeH canmak,

fi - Hopma,

@ - HopMagaH xofapbl,

@® - aca aybIp canmak.

KCAL - KYHAENiKTi TYTbIHbINATbIH
KunokanopusnapablH YCbIHbINATbIH AeHreli,
Decrease — ci3fiH canmarbiHbl3 AeNiHri enweHymeH
canbICTbipfaHaa asangpl,

Increase — Ci3giH canMarblHpbI3 AEWiHr enweHyMeH
canbICTbipfaHaa ynranasbi.

— OnuweHy aepeKTepi eki peT kepceTineai.

— Tapasbl enweHyaeH keniH wamameH 10 cekyHa-
TaH KeuniH ceHepi.

Hasap aydapbiHbi3!

«Err» maH6acbiecenmeydeai KameHi
kepcemedi, mapa3bi0aH mycCiHi3  XaHe
enweHyOi KalimasaHbi3.

Eckepmne:

— [epekmep eHeizineeH kesde, ewkaHOal spekem
opbIHOanmaca, mapa3sbl asmomammsi mypoe 10
cekyHOmaH KeliH ceHin Kanaobl.

— ArsaHbi30arbl MalobiH XeHe cyOblH nalibi30blK
MernwepiHOeai OepekmepiHe ci3 mapa3blHbIH
ycmiHOe xanaH asK mypfraH xardalida raHa Ko
)xemkizyee 6onadkbl.

- Eeep nalidanaHywbl xXalblHbIH YAWbIFbIHA
ewkaHOal Xeke aknapam eHeisinmeeeH 6orca,
oHOa mapa3bl 6olibl 170 cm, an xacbl 20 xacmabi
KypalmbiH aliendiH 0eHeciHOe2i mali MeH cyOblH
nalibI30bIK MenwepiH ecenmelmid 60nadsb!.

Bip KyH iwiHpge aF3agaFbl ManabiH NanbI3gbIk

MeriuepiHiH e3repyi

Af3apafbl  MavidblH  NalbI3AblK  MeriLUepiHiH

KepceTKiluTepiHe emip canTbl, AeHe LWbIHbIKTbIPY

KywiTepi, AeHcaynblk >KaFgalbl, CcoHAaw-ak

ar3afarbl CyMbIKTbIK MesLepi CUsKTbl dhaktopnap

acep eTepi.

Keneci pakTopnapabl €CKepreH XeH:

— Maii MerLepi Typanbl AepekTep BaHHara Heme-
ce AyLlKa TYCKeHHeH KeWiH TeMeH 60onybl MyMKiH.

— Maii menwiepi Typarnbl [epekTep TaFam Hemece
CYMbIKTBIK iLLKEHHEH KeRiH Xofapbl 60mnybl MyMKiH.

— ar3afafbl CyWbIKTbIK MerLlepi ayblpfaH Kesae
XoHe ayblpFaHHaH KeWiH, COHbiMeH bGipre aeHe
WbIHBIKTBIPY XaTTbIFyrnapblHaH KewiH, MangbiH,
nanbI3gblK MenLUepiHiH KepceTKiluTepiH e3repTe
OTbIpbIN, TEMEeHAEYi MYMKiH.

Af3aparbl cy menwuepi
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Ar3aparbl CyablH Nanbi3aplk Mernwepi - 6yn agam
OeHeciHaeri  CyMbIKTbIKTbIH,  Xannbl  canMakka
nanbi36eH kepceTinreH menwepi. Cy agam TiHaepi
MEH MyLlenepi ywiH MaHbI3gbl pen aTtkapagbl,
enTKeHi 6i3giH arzambi3abiH 50-65 %-bl cyaaH
Typadbl, an ocbl TapasblHblH KeMeriMeH Ci3
AeHeperi cyablH Nanbi3aplk MernwepiH Gakbinan
anacbl3 xaHe ocCbl aJaM af3achl YLiH MaHbI3abl
KepceTimai Ty3eTyiHisre 6onaapi.

Bynuwblk eT maccacbl gereHimia He?

Bynwblk €T MaccacblHblH KepceTKilwi  Tipek-
KO3FamnbIC >XKYMECiHiH OynwblK eTTepiHiH, >Xasblk
OynwiblKk  eTTepaiH,  (KYpek >xaHe ac KopbITy
XKYWECIHIH) xaHe ocbl OynuublK eTTepaeri CyablH
canmMarblH ecentengi.

Bynuwiblk €T MaccacblH  kagafanay — apTblK
canmakTaH xaHe Man GacynaH 3appan LuereTiH
afjampap YLWiH anblpblKia MaHbi3gbl. CanMakTbiH
asatobl Mal TiHOEpiHIH asatoblHa akenyi, Gipak
ocbl Ke3fe OynublK €T MaccacbiHblH XUHaNYybI
Xy3ere ackaH xafganaa faHa MyMKiH.

CyWek maccachbl gereHimia He?

AdaM KaHKaCblHbIH HETi3iH CyneK TiHaepi Kypanabl,
onapAblH KaTTbiNblfbl X8HE CbIPTKbl aceprepre
TypakTbinbiFbl  Gap, ocbl ke3ge onap  iLki
opraHaapabl Kopranapl, an Gynubik TiHiMeH Gipre
afjamHblH  Ko3farnbicka KabineTiH kamTamachbl3
eTteni.

Cymek MaccacblH ernuwley HerisiHge ar3agarbl
MUHepanablk  3aTTapAblH - (Kanbuu  MHemece
Gacka 3aTTapblH) MaccacblH aHblKTay aTbip.
BynwbIK eT TiHAepiHiH Aamybl KaHka CyMeKkTepiH
KYLIEWNTETIHIH 3epTTeynep kepceTTi. [ueTaHbl
KyparaHaa xeHe usnKarnblK XXyKTeyai ecenTereH
Ke3fe cyWeKTep KaTTbl XaHe cay Gonbin kanybl
YLWiH Byn dakTiHi ecenke any Kaxer.

Cyiiek  Maccacbl  Taxipubege  esrepmeinsi,
ocbl ke3ge kenTereH dakrtopnapdbld (Macca,,
6oW, 3ac, XbIHbIC) BCcepiHeH asalbl MYMKIH.
CoHablkTaH 6yn xepae esrepictep 6afbiTbl MeH
e3repictepai Ma3aMyHAay KepCeTKILLTepi XOK.

CoHblMeH  Gipre  HOpMaTWBTI  MaHAep MeH
YCbIHbICTap XOK.
Eckepmne: Kecmedezai Oepekmep YCbiHbIM

mypiHOe 6epinzeH.

HaTtuxenepaiH yakbiTiia 6annaHbichbl

EcenTeynepaiH eHe KapanavblH erweynepai
Gaprblk  HaTwxenepi  XeTKinikTi  menwepae
y3aK yakbIT GoWbl canbiCTblpfaH Ke3fne MaHre
me OonaTtbiHblHA Hasap ayaapbiHbl3, OeHe
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Ar3aparbl cy MenwepiHiH Kannbl anengep yuwiH — 45-60%, epnep yuwiH — 50-65%
Epkek m:::" Maii % Cy % BynwbIk eT Mmacca %
TemeH | Optawa | Xofapbl [ TemeH | Optawa | XKofapbl | TemeH | Oprtawa | Xorapbl
8.0-19.0 19.1- 55.0- 70.1- 73.0- 82.1-
20-39 5.0-79 [ 11.0- 45.0 38.0-54.9 70.0 85.0 45.0-72.9 82.0 95.0
40-59 22.1- 50.0- 68.1- 70.0- 79.1-
5.0-10.9| 22.0 38.0-49.9 45.0-69.9
60-79 50-129| 13.0- 45.0 38.0-49.9 68.0 85.0 45.0-66.9 79.0 95.0
: ’ 25’ 0 25.1- ) ) 50.0- 65.1- ) : 67.0- 77.1-
: 45.0 65.0 85.0 77.0 95.0
Ovien Mawn % Cy % Bynuwbik eT macca %
21.0- 33.1- 48.0- 65.1- 68.0- 77.1-
2039 |50-209| 330 | 450 350479| 890 | 850 Hy50679( 70 | 990
23.0- 35.1- 45.0- 65.1- 65.0- 75.1-
40-59 |[5.0-22.9 38.0-44.9 45.0-64.9
60-79 |5.0-23.9 35.0 45.0 38.0-44.9 65.0 85.0 45.0-61.9 75.0 95.0
; ’ 24.0- 36.1- ’ ’ 45.0- 65.1- ’ ’ 62.0- 72.1-
36.0 45.0 65.0 85.0 720 95.0
AnTacbiHa
10 caraTka
aeniH
cnopTneH Mai% Cy % Bynuwbik eT %
wyrbinga-
HaTbIH
epkek
12.1- 55.0- 71.1- 75.0- 85.1-
20-39 | 5.0-5.9 |6.0-12.0 143510 38.0-54.9 578 (? g9510 45.0-74.9 ;3358 gg 10
40-59 | 5.0-5.9 [6.0-13.0 45'0 38.0-49.9 69.0 85‘ 0 45.0-72.9 83.0 950
60-79 | 5.0-7.9 |8.0-13.0 13.1- 38.0-49.9 50.0- 67 1- 45.0-69.9 70.0- 80.1-
450 67.0 85.0 80.0 95.0
AnTacbiHa
10 caraTka
AeuiH Main% Cy % Bynuwesik eT %
crnopTneH
wyFbinga-
HaTbIH
auen
14.0- 18.1- 48.0- 66.1- 68.0- 80.7-
20-39 |5.0-13.9 18.0 45,0 38.0-47.9 66.0 85.0 45.0-67.9 80.0 95.0
16.0- 20.1- 45.0- 65.1- 66.0- 78.1-
40-59 |[5.0-15.9 38.0-44.9 45.0-65.9
60-79 |5.0-16.9 20.0 45.0 38.0-44.9 65.0 85.0 45.0-64.9 78.0 95.0
) : 17.0- 20.1- ; ’ 45.0- 65.1- ’ ; 65.0- 76.1-
20,0 45.0 65.0 85.0 76.0 95.0

canMarblH BipHeLle KyH iliHAeri Kbicka yakbITTbIK
earepicTep, TUICiHLIe, 63 aF3aHbl3garbl TiHAepaeri
CyWMbIKTbIKTapabl 6ipa3 xofanTyaaH TyblHAanabl.

HeTtwxenepai baranay [EHEeHIH Xannbl
canMarbiHblH,  e3repynepi, TiHOepgeri man
MEH CYMbIKTBIK MOnLUEepiHiH, nanbI3ablK

apakaTblHaCbIHbIH HETi3iHOE XaHe OCbl e3repynep
OpblH anfaH y3aK yakblT Ke3eHiHe GainnaHbICTbl
6onaapl.

KyH ©Gonfbl kepceTiMaepaiH KbiCkalla yakbIT
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ilwiHae e3repyi anta Hemece an iWwiHgeri kepceTim

e3repynepiHeH anblpMaLlbInbIKTbl 60Mybl MYMKIH.

OpeTTe, KepceTiMaepaeri  KbiCKa  YaKbITTbIK

earepynep ar3a TiHOepiHaeri CYMbIKTbIK

MernLuepiMmeH BannaHbICTbl, an opTaLla XaHe y3akK

Mep3iMaik e3repicTep Man Menwepi MeH BynLbIK

€T MaccacblHbIH ©3repyrnepiHeH TyblHAafFaH.

— CanmakTblH KbiCka yakblTTbl TEMeHAeyi xaHe Bip
yakblTTa ecyi Hemece af3a TiHAepiHAaeri Mmangpbiy
e3repMeinTiH Merwepi AeHere Kyw Tycipy,
cayHara bapy HeTuxeciHae Hemece canmakTbl
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Te3 XOFanTy KesiHAe CyMbIKTbIK MerLepiHiH a3a-
loblHaH TyblHAAYbl MYMKIH.

— CanmakTblH opTalia mep3imMAik apTybl, MaiablH
MernLepiHiH TemeHaeyi Hemece af3a TiHgepiHaeri
MaigblH e3repMenTiH  Menwepi 6ynwblk eT
MaccacblHblH apTyblHaH TyblHAAFaH.

— Erep 6ip mesringe xanmnbl canMakTbiH XoHe
Mai MenLiepiHiH TemeHaeyiH 6alikacaHbl3, oHaa
Ci3fliH AueTaHpbI3 XyMbIC iCTengi, SFHW, Ci3 afFsa
TiHOepiHaeri Man MerLepiHeH apbinbin XaTblp-
cbI3 gereni 6inaipesi.

— MiHcisi 6onbin  gueTaHblH  8pTypni  AeHe
XaTTbIFynapbIMeH yinecyi caHanagbl, 6yn kesge
ci3 af3a TiHOepiHgeri OynwblK €T MaccacblHbIH,
opTala Mep3iMaik apTyblH 6ankancb3.

TasapTy XaHe KyTimM

— TapasblHbl )Xymcak, Can bifiFarn MaTaMeH cypTyre
6Gonaabl, ofaH KeniH OHbl KypFaTbin CYPTY KEPEK.

— KaxaWTbIH XyFblLL 3aTTapabl HEMece epiTkiTepai
nanganaHyra TbiiblM canbiHagbl.

— TapasblHbl cyfa Hemece Gacka da Ke3 kenreH
CYMbIKTbIKKa BaTbipyFa ThbilibIM canbiHagbl.

— TapasblHbl Kypfak, cankblH, ©GananapablH
Konzapbl XXeTNENTIH Xepae cakTaHpl3.

XeTki3y xuHaFbl

1. Tapasbl — 1 gaHa

2. «AAA» KyaT anemeHTi — 2 gaHa
3. Hyckaynblk — 1 gaHa

TexHuKanbIlK cunarrapbl

Kyat koperi 2 «<AAA» KyaT anemeHTi, 1,5 B
Makcumangbl canmvak: 150 kr
MuHumanabl canmak: 2,5 kr
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OHOipywi andblH ana eckepmyci3 rnpubopdbiH
QusaliHi MeH mexHUKasbIK cunammamarnapbiHa
e3z2epicmep eHaisy KyKbifblHa ue 60sbin Kanadsbl.

lMpu6opOdbIH Kbizmem Mep3iMi - 3 Kbl

OHOipywi acnanmsiH dusalHbl MEH MexHUKarsbIK
cunammamanapbiH  andbiH-ana xabapnaycbi3
e32epmy KyKbifbIH cakmauobl.

AcnanmsbiH KbiI3Mem emy Mep3imi - 3 Xbin

FapaHTUANbIK MiHAeTTINIri

[apaHTuaAnbIK xafgavgarbl  Kapanbin xaTkaH
GerLiekTep AMNepaeH Tek caTbin anblHFaH agamra
raHa 6epineai. Ocbl rapaHTUsnbIK MiHAETTINirHAer
lWwafbiMganFaH xafganga TenereH 4Yek Hemece
KBUTAHLMSICBIH KOPCETYi KaXeT.

Byn mayap EMC - xardalinapra cealkec
kenedi Heeizei MiHdemmemenep 2004/108/
EC [depekmusaHblH epexenepiHe eHeisinzeH
TemeHei EpexenepdiH Pemmenyi (2006/95/
EC)

q3
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CANTAR ELECTRONIC DE PODEA

in acest model de cantar este utilizatd metoda
analizei bioelectrice a opozitiei complete a
corpului (impedantei) «BlA», care permite
calcularea cu un inalt grad de precizie a
continutului procentual de masa adipoasa,
musculara si osoasa, precum si de apa.
Calculele sunt efectuate tinandu-se cont
de datele personale introduse in memorie
(inaltime, varsta, sex, nivel de pregatire fizica).

Descriere

1. Platforma

2. Butoane senzoriale de selectare a datelor
« A\V»

3. Buton senzorial de selectare si confirmare a
datelor «<SET»

4. Buton selectare unitati de masurare «UNIT»

5. Display

6. Capac locas pentru baterii

Recomandari pentru consumator

ATENTIE!

Cititi cu atentie prezenta instructiune de exploatare
inainte de utilizarea aparatului si pastrati-o pentru
consultari ulterioare.

Utilizati dispozitivul doar Tn scopul pentru care
a fost creat, asa cum este descris in aceasta
instructiune. Operarea gresita a aparatului poate
duce la defectarea lui, cauzarea de prejudicii
utilizatorului si proprietatii acestuia.

MASURI DE PRECAUTIE

e Utilizarea functiei analizorului excesului
de greutate este ABSOLUT contraindicata
pentru femeile insarcinate.

» Utilizarea functiei analizorului excesului
de greutate este ABSOLUT contraindicata
persoanelor cu stimulatoare cardiace elec-
trice si alte dispozitive medicale cu baterii
incorporate.

» Folositi cantarul cu acuratete la fel ca si orice
alt aparat de masurare, nu expuneti la tem-
peraturi inalte sau joase, umiditate ridicata,
feriti de razele directe ale soarelui, nu scapati
aparatul.

« Utilizati cantarul departe de aparate de incal-
zire.

* Nu permiteti patrunderea lichidului in interio-
rul corpului cantarului, acest aparat nu este
impermeabil la apa. Nu plasati si nu utilizati
cantarul in locuri cu umiditate ridicata (mai
mare de 80%), feriti aparatul de contactul cu
apa sau alte lichide pentru a nu influenta gra-
dul de precizie al cantarului sau pentru a evita
scoaterea acestuia din functiune.

» Pozitionati cantarul pe o suprafatda plana,
uscata si nealunecoasa.

« Indicatiile cantarului vor fi mai precise daca nu
veti utiliza cantarul pe covoare sau mochete.

* Nu urcaii pe cantar cu picioarele ude sau
daca suprafata cantarului este umeda. Puteti
sa alunecati si sa va traumatizati.

* Aveti grija atunci cand urcati pe cantar: mai
intai puneti pe cantar un picior, asigurati-va
de stabilitatea acestuia, dupa care puneti al
doilea picior.

e Urcati pe cantar si distribuiti in mod egal gre-
utatea dumneavoastra. Nu faceti miscari in
timp ce are loc masurarea greutatii. Nu efec-
tuati sarituri pe cantar.

» Extrageti bateriile din locasul pentru baterii
atunci cand nu veti folosi aparatul o perioada
indelungata de timp.

» Respectati strict polaritatea la instalarea bate-
riilor in conformitate cu marcajele.

« Bateria trebuie inlocuita pe masura epuizarii.

» Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se
juca cu cantarul.

« Din motive de siguranta a copiilor nu lasati
pungile de polietilena, folosite pentru amba-
lare fara supraveghere.

Atentie! Nu permiteti copiilor sa se joace cu

pungile sau pelicula pentru ambalare. Pericol de

asfixiere!

* Acest aparat nu este destinat pentru folosire
de catre copii sau persoane cu abilitati redu-
se decat in cazul in care li se dau instructiuni
corespunzatoare si clare de catre persoana
responsabila cu siguranta lor cu privire la
folosirea sigura a aparatului si despre riscurile
care pot aparea in caz de folosire inadecvata.

* Nu reparati singuri cantarul.

* Pentru probleme ce tin de deservirea tehnica
apelati la centre service autorizate.

APARATUL ESTE DESTINAT NUMAI UzZULUI
CASNIC
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IMPORTANT

Compatibilitatea electromagnetica

Cantarul electronic poate fi sensibil la radiatia
electromagnetica emanata de alte dispozitive
amplasate in preajma (telefoane mobile, statii
radio portative, dispozitive de radioghidaj si
cuptoare cu microunde). In cazul in care au apérut
semnele unei astfel de actiuni (pe display sunt
vizualizate date eronate sau contradictorii) utilizaj
cantarul departe de sursa de interferente.

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

Dupa transportarea sau pastrarea aparatului la

temperaturi joase este necesar

sa-l tineti la temperatura camerei cel putin

doua ore.

— Inlaturati pelicula de protectie de pe suprafata
cantarului in cazul in care aceasta exista.

— Stergeti cantarul cu un material moale, usor ume-
zit, apoi stergeti pana la uscare.

Instalarea si inlocuirea bateriilor

— Scoateti capacul locasului pentru baterii (6)
si instalati doua baterii de tipul si marimea
«AAA» (sunt furnizate impreuna cu aparatul),
respectand strict polaritatea.

— Instalati capacul locasului pentru baterii (6) in
pozitia initiala.

Remarca: Daca in locasul pentru baterii exista

o garnitura de etansare, deschideti capacul

locasului pentru baterii (6), extrageti garnitura

si instalati capacul locasului pentru baterii (6)

in pozitia initiala.

inlocuirea bateriilor

— Daca bateria este epuizata pe display (5) va fi
afisat simbolul «Lo».

— Deschideti capacul locasului pentru baterii
(6), Tnlocuiti bateriile cu altele noi de timpul si
marimea «AAA», respectand strict polaritatea,
inchideti capacul locasului pentru baterii (6).

— Daca nu veti folosi cantarul un timp indelungat
extrageti bateriile din locasul pentru baterii.

Ce este supragreutatea?

Este binecunoscut faptul ca greutatea corporala
excesiva poate avea consecinte negative asupra
sanatati omului. Excesul de greutate poate
cauza obezitatea, aparitia problemelor cardiace,
dezvoltarea osteoporozei, dar si deficitul de
greutate poate duce la osteoporoza. (Osteoporoza
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este o boala sistemica a scheletului caracterizata
prin scaderea masei osoase pe unitatea de volum
si deteriorarea micro-arhitecturala a tesutului
osos, fapt care mareste fragilitatea oaselor si
creste riscul fracturilor in urma unui traumatism
minor, cat si fara acesta).

A scapa de kilogramele in plus este posibil cu
ajutorul exercitiilor fizice si a unei diete moderate,
iar analizorul excesului de greutate este un mijloc
perfect de a tine greutatea sub control.

Se stie ca, in cazul unei greutati corporale mici,
muschii si tesuturile organismului contin mai
multa apa decéat grasime, precum si faptul ca
apa conduce mai bine curentul electric decat
grasimea. Lasand sa treaca un flux slab de curent
electric prin corpul dumneavoastra aparatul
poate detecta cu usurinta continutul de tesut
adipos, muscular, osos si al apei in corpul uman.
Bazandu-va pe rezultalele calculelor continutului
de tesut adipos, muscular, osos si al apei, puteti
tine greutatea sub control.

Recomandari

— Efectuati cantarirea la aceeasi ora a zilei.

— Masurarea continutului procentual de tesuturi
si apa se recomanda sa o efectuati seara ina-
inte de cina.

— Este necesar sa treaca minim 2-3 ore dupa
ingerarea alimentelor.

— Continutul procentual de tesuturi si apa din
organism depinde de diversi factori si se
poate schimba pe parcursul zilei.

— La calcularea continutului procentual de tesu-
turi si apa la copiii sub 10 ani pot fi obtinute
rezultate inexacte.

— Rezultate inexacte ale calculelor pot fi obtinu-
te la sportivii profesionisti, la persoanele pre-
dispuse la dezvoltarea edemurilor, la persoa-
nele cu proportii non-standarde ale corpului.

Remarca: Datele despre continutul procentual
de tesut adipos, osos, muscular si apa pot fi
calculate numai daca au fost introduse corect
datele personale (sexul, vérsta, inaltimea,
nivelul pregatirii fizice) si in cazul in care stati
pe cantar cu picioarele goale.

Punerea in functiune
— Plasati cantarul pe o suprafata plana si rigida,
daca pardoseala este denivelata, acoperita
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cu un covor sau mochetd, precizia masurarii
va scadea.
— Porniti cantarul lovind usor carcasa acestuia.

Selectarea unitati de masurare

— Pentru a selecta unitatile de masurare apasati
consecutiv butonul (4) «UNIT».

— Unitatile de masurare sunt afisate pe display
(5):

«kg» - masurarea greutatii in kilograme, iar a

fnaltimii in centimetri;

«lb» - greutate in pound, inaltime in foot si inch;

«st» - greutate in stone si pound, inaltime in foot

si inch.

Cantarirea

— Plasati cantarul pe o suprafata plana si stabila.

— Porniti cantarul lovind usor carcasa.

— Asteptati aparitia simbolurilor «0.0 kg», «0.0
Ib» sau «0:0 st» in funciie de unitatile de
masurare setate.

— Urcati pe cantar, {ineti picioarele paralele unul
fata de celalalt si distribuiti greutatea in mod
egal.

— Stati linistit pana cand cantarul termina masu-
rarea. in timpul masurdrii pe display (5) vor
fi vizualizate valorile clipitoare ale greutatii,
dupa care indicatia greutatii va fi vizualizata
continuu.

Atentie!

e Daca cantarul este plasat neuniform, pe
display (5) va fi afisat simbolul «- - -».

¢ Daca pe display (5) a fost afisat simbolul
«EEEE», acest lucru indica ca cantarul este
suprasolicitat. Coboréti imediat de pe can-
tar pentru a preveni deteriorarea acestuia.

e Céntarul se va opri automat aproximativ
peste 10 secunde dupa céantarire.

Introducerea datelor personale

— Atingeti butonul «SET» (3), pe display (5) va fi
afisat numarul clipitor al unuia dintre utilizatori:
«USER 0», «USER 1».., «<USER 9».

— Selectati numarul utilizatorului prin atingerea
butoanelor senzoriale « A\V¥» (2). Este posibila
introducerea datelor pentru 10 utilizatori care
sunt marcati prin simbolurile «USER 0»,
«USER 1».., «<USER 9». Confirmati alegerea
cu butonul «SET» (3).
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— In continuare pe display (5) va fi afisat
simbolul clipitor al sexului. Selectati simbolul
E] pentru femei sau Iﬂ pentru barbati, atingand
butoanele senzoriale «A\V¥» (2). Confirmati
alegerea cu butonul «SET» (3).

— Pe display (5) vor fi vizualizate valorile cifrice
clipitoare ale varstei. Setati varsta utilizatorului
atingand butoanele «A\V¥»(2), diapazonul
setarii varstei - intre 10 si 85 ani cu un interval
de 1 an, pentru pastrarea datelor cu privire la
varsta utilizatorului atingeti butonul «<SET» (3).

- In continuare pe display (5) vor fi vizualizate
valorile cifrice clipitoare ale Tnaltimii, valorile
cifrice ale nalimii sunt introduse in valorile
care corespund unitatilor de masurare setate.
Daca au fost setate unitatile de masura «kg»,
atunci valorile Tnaltimii utilizatorului vor fi
introduse in «centimetri», valorile posibile ale
inaltimii sunt cuprinse intre 75 si 225 cm cu
un interval de 1 cm. Setarea valorilor inaltimii
este efectuatda prin atingerea butoanelor
«A\V¥» (2), confirmati setarea cu butonul
«SET» (3).

- In continuare pe display (5) va fi afisat nivelul
pregatirii fizice. Cu ajutorul butoanelor « A\V¥»
(2) selectati nivelul d-voastra de pregatire
fizica:

l- scazut,

A - mediu,

- inalt.

—  Confirmati alegerea cu butonul «<SET» (3).

Calcularea continutului procentual de tesut
adipos, osos, muscular si de apa in corpul
uman

— Atingeti butonul «SET» (3), pe display (6) va fi
afisat numarul clipitor al unuia dintre utilizatori
«USER 0», «<USER 1».., «<USER 9».

— Cu butoanele «A\V¥»(2) selectati numarul
necesar al utilizatorului «<USER 0», «USER
1».., «<USER 9».

— Pe display (5) va fi afisat numarul clipitor al
utilizatorului, sexul, varsta, naltimea si nivelul
pregatirii fizice.

— Asteptati pana vor aparea simbolurile «0.0
kg», «0.0 Ib» sau «0:0 st» in functie de unita-
tile de masurare setate.

— Urcatji cu picioarele goale pe cantar, in timpul
cantaririi pe display (5) sunt afigate valorile cli-
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pitoare ale greutatii, dupa care indicatiile greu-
tatii vor arde continuu.

— Pe display (5) de asemenea vor fi afisate

urmatoarele simboluri:

- continutul procentual de grasime,

- continutul procentual de apa,

- continutul procentual al tesutului muscular,

- continutul procentual al tesutului osos,

i EnMani@Nllé - rezultatele analizei masei

corpului:

i - greutate insuficienta,

i - greutate scazuta,

§ - norma,

# - depasirea normei,

@ - exces de greutate.

KCAL - nivel recomandat de consum zilnic de

kilocalorii,

Decrease — greutatea d-voastra a scazut in com-

paratie cu cantarirea precedenta,

Increase — Greutatea d-voastra a crescut in com-

paratie cu cantarirea precedenta.

— Datele cantaririi vor fi afisate de doua ori.

— Cantarul se va opri aproximativ peste 10
secunde de la cantarire.

Atentie!

Simbolul «Err» indica asupra unei erori in

calcule, coboréati de pe cantar si repetati

cantarirea.

Remareci:

— Daca in timpul introducerii datelor nu au fost
efectuate nici un fel de actiuni, cantarul se va
opri automat peste 10 secunde.

— Datele cu privire la continutul procentual de
tesuturi si de apa in organismul

d-voastra pot fi obtinute doar in cazul in care stati

pe céntar cu picioarele goale.

— Daca in celula de memorie a utilizatorului
nu au fost introduse nici un fel de informatii,
atunci cantarul va calcula continutul procentu-
al de tesuturi si de apa in corpul unui barbat cu
un nivel de pregaétire fizica scazut cu o inaltime
de 170 cm si o vérsta de 20 de ani.

Modificarea continutului procentual de grasimi
in organism pe parcursul zilei

Indicii cantitatii procentuale de grasime in
organism pot fi influentati de asa factori ca modul
de viata, efortul fizic, starea sanatatii, precum si
cantitatea de lichid in organism.

Urmeaza a fi luati in consideratie urmatorii factori:
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— indicii privind cantitatea procentuala de gra-
sime pot fi mai redusi dupa ce faceti o baie
sau un dus,

— indicii privind cantitatea procentuala de grasi-
me pot fi mai mari dupa ingerarea alimentelor
sau dupa consumarea lichidelor,

— continutul de lichid Tn organism poate scadea,
modificand in asa fel indicii privind cantitatea
procentuala de grasime, in timpul sau dupa
boala, precum si dupa exercitiile fizice.

Continutul de apa in organism

Continutul procentual de apa in organism
reprezinta cantitatea de lichid in corpul uman in
procente fata de greutatea totala. Apa joaca un
rol primordial pentru tesuturile si organele omului,
deoarece 50-65% din organismul nostru este
constituit din apa, iar cu ajutorul acestui cantar
puteti controla cantitatea procentuala de apa in
corp si sa corectati acest indice important pentru
organismul uman.

Ce este masa musculara?

Indicele masei musculare calculeaza greutatea
muschilor sistemului locomotor, muschilor netezi
(ai inimii si sistemului digestiv) si a apei care se
contine n acesti muschi.

Verificarea masei musculare este deosebit de
importanta pentru persoanele ce sufera de exces
de greutate si obezitate. Scaderea greutatii poate
duce la reducerea tesuturilor adipoase numai in
cazul in care simultan are loc acumularea masei
musculare.

Ce este masa osoasa?

Baza scheletului uman o constituie tesuturile
osoase care sunt dure si rezistente fata de factorii
externi, protejand in acelasi timp organele interne,
jar In comun cu fesutul muscular asigurand
capacitatea omului de a se misca.

La baza masurarii masei osoase sta determinarea
masei substantelor minerale din organism
(calciului si altor substante). Cercetarile au
demonstrat ca dezvoltarea tesuturilor musculare
fortifica oasele scheletului. Este necesar de a lua
in consideratie acest fapt la alcatuirea dietelor
si eforturilor fizice pentru ca oasele sa ramana
rezistente si sanatoase.

Masa osoasa practic nu sufera schimbari, cu
toate acestea este posibila o oarecare scadere
sub influenfa mai multor factori (greutate,
fnaltime,varsta, sex). Din acest motiv aici nu
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veti gasi indici privind directia modificarilor si
interpretarea modificarilor.

De asemenea nu existd valori normative si
recomandari.

Remarca: Datele din tabel poarta un caracter de
recomandare.

Raportul temporal al rezultatelor
Este de mentionat ca toate rezultatele calculelor si

masurarilor simple au semnificatie numai in cazul
unei comparari de lunga duratd a rezultatelor,
modificarile de scurta duratda ale greutafii
corpului, in limitele catorva zile, de regula, sunt
conditionate de o pierdere nesemnificativa de
lichid in tesuturile organismului dumneavoastra.

Evaluarea rezultatelor este indicata pe baza
modificarilor greutatii totale a corpului, raportului
procentual de grasimi si continutului de lichid in
tesuturi si depinde de durata perioadei de timp pe

Norma continutului de apa in organism: pentru femei 45-60%, pentru barbati 50-65%
Barbat | Varsta % de grasime % de apa % de masa musculara
Jos Mediu Tnalt Jos Mediu Tnalt Jos Mediu Tnalt
8.0-19.0 19.1- 55.0- 70.1- 45.0- 73.0- 82.1-
20-39 ) ’ 45.0 70.0 85.0 72.9 82.0 95.0
4059 | 2078 | VO 924 | 3805991 s00- | 681 | 450- | 700- | 79.1-
60-79 5'0_12'9 13 0 45.0 38.0-49.9 68.0 85.0 69.9 79.0 95.0
’ ) 25‘ 0 25.1- ) : 50.0- 65.1- 45.0- 67.0- 77.1-
’ 45.0 65.0 85.0 66.9 77.0 95.0
Femeie % de grasime % de grasime % de masa musculara
21.0- 33.1- 48.0- 65.1- 45.0- 68.0- 77.1-
20-39 | 5.0-209 33.0 45.0 38.0-47.9 65.0 85.0 67.9 77.0 95.0
23.0- 35.1- 45.0- 65.1- 45.0- 65.0- 75.1-
40-59 | 5.0-22.9 38.0-44.9
60-79 | 5.0-23.9 35.0 45.0 38.0-44.9 65.0 85.0 64.9 75.0 95.0
’ ’ 24.0- 36.1- ' ’ 45.0- 65.1- 45.0- 62.0- 72.1-
36.0 45.0 65.0 85.0 61.9 72.0 95.0
Barbat
care prac-
tica spor-
tul pana % de grasime % apa % de masa musculara
la 10 ore
pe sapta-
mana
12.1- 55.0- 71.1- 45.0- 75.0- 85.1-
20-39 | 5.0-5.9 6.0-12.0| 45.0 38.0-54.9 71.0 85.0 74.9 85.0 95.0
6.0-13.0| 13.1- 50.0- 69.1- 45.0- 73.0- 83.1-
40-59 | 5.0-5.9 38.0-49.9
60-79 | 5079 8.0- 45.0 38.0-49.9 69.0 85.0 72.9 83.0 95.0
o 13.0 13.1- ' ’ 50.0- 67.1- 45.0- 70.0- 80.1-
45.0 67.0 85.0 69.9 80.0 95.0
Femeie
care prac-
tica sP°f' % de grasime % apa % de masa musculara
tul pana
la 10 ore
pe sapta-
mana
14.0- 18.1- 48.0- 66.1- 45.0- 68.0- 80.1-
20-39 | 5.0-13.9 18.0 45,0 38.0-47.9 66.0 85.0 67.9 80.0 95.0
16.0- 20.1- 45.0- 65.1- 45.0- 66.0- 78.1-
40-59 [ 5.0-15.9 38.0-44.9
60-79 | 5.0-16.9 20.0 45.0 38.0-44.9 65.0 85.0 65.9 78.0 95.0
’ ’ 17.0- 20.1- ’ ’ 45.0- 65.1- 45.0- 65.0- 76.1-
20.0 45.0 65.0 85.0 64.9 76.0 95.0
30
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parcursul careia au avut loc aceste schimbari.

Modificarile de scurtd durata ale indicilor pe

parcursul unei zile pot varia semnificativ de la

modificarile indicilor pe parcursul unei saptamani
sau luni.

De regula, schimbarile de scurtd durata ale

indicilor sunt legate de continutul de lichid n

tesuturile organismului, iar schimbarile pe termen

mediu si lung sunt conditionate de modificarea
cantitatii de grasime si masei musculare.

— Pierderea de scurta durata a greutatii si cres-
terea simultana, sau cantitatea constanta de
grasime n tesuturile organismului pot fi con-
ditionate de micsorarea cantitatii de lichid ca
rezultat al efortului fizic, frecventarii saunei
sau Tn caz de pierdere rapida a greutatji.

— Cresterea pe termen mediu a greutatii, sca-
derea sau cantitatea constanta a grasimii in
tesuturile organismului poate fi legata de cres-
terea masei musculare.

— Daca atestati o scadere simultana a greutatii
generale si a cantitatii de grasime dieta dum-
neavoastra functioneaza, adica pierdeti con-
tinutul de grasime din tesuturile organismului.

— O combinatie perfectd o constituie dieta si
eforturile fizice diferite, in acelasi timp puteti
atesta o crestere pe termen mediu a masei
musculare n tesuturile organismului.

Curatare si intretinere

— Stergeti cantarul cu un material moale, usor
umezit, apoi acesta trebuie sters pana la
uscare.

— Nu folositi agenti de curatare abrazivi sau
solventj.

— Nu scufundati cantarul in apa sau alte lichide.
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— Pastrati cantarul la un loc uscat, racoros, inac-
cesibil pentru copii.

Continut pachet

1. Cantar — 1 buc.

2. Baterii de tipul si marimea «AAA» — 2 buc.
3. Instructiune — 1 buc.

Specificatii tehnice

Alimentare: 2 baterii de tipul si marimea «AAA»,
1,5V

Capacitate maxima: 150 kg

Capacitate minima: 2,5 kg

Producéatorul isi rezerva dreptul sa modifice
designul si specificatiile tehnice ale aparatului
fara preaviz.

Termenul de functionare a aparatului - 3 ani

Garantie

n legatura cu oferirea garantiei pentru produsul
dat, rugam sa Va adresati la distribuitorul regional
sau la compania, unde a fost procurat produsul
dat. Serviciul de garantie se realizeaza cu condi-
tia prezentarii bonului de plata sau a oricarui alt
document financiar, care confirma cumpararea
produsului dat.

q3

Acest produs corespunde cerintelor EMC,
intocmite in conformitate cu Directiva
2004/108/EC i Directiva cu privire la elec-

trosecuritate/joasé tensiune (2006/95/EC).
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ELEKTRONICKA OSOBNi VAHA

Tento model vahy pouZiva metodu bioelektrické
impedanc¢ni analyzy BIA celkového elektrického
odporu téla (impedance), ktera umoZiuje
vypocitavani s vysokou presnosti procentualniho
podilu télesného tuku, svalové a kostni hmotnosti
a také vody. VypoCet se provadi na zakladé
zapsanych do paméti pristroje osobnich udajl
(vySka, vék, pohlavi, fyzicka kondice).

Popis

1. Plo8ina

2. Dotykova tlacitka volby udaji « A\V»

3. Dotykové tlacitko volby a potvrzeni zadani
udaji SET

4. Tlacitko volby mérnych jednotek UNIT

5. Displej

6. Viko bateriového prostoru

Doporucéni uZivateli

UPOZORNENI!

Pred pouZitim pristroje si pozorné prectéte tuto
priru¢ku a uschovejte si ji pro pozdé&jsi pouZiti
jako zdroj potfebnych informaci. PouZivejte
pristroj pouze pro ucely, k nimz je urcen, jak je
popsano v této prirucce. Nespravné zachazeni s
pristrojem muzZe zpusobit jeho poruchu, Skodu
na zdravi uZivatele nebo na jeho majetku.

BEZPECNOSTNi POKYNY

+ Funkci analyzatoru nadvahy V ZADNEM
PRIPADE nesméji pouzivat t&hotné Zeny.

« Funkci analyzatoru nadvahy V ZADNEM
PRIPADE nesméji pouzivat osoby s kardio-
stimulatorem a jinymi Iékafskymi pfristroji se
zabudovanymi napajecimi ¢lanky.

e Zachazejte s vahou opatrné jako s kazdym
jinym méFicim zafizenim, nevystavujte ji
plsobeni vysoké nebo nizké teploty, zvysené
vihkosti, vyhybejte se pfimému slunecnimu
zareni a nenechte vahu spadnout.

* PouZivejte vahu ve vétsi vzdalenosti od ohfi-
vacich pfistroj(.

* Nedopoustéjte, aby se voda dostala pod
plast’ vahy, tento pfistroj neni vodotésny.
Nikdy nepouZivejte ani neskladujte vahu
v mistech se zvySenou vihkosti (nad 80%),
vyhybejte se kontaktu plasté vahy s vodou
a jinymi kapalinami, aby nedo8lo k zobrazo-
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vani nespravnych udajd vahy nebo k jejimu
poskozeni.

¢ Umist'ujte vahu na rovném suchém a neklou-
zavém povrchu.

« Udaje budou presn&ji, pokud nebudete
pouzivat vahu na kobercich a kobercovych
krytinach.

¢ Nevstavejte na vahu mokryma nohama,
nevstavejte na vahu pokud je jeji povrch
vlhky. Mohli byste uklouznout a utrpét zra-
néni.

* Budte opatrni, kdyZ na vahu stoupate: stoup-
néte nejdriv jednou nohou, presvédcte se, Ze
je vaha stabilni a teprve potom stoupnéte
druhou nohou.

* Stoupnéte na vahu a rozlozte svou hmotnost
svého téla rovnomérné. Béhem vazeni stljte
nehybné. Nikdy na vaze neskakejte.

¢ Pokud nebudete vahu delSi dobu pouZivat,
je tfeba vyndat napajeci Clanky z bateriové-
ho prostoru.

« P¥i vkladani napdjecich ¢lanku prisné dodr-
Zujte polaritu dle oznaceni.

* Vyménujte napdjeci ¢lanky v€as.

* Nedovolujte détem, aby si s vahou hraly.

* Zdlvodl bezpednosti déti nenechavejte ige-
litové sacky pouZité pri baleni bez dozoru.
Upozornéni! Nedovolujte aby si déti hraly
s igelitovymi sacky a obalovou folii. Nebezpedci

zaduseni!

* Tento spotfebi¢ neni uren pro pouzZivani
détmi nebo osobami se snizenymi schop-
nostmi, pokud osoba odpovédna za jejich
bezpednost jim neda odpovidajici a srozumi-
telné pokyny k bezpefnému poufZiti pristro-
je a nepouci je o nebezpeCi vyplyvajicim z
jeho nespravného pouZiti.

¢ Nikdy vahu neopravujte samostatné.

* V pripadé potfeby vyhledejte technickou
pomoc autorizovaného servisniho stfediska.

SPOTREBIC JE URCEN POUZE K POUZITI v
DOMACNOSTI

DULEZITE UPOZORNENI
Elektromagneticka kompatibilita
Elektronicka vaha muze byt citliva
k elektromagnetickému zafeni od jinych
pristroji, umist&nych v bezprostfedni blizkosti
(mobilnich telefon(l, prenosnych vysilacek,
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radiovych dalkovych ovladacu a mikrovinnych
trub). Pokud se objevi naznaky takového vlivu (na
displeji se zobrazuji chybné nebo nesrozumitelné
udaje), umistéte vahu jinde nebo doCasné
vypnéte rusici zafizeni.

PRED PRVNiIM POUZITIM

Po prepravovani nebo skladovani pristroje pFi

nizké teploté je treba ho nechat pri pokojové

teploté po dobu nejméné dvou hodin.

— Pokud je na povrchu vahy ochranna folie, je
tfeba ji odstranit

— Oftrete vahu mékkym lehce navlhéenym had-
fikem, pak ji utfete do sucha.

Vkladani v vyména napajecich élanka

— Sundejte viko bateriového prostoru (6) a vloz-
te dva napajeci ¢lanky typu AAA (jsou soucas-
ti baleni), pfisn& dodrZujte spravnou polaritu.

— Nasad'te viko bateriového prostoru (6) na
své misto.

Poznamka: Pokud do bateriového prostoru

je vloZen izola¢ni prouzZek, sundejte viko

bateriového prostoru (6), odstrarite izolaéni

prouZek a nasad’te viko bateriového prostoru

(6) ne své misto.

Vyména napajecich élanku

— Pokud je baterie slaba, na displeji (5) se zob-
razi napis Lo.

— Sundejte viko bateriového prostoru (6),
vymeénte dva napajeci Clanky typu AAA za
noveé, pfi tom prisné dodrzujte spravnou pola-
ritu, zaviete viko bateriového prostoru(6).

— Pokud nebudete vahu delsi dobu pouZivat,
vyndejte napajeci ¢lanky z bateriového pro-
storu.

CO JE NADVAHA?

Je v8eobecné znamo, Ze nadvaha mize mit
nepriznivy vliv na zdravi Clovéka. Nadvaha
muaze byt pri¢inou obezity, vzniku srdecnich
potizi, zpusobit aterosklerézu, osteoporozu,
podvaha muze také zplsobit osteoporézu.
(Osteopordza je systémova kostni choroba,
doprovazena fidnutim kostni tkané a naruSenim
mikroarchitektoniky kostni tkang&, coz zvySuje
kfehkost kosti a tim i riziko zlomeni pfi minimalnim
urazu a dokonce i bez ného).

Zbavit se nadvahy lze pomoci fyzickych cvi¢eni
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a mirné diety, a tato osobni vaha vam pomUze
kontrolovat svou télesnou hmotnost.

Je znamo, Ze pfi malé télesné hmotnosti
v svalech a v tkanich organizmu je vice vody neZ
tuku, p¥itom voda ma lepsi elektrickou vodivost,
neZ tuk. Vaha pousti slaby elektricky proud skrz
télo a pomérné& snadno a rychle vypocitava
obsah tuku a vody v lidském téle. Na zakladé
téchto vysledk( vypoctl obsahu tuku a vody
muzete kontrolovat svou vahu.

Doporuéeni

— Provadéjte mé&feni ve stejnou denni dobu.

— Meéfreni procentualniho podilu télesného tuku
a vody se doporucuje provadét vecer pred
veceri.

— Po jidle musi uplynout nejméné 2-3 hodiny.

— Procentualni podil tuku v organismu zalezi
na mnoha faktorech a béhem dne se muze
ménit.

— P¥i vypocitavani procentualniho podilu téles-
ného tuku a vody u déti mladsich 10 let
vysledky mohou byt nepresné.

— Nepresné mohou byt vysledky vypocitavani
procentualniho podilu t€lesného tuku u pro-
fesionalnich sportovcl, o osob nachylnych
k otok(im, u lidi s nestandardnimi télesnymi
proporcemi.

Poznamka: Udaje o procentudinim podilu

télesného tuku a vody mohou byt vypocitany

jenom pokud jsou spravné zadany osobni

udaje (pohlavi, vék, vyska, fyzicka kondice) a

v pfipadé, Ze stojite na vdze bosyma nohama.

Zapnuti

— Postavte vahu na rovny tvrdy povrch, pokud
podlaha neni rovnda, je pokryta kobercem
nebo kobercovou krytinou, presnost vazeni
muze byt nizsi.

— Zapnéte vahu lehkym narazem do té&lesa pfi-
stroje.

Nastaveni mérnych jednotek

— Pro volbu mérnych jednotek opakované
stisknéte tlacitko (4) UNIT.

— Meérné jednotky se zobrazuji na displeji (5):

kg - méfeni hmotnosti v kilogramech a vysky v

centimetrech;

Ib - hmotnost je v librach, vyska je ve stopach

a palcich;
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st - hmotnost je v kamenech, vyska je v stopach
a palcich.

Méreni hmotnosti

— Postavte vahu na rovny stabilni povrch.

— Zapnéte vahu lehkym narazem do télesa
pristroje.

— Vyckejte az se objevi symboly 0.0 kg, 0.0
Ib nebo 0:0 st, podle nastavenych mérnych
jednotek.

— Stoupnéte na vahu, drzte chodidla soubézné a
rozlozte vahu svého téla rovnomérné.

— Béhem vazeni stdjte nehybné. BEhem méfeni
udaje télesné hmotnosti, zobrazované na
displeji (6) budou blikat, po ukonéeni méfeni
udaje se budou zobrazovat stale.

Upozornéni!

* Pokud vaha nestoji rovné, na displeji (5) se
zobrazi znacka «- - -».

* Pokud se na displeji (5) objevi symbol
EEEE, znamena to, Ze je vaha pretizena.
Okamzité s vahy sestupte, aby nedoslo k
jejimu poskozeni.

e Vaha se automaticky vypne priblizné po 10
vtefindch po jejim zapnuti.

Zadani osobnich udaja

— Dotknéte se tlacitka SET (3), na displeji (5)
se objevi blikajici ¢islo jednoho z uZivatelu:
USER 0, USER 1.., USER 9.

— Pro vybér Cisla uzivatele dotknéte se tlacitek
«A\V¥» (2). Je mozné zadat udaje pro 10
uzivatelll, oznacenych symboly USER O,
USER 1.., USER 9. Potvrd'te volbu tlacitkem
SET (3).

— Dale se na displeji (5) zobrazi blikajici znatka
pohlavi. Dotknéte se tlaCitek «A\V¥» (2) a
vyberte symbol @ pro Zeny nebo @ pro muze.
Potvrd'te volbu tlacitkem SET (3).

— Na displeji (5) se zobrazi blikajici Ciselné
oznaceni véku. Dotknéte se tlacitek «A\V¥»
(2) anastavte vék uZivatele, rozmezi nastaveni
véku je od 10 do 85 let s krokem 1 rok, pro
uloZeni informace o véku uZivatele dotknete
se tlacitka SET (3).

— Dale se na displeji (5) zobrazi blikajici Ciselné
oznaceni vySky postavy, udaje o vySce
se zadavaji v jednotkach, odpovidajicich
nastavenym dfive mérnym jednotkam
hmotnosti. Pokud jednotka hmotnosti je kg,

34
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vySka uZivatele se zadava v centimetrech,
moZzné hodnoty vySky jsou od 75 do 225 cm
s krokem 1 cm. Zadavani hodnoty vySky se
ovlada dotykem tlacitek « A\V¥» (2),potvrd'te
zadané Udaje tlaCitkem SET (3).

— Dale se na displeji (5) zobrazi znacka fyzické
kondice. Tlagitky «A\V¥» (2) nastavte vasi
fyzickou kondici:

{- podpramérnou,

)i - primérnou,

- velmi dobrou.

— Potvrdte volbu tlacitkem SET (3).

Vypocitavani procentualniho podilu tuku,
kostni a svalové hmoty a vody v téle lovéka
— Dotknete se tlacitka SET (3), na displeji (5) se
objevi blikajici ¢islo jednoho z uzivateli USER

0, USER 1.., USER 9.

— Tlacitky «A\V¥» (2) vyberte pozadované c¢islo
uZivatele USER 0, USER 1.., USER 9.

— Na displeji (5) se zobrazi blikajici symbol &isla
uZivatele, pohlavi, vé€k, vyska a fyzicka kondice.

— Vyckejte, aZz se objevi symboly 0.0 kg, 0.0 Ib
nebo 0:0 st podle toho, které jednotky hmot-
nosti jsou nastaveny.

— Stoupnéte bosyma nohama na vahu, b&hem
meéreni se na displeji (5) zobrazuji blikajici udaje
hmotnosti, pak udaji hmotnosti se zobrazu-
ji stale.

— Na displeji (5) se také budou zobrazovat tyto
znacky:

@ - procentualni podil tuku,

= - procentualni podil vody,

¥ - procentualni podil svaloviny,

- procentualni podil kostni hmoty,

anfnninnEnaiileé - vysiedky analyzy hmotnosti

téla:

i - podvaha,

i - snizena,

f - normal,

é - zvysena,

® - nadvaha.

KCAL - doporucena denni spotfeba kilokalorii,

Decrease — hmotnost vaSeho téla se snizZila ve

srovnani s predchozim mérenim,

Increase - hmotnost vaseho téla se zvySila ve

srovnani s predchozim mérenim.

— Vysledky méreni se zobrazi na displeji dvakrat

— Vaha se vypne priblizné po 10 vtefinach po jejim
zapnuti.

Upozornéni!

Znacka Err ukazuje na chybu pFi vypoctech,

sestupte s vahy a zopakujte méreni.
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Poznamka:

- Pokud se béhem zadavani udaji se s vahou
prestane manipulovat, vaha se automaticky
vypne po 10 vtefinach.

- Udaje o procentudlnim podilu télesného tuku
a vody ve vasem organismu mohou byt mére-
ny pouze v pripadé, Ze stojite na vaze bosyma
nohama.

— Pokud do pamétové schranky uZivatele neby-
la zadana Zadna osobni informace, vaha bude
vypocitdavat procentualni podil tkani a vody
v téle muZe s nizkou fyzickou kondici, ktery ma
vysku postavy 170 cm a vék 20 let.

Zména procentualniho podilu télesného

tuku v organismu béhem dne

Procentualni podil télesného tuku v organismu

ovliviiuji rtzné faktory, jako je Zivotosprava,

fyzickd namaha, zdravotni stav a také mnoZstvi
tekutin v organismu.

Je tfeba brat v ivahu nasledujici faktory:

— Udaje o procentudlnim obsahu télesného tuku
mohou byt niZ8i po koupani nebo sprchovani,

— Udaje o procentudlnim obsahu télesného tuku
mohou byt vy$8i po jidle a piti,

— obsah tekutin v organismu se mlze zmensit
bé&hem a hned po nemoci a také po fyzickych
cvi¢enich, coZ nasledné zméni i procentualni
obsah télesného tuku.

Podil vody v organismu

Procentualni podil vody v organismu je mnoZstvi

tekutin v téle Clovéka v procentech z celkové

a organy Cclovéka, nebot 50-65 % naSeho

organismu se sklada z vody. Pomoci této osobni
vahy muzete kontrolovat procentudlni podil
vody v téle a upravovat tento dulezity pro lidsky
organismus ukazatel.

Co je svalova hmotnost?

Ukazatel svalové hmotnosti zahrnuje hmotnost
svall  pohybovych Ustroju, hladkého svalstva
(srdce a traviciho systému) a vody, obsazené
v téchto svalech.

Kontrolovat svalovou hmotnost je zvlast' dulezité
pro lidi, trpici nadvahou a obezitou. SniZeni
vahy mUzZe vést ke zmengeni tukové tkang, ale
pouze v pripadé, Ze soucasné se bude zvétSovat
hmotnost svaloviny.

Co je kostni hmotnost?

Zakladem lidské kostry je kostni tkan, ktera
je tvrda a odolna vic&i vnéjsim vlivim, chrani
vnitfni organy a spolu se svalstvem zabezpecuje
Clovéku schopnost pohybu.

Zakladem méfeni hmotnosti kosti je urCeni
hmotnosti mineralnich latek v organizmu
(vapniku a jinych latek). Vyzkumy ukazaly, Ze
rozvoj svalové tkané posiluje kosti kostry. K této
skutecnosti je tfeba pfrihlizet pfi sestavovani
diety a vypoctu fyzickych zatézi, aby kosti ztstaly
pevné a zdravé.

Hmotnost kosti se skoro neméni, ale jeji mirné
sniZzeni je moZzné pod vlivem mnoha faktort
(vaha, vySka, vék, pohlavi). Proto tady neni
indikace smé&ru zmény a interpretace zmén.
Nejsou ani normativni hodnoty a doporuceni.

Normalni obsah vody v organismu u Zen je 45-60%, u muzi — 50-65%.

5.0-22.9 | 23.0-35.0

Muz Vek % tuku % vody % svalové hmoty
Maly Stredni Velky Maly Stredni Velky Maly Stredni Velky
20-39 19.1-45.0 | 38.0-54.9 55.0-70.0 73.0-82.0 | 82.1-95.0
40-59 | 50-79 1 8.0-19.0 |55y 450|38.0-49.9|50.0-68.0 | 70:1-85-0 | 45.0-72.9 |76 795179 1.95.0
5.0-10.9 | 11.0-22.0 68.1-85.0 | 45.0-69.9
60-79 | 50129 | 13.0-250 | 21 | 880 | 500~ g5y g5 (a5 0-669| 670 | 7T
0-12.9 | 13.0-25.0 | 454 49.9 65.0 1-85.0145.0-66.9| 77 4 95.0
Zena % tuku % vody % svalové hmoty
33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 68.0-77.0|77.1-95.0
20-39 40- | 202091 21.0-83.0 |35y 450138 0.44.9 | 45.0-65.0| 0217850 | 45.0-67.9 1 551 755175 1.95.0

65.1-85.0 | 45.0-64.9

5960-79 36.1- 38.0- 45.0- 62.0- 72.1-
5.0-23.9 | 24.0-36.0 45.0 44.9 65.0 65.1-85.0 | 45.0-61.9 72.0 95.0
Muz, spor-
tujicido 10 % tuku % vody % svalové hmoty
|_hodin tydne
50-59 | 6.0-12.0 |12.1-45.0(38:0-54.9158.0-71.01 2, 4 g5 | 45.0.74.9 | 7>-0-85.0/85.1-95.0
20-39 40- 38.0-49.9(50.0-69.0 73.0-83.0(83.1-95.0
5960-79 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 38.0- 50.0- 69.1-85.0 | 45.0-72.9 20.0- 80.1-
5.0-7.9 | 8.0-13.0 |13.1-45.0 49.9 67.0 67.1-85.0 | 45.0-69.9 80.0 95.0
35
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Zena, spor- .
tujici do 10 % tuku % vody % svalové hmoty
| _hodin tydne
18.1-45,0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 68.0-80.0 | 80.1-95.0
20-3940- | 201391 14.0-18.0 |54 4501 38.0-44.9 | 45.0-65.0| 8617850 45.0-67.91 56’y 765178 1-95.0
5.0-15.9 | 16.0-20.0 65.1-85.0 | 45.0-65.9
5060-79 | 207100 | 190200 | 201~ | 380- | 4s0- | Qo iEo0| 450031 Tes0- | 76.1-
0-16.9 | 17.0-200 | 455 | 49 65.0 1-85.0145.0-64.9 | 74 o 95.0

Poznamka: Udaje v tabulce maji charakter
doporuceni.

Casové hodnoceni vysledkt

Méjte na paméti, Ze vdechny vysledky vypoctl a

jednoduchych vazeni budou mit vyznam jenom

pfi  dostate¢né dlouhodobém porovnavani
vysledkl, kratkodobé zmény télesné vahy

v obdobi nékolika dnl jsou zpravidla vyvolany

nepatrnou ztratou tekutin v tkanich vaSeho

organismu.

Hodnoceni vysledkl se déla na zakladé zmén

celkové télesné vahy, procentualniho podilu

tuku a obsahu tekutin v tkanich a zaleZi na délce
obdobi, béhem kterého se tyto zmény nastaly.

Kratkodobé zmény béhem dne se mohou zna¢né

liSit od zmén udaju b&hem tydne nebo mésice.

Kratkodobé zmény jsou zpravidla souvisi

s obsahem tekutin v tkanich organismu, a

stfrednédobé a dlouhodobé jsou vyvolany

zménou mnoZstvi tuku a svalové hmoty.

— Kratkodobé snizeni télesné vahy pri stalém
nebo vzrlstajicim mnoZstvi tuku v tkanich
organismu muZe byt vyvolano snizenim mnoz-
stvi tekutin v dusledku fyzické namahy, pobytu
v sauné nebo pfi rychlé ztraté vahy.

— Stfednédobé zvySeni télesné vahy pri sniZzu-
jicim se nebo stalém mnoZstvi tuku v tkanich
organismu muZe byt vyvolano zvy$enim svalo-
vé hmoty.

— Pokud zaznamenavate soucasné sniZeni celko-
vé télesné hmoty a obsahu tuku v tkanich orga-
nismu, znamena to, Ze vaSe dieta funguje, Cili
procentualni podil tuku v tkanich klesa.

— Idedlni je kombinovani diety s fyzickym zatize-
nim, pfi tom miiZete pozorovat stfednédobé
zvySeni svalové hmoty v tkanich organismu.

Cisténi a drzba

— Vahu muzete otirat mékkym lehce navihéenym
hadrikem, pak je tfeba ji utfit do sucha.

— Nikdy nepouZivejte abrazivni Cistici prostfedky
ani rozpoustédla.

— Nikdy neponofujte vahu do vody nebo jakékoli
jiné kapaliny.

— Skladujte vahu v suchém chladném mist& mimo
dosah déti.

Obsah baleni

1. Vaha - 1 kus

2. Napajeci ¢lanky typu AAA — 2 kusy
3. Pfiru¢ka - 1 kus

Technické parametry

Napajeni: 2 napajeci ¢lanky typu AAA, 1,5V
Vazivost: 150 kg

Minimalni vaha: 2,5 kg

Vyrobce si vyhrazuje pravo ménit vzhled
a technické charakteristiky pristroje bez
predchoziho oznameni.

Zivotnost pristroje — 3 roky.

Zaruka
Podrobné zaru¢ni podminky poskytne prodejce
pristroje. P¥i uplatiiovani narok b&éhem zarucéni
InGity je treba predlozit doklad o zakoupeni
vyrobku.

Tento vyrobek odpovida
poZadavkum na elektromagnetickou
kompatibilitu, stanovenym direktivou
2004/108/EC a predpisem
2006/95/CE Evropské komise o
nizkonapét'ovych pristrojich.

q3
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BAIrv NignoroBl ENEKTPOHHI

Y paHii mopeni Bar BUKOPUCTaHUW MeTOJ,
GioeneKkTpuyHOro aHanidy noBHOrO oOnopy
Tina (imnepaHcy) «BlA», wo po3Bonse 3
BMCOKOIO TOYHICTIO OGYMCNUTM NPOLLEHTHUIA
BMICT XXMPOBOI, M’A30BOI i KiCTKOBOI Macwm,
a Takox Boau. OGYMCNEHHs NPOBOAATLCH 3
BpaxyBaHHAM BBeAEHMUX B Nam’aTb NMPUCTPOIO
ocobucTuX AaHux (3picT, Bik, cTaTb, piBEeHb
disnyHoI nigrotoBkmM).

Onuc

1. Mnatdopma

2. CeHCopHi KHOMKM BUGOpPY AaHux « A\ »

3. CeHcopHa KHOMka BWOOPY i NiATBEPAXEHHS
BBOAY AaHuX «SET»

4. KHonka Bubopy oanHuLpe Bumipy «UNIT»

5. Oucnnen

6. Kpuwka 6aTtapeiHoro Biaciky

PekomeHpauii cnoXxueauesi

YBATA!

Mepen noyatkoM ekcnnyatauii npunagy yBakHO
npouynTanTe AINCHY IHCTPYKUilO 3 ekcrayartauii
i 36epexiTb i AN BUKOPUCTAHHA B  SKOCTI
[O0BIOKOBOIO martepiany. BukopucToByinTe
NPUCTPIA NuLe No NOro NPSMOMY NPU3HAYEHHIO,
AK BMKNAOEHO B AaHiii iHCTpykuii. HenpaBunbHe
NOBOAXEHHS 3 MPUIagoM MOXEe NPUBECTU A0 NOro
NOJIOMKW, CMIPUYMHEHHS LLKOAM KOPUCTYBayeBi abo
A0ro MamHy.

3AMOBDKHI 3BAX04U

* BukopuctaHHa ¢yHKUIT aHanisaTopa Hap-
nuwkoBoi Baru ABCOJIOTHO npoTtunoka-
3aHO BariTHUM XiHKaMm.

* BukopuctaHHa ¢yHKUIT aHanisaTtopa Hap-
nuwkoBoi Barm ABCOJIOTHO npotunoka-
3aHo ocobam, Wo MaloTh enekTpokapaioc-
TUMYNATOPM i iHWI MeAnYHI npunagn 3 BOY-
AOBaHUMUN eNleMEeHTaMM XXUBJIEHHS.

« T[loBoabTecs 3 Baramy akypatHo, sk 3 Oyab-
SIKMM BUMIPIOBANIbHUM MPUNaaoM, He nigaaBan-
Te Baru Aii BUCOKMX abo HU3bKUX TeMnepartyp,
nigBULLEHIN BONOrOCTi, YHMKaWTE Aii npsaMux
COHSIYHMX NMPOMEHIB | HE ynyckanTe Baru.

* BukopucToByiiTe Barn ganeko Big, HarpiBasabHMX
npunagis.

* He ponyckarite nonagaHHsa pigvHu BCepean-
Hy KOPMycy Bar, AaHWin NMpUCTPin He € BOAO-
HEMPOHMKHUM. 3aB0POHSAETLCS 3anuwaTy abo
BUKOPUCTOBYBATK Barn B MicLSX 3 NiABULLLEHOO
BonoricTio (BuLLe 80%), He JonyckamTe KOHTaK-
Ty KOpRycy Bar 3 BOAO ab0 3 iHLWMMK pianHaMum
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W06 YHUKHYTW NMOPYLLUEHHS MPaBUIbHOCTI CBifg-
YyeHb Bar abo Buxoay ix 3i CTPOto.

« Po3amilyliTe Barn Ha piBHIil, Cyxil i HECNN3bKIl
NOBEPXHi.

* CsigyeHHs Bar OyayTb TOYHILLMMU, SKLLO BU HE
KOPUCTYBaTMMETECSH BaraMu Ha Kuammax abo
KWUIVIMOBWX NMOKPUTTSX.

* He BcTaBanTe Ha Barm MOKpPUMW HOraMu, He
cnig, BCTaBaTuM Ha BONOry MOBEPXHKO Bar. Bu
MOXeTe NOCKOB3HYTUCS | OTPUMaTh TpaBmy.

*  JoTtpumyilitecs 00OepexHOCTi, KOnn BCTaeTe
Ha Baru: BCTaHbTE Ha Baru Crno4artky OAHIEl
HOro, NepekoHamTecs B iX CTIMKOCTI i nuwe
nicns LupbOro NOCTaBTe APYry HOTY.

* BcTaHbTe Ha BaryM i PiBHOMIPHO PO3NOAINUTE
cBoto Bary. ig yac npouecy 3BaxyBaHHS CTill-
Te HemnopywHo. 3aBopoHAETbCA cTpMbaTn Ha
NOBEPXHi Bar.

*  SKWO BW HEe KOPUCTyBaTUMETECS Baramu npo-
TArOM TPMBAJNIOro nepiogy 4acy, HeobXiaHO
BUTATHYTU €NIEMEHTU XMBNEHHSI 3 BatapenHo-
ro BiAciky.

e T[lpy yCTaHOBLI €NeMEHTIB XWUBJIEHHA CTPO-
ro OJOTPUMYWTECS MONSIPHOCTI BiAMOBIAHO [0
NO3HaYeHb.

* CBOEYACHO MiIHSITE €NEMEHTM XUBNEHHS.

* He possonganTte AiTaM BUKOPUCTOBYBATK Baru B
AKOCTI irpaLuKm.

* 3 mipkyBaHb 6e3neku aiteli He 3anvwainTe 6e3
Harnsay nonieTUneHoBi NakeTn, BUKOPUCTOBY-
BaHi B IKOCTi YNaKOBKU.

Yeara! He posBonsinite pitam  rpatm 3

nonieTuneHoBMMK naketamm abo nakyBasbHOIO

nniskoto. He6eaneka 3apyxu!

*  JlaHnin NpuUCTPIN He MPU3HAYEeHWn ONsS BUKO-
PUCTaHHS AiTbMWU i NOAbMU 3 OOMEXEHUMU
MOXJIMBOCTAMU, SKLLO nuiie 0coboto, WO Bif-
noeigae 3a ix Geaneky, iM He OaHi BiAnoBsig-
Hi i 3pO3yMifi HUM iHCTPYKUii nNpo 6e3neyHe
KOPUCTYBaHHS MPUCTPOEM i Tiei Hebe3neku,
fka MOXe BMHWUKATU MpW AOro HENpaBuIbHOMY
BMKOPUCTAHHI.

* 3abOpOHSETbCA CaMOCTIHO pPEMOHTyBaTu
Baru.

* 3 nuTaHb TEXHIYHOro 0OCNYroByBaHHS 3BepTaii-
Tecs B aBTOPU30BaHi CepBiCHi (YNOBHOBAaXEHI)
LeHTpWU.

MPUCTPIVI  TPU3SHAYEHUW  JIMLLE — AJ19
MOBYTOBOINO BUKOPUCTAHHS

BAXJIUBO

EnekTpomarHiTHa CyMiCHiCTb

EnekTpoHHi Barm MOXyTb OyTv uytimei [0

€e/IeKTPOMArHiTHOro BUMPOMIiHIOBaHHSA IHLLIMX
NPUCTPOIB, pO3TalloBaHMX B 0Oe3nocepeaHii
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6n1M3bKOCTi  (Takux sk MODInNbHI - TenedoHwn,
nopTaTMBHI pafiocTaHLuii, NynbLTU pagioynpaBniHHSA
i MikpoxBUNbOBI nedi). Mpn NosiBi 03HaK Takoi Aji
(Ha aucnnei  BipOOPaxylTbCA MOMUIKOBI  abo
cynepeunuBi AaHi) BUMKOPUCTOBYWTE Barv Oaneko
Bif, AXKepesna nepeLuxos,

MEPEA NEPLUUM BUKOPUCTAHHAM

Micnas TpaHcnopTyBaHHa abo 306epiraHHs

NpUCTPOIO  MPU  3HMXEHI  Temneparypi

Heo6XigHO BUTPUMATU KHOro npu KiMHAaTHI

Temrneparypi He MeHLUe [ABOX rOAuH.

— 3a HasiBHOCTi 3axMCHOI MiBKM Ha NOBEPXHi Bar
BUIANNTE MNIBKY.

— TpoTpiTb Barnm M’sK0I0, 3n€rka BOAOro TKaHn-
HOI0, MiCNA YOro BUTPITb Aocyxa.

YcTaHoBKa i 3aMiHa eNeMeHTiB XXUBJIEHHS

— 3HiMiTb KpULLIKY BaTapenHoro Biaciky (6) i BcTa-
HOBUTE [BaA E€NEMEHTU XMBNEHHS TUNOPO3MIpY
«AAA» (BXOOATb B KOMMJIEKT NOCTAYaHHS), CTPO-
ro AOTPUMYIOHNCH MONSIPHOCTI.

— BcraHoBuTe KpuwKy GatapeiHoro BiAciky (6)
Ha Micue.

Mpumitka: 3a HasBHOCTI i30/11010401 NpoKknagku

B bGaraperiHoOMy BIACIKY BigKpUATEe KpPULLKY

6arapeviHoro Biaciky (6), BUTSrHiTb NPOKNanKy

i BcTaHOBUTE KpuLIKY GaTtaperiHoro Bigciky (6)

Ha micue.

3amiHa eneMeHTIB XUBJIEHHS

— Tpu HW3bKOMY 3apsaai eNemMeHTIB XUBJIEHHS
Ha gmcnnei (5) BinoOpaxyBaTMMETbCA CUMBOJ
«Lo».

— BigkpuitiTe kpuwky 6atapenHoro BiAcCiky (6),
3aMiHUTE €NEMEHTU XWUBNEHHS HOBUMU ene-
MeHTaMu TMNopo3mipy «AAA», CTPOro AOTPUMY-
I04NCb NONSPHOCTI, | 3aKpUIATE KPULLIKY HaTapeii-
HOro BiacCiKy (6).

—  $IKLLO BM HE KOPUCTYBaTUMETECS Baramu Tpmsa-
NN Yac, BUTAMHITb eNleMeHTU XUBNeHH:A 3 OaTa-
PEerHoro BiACiKy.

LLlo € HapNULIKOBOIO Baroto?

3aranbHOBIAOMO, WO HagMLWIKOBa Bara Tina
NIOOVHW MOXe HEeratuBHO MO3HAYUTUCS Ha Noro
300pOB’i. Haanuwok Barm Moxe Ctatm NMpUYnNHOIO
OrpsiiHOCTi, BMHWKHEHHS NpobnemM 3 cepuem,
PO3BUTKY aTepockiepody, OCTeonopoay, ane i He
[OCTaToOK Barnm MoXxe NpUBECTM A0 OCTEONopos3y.
(OcTeonopos - cucTeMHe 3axBOPIOBaHHS CkeneTa,
WO XapaKTepU3YETbLCH 3IHUXEHHAM Macu KiCTi B
oaMHUL 06’EMY i MOPYLLEHHAM MiKPOapXiTEKTOHIKM
KiCTKOBOI TKaHWHW,i L0 NPUBOANTL A0 36iNblUEHHS
KPWUXKOCTI KICTOK i MABULLLEHHIO PU3KKY iX MEPENOMIB
Bif, MiHIManbHOT TpaBMu abo HaBiTb 63 Takoi).
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[Mo3b6aBuTnCA BiO, HAOMLLKOBOI Barym MOXHa 3a
[onomorolo disnyHMX BNpae i NMOMIPHOI AjeTn, a
[aHi Barv JONOMOXYTb KOHTPOJIOBATX Bally Bary.
Bigomo, o npu Manii Basi B M’a3ax i B TKaHMHaxX
OpraHiamy MicTuTbCcsl  Ginblua  KifbKiCTb  BOAW,
YUM XKMPY, @ TaKoX Te, WO ENeKTPUYHUA CTPYM
Kpalle npoxoamTb Kpi3b BOAY, YMM YEpes Xup.
Mponyckato4ym cnabknin eNeKTpuYHUA CTPYM Yepes
TiNO, Barv OOCUTb NIErko i WBWAKO OBYUCAIOITb
BMICT XWMPOBOi, M’I30BOi, KIiCTKOBOI TKaHWHW i
BOAM B TiNi MoanHU. TPYHTYIONMCH Ha pesynbTaTtax
nigpaxyHky BMICTY >XMPOBOi, M’A30BOI TKaHUHW i
BOAM, BU 3MOXETE CTEXMTUN 32 CBOEIO BArolo.

PekomeHpauir

— [poBoabTe 3BaxyBaHHA B OOMH i TOW Xe 4ac
noou.

— BwumMmip npoLeHTHOro BMIiCTy TKaHWH i BOAM peko-
MEeHIYETbCS NMPOBOAMTU yBeYepi nepen, Beve-
peto.

— Micns ign NOBWMHHO MPOWTU He MeHwe 2-3
rOAVH.

— TIpOUEHTHUI BMICT TKaHWH i BOAW B OpraHi3mi
3anexuTb Bif, PI3HUX YNHHUKIB | MOXE MIHATUCS
NPOTAroM OHs.

— Tpwn 0BYMCNEHHI NPOLEHTHOrO BMICTY TKaHWH i
BOAM y Aitei monoawe 10 pokiB MOXyTb ByTu
OTPUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTy.

— HeTtouHi pesynbtat o64ncneHb MOXyTb OyTu
y NPOdECIAHNX CNOPTCMEHIB, Y OCIO, CXUIbHMX
[0 HabpsKiB, y Ntoael 3 HeCTaHAAPTHUMM MPO-
nopujismu Tina.

Mpumitka: [MQaHi n0po nNPOUEHTHUA BMICT

JXKUPOBOI, KICTKOBOi, M’930BOi TKaHUHW i BOAN

MOXYTb 6yTH 06YMUCIIeHi TnLue npv NPaBnibHO

BBefeHnx ocobucTux gaHux (cTatb, BiK, 3picT,

piBeHb i3nYHOT NigroToBkm) i B TOMYy BUNaaKy,

SIKLLJO BU CTOITEe Ha Barax 60COHIX.

BknioyeHHs

— [loctaBTe Barm Ha piBHY TBEpPAy MOBEPXHIO,
AKLWO nigsora HepiBHa, NokpuTa KUanMmom abo
KMJIMMOBMM MOKPUTTSAM, TO TOYHICTb 3BaXKyBaH-
HS1 3HU3UTBCS.

- BkJiounTe Baru nerknum yaapom rno Koprycy.

BuGip oaMHULL 3BaXXyBaHHSA

— [ns Bu6OpY OAMHULB 3BaXKYBaHHS MNOCNIA0BHO
HaTUCKyMTE KHOMKY (4) «UNIT».

— OavHuui 3BaXyBaHHA BigoOpaxyloTbCa Ha ANC-
nnei (5):

«kg» - BUMIp Baru B Kiforpamax, a 3pocTy B CaH-

TUMeTpax;

«lb» - Bara y dyHTax, 3picT y pyTax i gonmax;

«st» - Bara B CTOyHax i ¢yHTax, 3picT y dyTtax i

nlonmax.
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3BaXxKyBaHHs

— BcTtaHoBUWTE Baru Ha piBHIit CTilKilA NOBEPXHI.

— BxJounTte Barv nerkum yaapom rno Koprycy.

— Jixaitecs nosisu cumeonis «0.0 kg», «0.0 lb»
abo «0:0 st» 3anexHo Big, BCTAHOBIEHUX OOMU-
HULb 3BaXYBAHHS.

— BcraHbTe Ha Baru, TpuManiTe CTynHi napanenbHo
i piBHOMiIpHO po3nopainuTe Bary Tina.

— CTiliTe HenopyLLHO, NMOKW BiAOYBaETbCA 3BaXy-
BaHHs. g yac 3BaxyBaHHs Ha aucnnei (5) Bigo-
OpaxyloTbCA MUTOTANBI 3HAYEHHS Barw, nicns
4Oro CBiAYEHHS Bary cnanaxytTb MOCTIlHO.

YBara!

e Slkujo Barn BCTaHOBJIeHi HEpPIBHO, Ha AUC-
nnei (5) Bigo6GpaxyBaTuMeTbCsi CUMBOJT «-
- -0,

e Slkwjo Ha gucnnei (5) Bigo6paxxysaBcs cUM-
Bon «EEEE», ye o3Ha4ae, Lo Barun nepeoo6-
TsKeHi. TepMiHOBO 3iigiTe 3 Bar, Wo6 3ano-
6irTu ix NOWKOAXEHHIO.

e Barn aBTOMaTu4YyHO BiAK/IIOYalOTbCS MNPU-
6/1m3HO yepe3 10 cekyHA nicssi 3Ba)KyBaHHS.

BBeaeHHs 0cOOMCTUX JaHUX

— [JoTopkHiTbCcs A0 kHonkn «SET» (3), Ha aucnnei
(5) BimobGpaxyBaTMMETbCH MUIOTAUBUIA HOMEP
opaHoro 3 kopuctysadis: «USER 0», <USER 1»..,
«USER 9».

— BubepiTb HOMEp KopuCTyBava [AOTMKaMu [0 CEH-
COpHUX KHonok «A\V¥x»(2). Moxnuee BBeAeHHS
nanux ana 10 KopucTyBadiB, MO3HAYEHUX CUM-
Bonamm «USER 0», «USER 1».., «USER 9».
MinTBepanTb BMGIp kKHonkoto «SET» (3).

— Jani Ha pgwucnnei (5) Bigo6paxyBaTUMeTbCs
MUrOTNNBUIA cuMBon ctaTi. Bubepite cumson @
ans xiHok abo Wl ons yonosgikie, TopkatouMch A0
CeHCOpHUX KHomnok « A\V» (2). Bubip niateepan-
Te kHonkoto «SET» (3).

— Ha gucnnei (5) BigobpaxyBaTuMyTbCA MUrOTNMBI
umndpoBi 3Ha4eHHs1 Biky. BcTaHoBWTE Bik KOPUCTY-
Baya, TopKalounchb Ao kHonok « A\V¥» (2), giana-
30H ycTaHOBKM BiKY - BiA 10 4o 85 pokiB 3 KpokOM
1 pik, Ans 36epexeHHs 4aHMX NPo BiK KOPUCTYBa-
Ya [OTOPKHITLCA A0 KHOMKM «SET» (3).

— [Oani Ha pawucnnei (5) BigobpaxyBaTUMyTbCS
MUrOTIUBI LUMEPOBI 3HAYEHHSA 3pOCTy, LMMDPOBI
3HaYeHHs1 3pOCTYy BBOAATLCA B 3HAYEHHSX, Bid-
NOBIAHWX BCTAHOBMEHUM OANHULIAM 3BaXKyBaHHS.
AKWwo BCTaHOBMEHI OAuHMLI 3BaXKyBaHHA «kgy,
TO 3HAYeHHs 3pPOCTYy KOpUCTyBaya BBOASATLCH B
«CaHTUMeTpax», MOXNUBI 3HAYEHHS 3pOCTY Bif
75 po 225 cm 3 kpokoM 1 cm. YcTaHoBKa 3Ha4YeHb
3pOCTy POGUTBCH OOTMKOM [0 KHOMOK «A\V»
(2),niaTBEPANTL YCTAHOBKY KHOMKOK «SET» (3).
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— [Hani Ha pucnnei (5) BigoGpaxyBaTumeTbes
cuMBON piBHS pi3nyHOI nigrotoBku. KHonkamu
«A\V¥>» (2) BMbGepiTb Ball piBeHb i3nyHOI Nia-
FOTOBKM:

|- HU3bKNIA,

X - cepenHiin,

- BUCOKUIA.

— MNigTBEpanTb BUGIp KHOMKOK «SET» (3).

OGuMcneHHs NPOLLEHTHOro BMICTY
)KMPOBOIO, KiCTKOBOIO, MilLLEYHOI TKAHUHM i
BOAM B Tini N0ANHN

— JoTopkHiTbca Ao kHonkun «SET» (3), Ha aucnnei
(6) BinobpaxkyBaTUMETBCA MWUIOTVBUA HOMEpP
ogHoro 3 kopuctysauis «USER 0», «<USER 1»..,
«USER 9».

— KHonkamun «A\V¥» (2) BubepiTb HeobXigHWN
Homep kopuctyBada «USER 0», «USER 1»..,
«USER 9».

— Ha pucnnei (5) BinoGpaxyBaTUMETbCA MUroT-
nMBUA HOMEp KOpWCTyBada, CTaTb, BIiK, 3piCT i
piBeHb Pi3NYHOI NiArOTOBKMN.

— [ixaiteea nosiBu cumeonie «0.0 kg», «0.0 st»
abo «0:0 lb» 3anexHo Big BCTAHOBMEHWX OAU-
HULb 3BaXyBaHHS.

— BcraHbTre 6oCcoHXK Ha Baru, nig Yac 3BaxkyBaHHS
Ha gucnnei (5) BigobpaxyTbCa MUrOTNMBI 3Ha-
YeHHS Baru, nicns Yoro CBiAYEHHS Baru cnanaxy-
10Tb NOCTINHO.

— Ha pwucnnei (5) Takox BigoGpaxyBaTUMyTbCA
HaCTyNHi cCUMBOMK:

- NMPOLIEHTHUIA BMICT XXMpY,
- NPOLIEHTHUIA BMICT BOAM,
- MPOLIEHTHUIA BMICT M’SI30BOi TKaHWUHM,
- NMPOLIEHTHUIA BMICT KiCTKOBOT TKaHUHW,

anfuninngnnanilé peaynsTaTH aHaniay Macu Tina:

I - HenocratHs Bara,

I 3nnxena Bara,

fi- HopMma,

. BULLE 3@ HOPMY,

®- HaamipHa Bara.

KCAL - piBeHb AEHHOro BXUTKY Kilokanopin, wo

pekomeHayeTbcsl, Decrease — Balua Bara 3MeH-

LwmMnacs NOpPiBHAHO 3 NonNepenHiM 3BaXKyBaHHAM,

Increase — Bawwa Bara 36inbLumnacst NOpiBHAHO 3

nonepeaHimM 3BaXKyBaHHSIM.

— [aHi 3BaxyBaHHS BioOpaxyBaTMyTbCs ABii.

— Baru BumMukaloTbcs nNpubnnsHo 4epes 10
CeKyHJ, NiCNsi 3BaXYBAHHS.

YBara! CumBon «Err» Bka3ye Ha MOMMUIIKY

B 064yucneHHsIx, 3iAgiTe 3 Bar i noBropute

3Ba)KyBaHHS.

Mpumitkn:
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— Slkwo nig Yac BBeAeHHs gaHux He 6ys10 BUpPO-
6J1€HO XOoAHWX Aivi, Bary aBTOMaTn4yHO BifK/TO-
yaTbcs Yeped 10 cekyHa.

— JlaHi npo npouEeHTHWI BMICT TKaHWUH i BOAU
MOXYTb OYTY OTPUMaHi nwe B TOMY BUNAaAKY,
SIKLLIO BY CTOITE Ha Barax GOCOHIX.

— Slkuwo B eneMeHT nam’siti kopuctyBada He 6yJio
BBeAeHO XoAHOi ocobucToi iHgpopmadii, To Baru
064MCIIOBaTUMYTh MPOLEHTHUA BMICT TKaHUH i
BOAM B Tisli YosioBika 3 HU3bKUM piBHEM Qi3uny-
Hoi nigrotoBku 3poctom 170 cm i Bikom 20 pokiB.

3MiHa NMPOLIEHTHOro BMICTY XUPY B OpraHi3mi

NPOTArom AHSA

Ha nokasHuMknm MpPOUEHTHOr0 BMICTYy XUpy B

OopraHiami BMAMBalOTb Taki YUHHMKK, K CMOCi6

XUTTH, Gi3MYHI HABAHTAXEHHS, CTaH 300pOB’sA, a

TaKOX KiNbKiCTb PiAVHW B OPraHi3mi.

Cnin, BpaxoByBaTU HACTYMHI YAHHUKN:

— JaHi Npo BMICT XUPY MOXYTb OyTU HMX4Ye nicns
npuiioMy BaHHN abo ayLy

— JaHi Npo BMICT XMpYy MOXYTb OyTV BuLIE nicns
ion abo pignHn

— BMICT piVHM B OPraHiamMi MOXe 3MEHLUUTUCS,
3MIHMBLUM TUM CaMWM MOKa3HWKM MPOLEHTHO-
ro BMICTYy XMpY, B 4ac i nicns xsopobu, a Takox
nicnsa disnyHMX BNpas.

BmicT Boaun B opraHiami

[MpoueHTHUI BMICT BOAM B OPraHi3aMi — Le KifibKiCTb

piovHM B TiNi NtoAVHM y BiACOTKax A0 3arasibHoi Baru.

Bopa rpae nepBuvHHY ponb AN TKAHWH i OpraHis

NoauHK, ockinbkn 50-65 % Haworo opraxismy

CKJlafaeTbCsa 3 BOAM, a 32 AOMNOMOroio AaHUX Bar BU

MOXeTEe KOHTPOJIOBATU MPOLLEHTHY KiflbKiCTb BOAMU

B Tifli i KOPEKTYBATU LEen BaXKINBUA AN1K IIOACLKOrO

OpraHi3amMy nokasHuK.

LLlo Take m’a30Ba maca?

Moka3Hnk M’A30BOI Macu BpaxoBye Bary mM’a3iB

OMOPHO-PYXOBOi CUCTEMU, MMaakux M’A3iB (cepus

i TpaBHOi cuctemn) i BOAM, WO 3HAXOAMTbLCS

B Uuux M’a3ax. KoHTponiooBatm M’A30BY Macy

0C06MBO MOBAXHO ANSA NoAE, CTpaxaaymx Big,

HaOJILLKOBOT Barv i OXMPIHHA. 3HUXEHHS Baru

MOXe MPVBECTN [0 3MEHLUEHHS XUPOBUX TKAHUH,

ane nvwe AKWO npu LUboMy BiaOyBaTMMeTbCs

HaKOMUYEHHS1 M’A30BOI Macu.

LLlo Take KictkoBa maca?

OcHOBY ckeneta JNOOMHM CKIaAaloTb  KiCTKOBI

TKaHWHW, SKi BONOAIOTb TBEPAICTIO i CTIMKICTIO A0

30BHILHIX Aji1, 3axuLLaloyy Npu LbOMY BHYTPILLHI

OpraHn, a ChilbHO 3 M’A30BOI0  TKAaHWHOIO

3a6e3ne4ytoTb 34i6HICTb II0ANHM [0 PYXY.

B 0CHOBI BUMIpy KiCTKOBOi Macu NeXUTb BUSHAYEHHS

Macu MiHepasibHUX PEYOBUH B OPraHidMi (KanbLio

abo iHWWX peyvyoBuH). JOCnioXeHHs nokasanu,

WO PO3BUTOK M’A30BUX TKAHWH MiACWIIOE KiCTKU
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ckeneta. Lei dakTt HeobxioHO BpaxoByBaTu
npu ckNagaHHi aietm i po3dpaxyHky @i3nyHmX
HaBaHTaXeHb, W00 KiCTKM 3aMannca MilHUMK i
30,0POBMMN.

KictkoBa maca npakTM4HO He MIHAETBbCH, MpuU
LbOMY AesiKe 3HUXKEHHSI BCE X MOXJIMBO Nif, Ai€to
6aratbOx YMHHKKIB (Maca, 3picT, BiK, CTaTb). TOMy
TYyT HEeMae iHavKaLii HanpamMy 3MiH i iHTepnpeTauji
BUMIpIB. TakOX HEMa€e HOPMATMBHUX 3HA4YeHb i
pekoMeHaauin.
Mpumitka: HaHi B Tabnui
PpEeKoOMeHAauUiiHi xapakTep.

HOCSATb

TuMmyacoBuin 3B’930K pe3ynbraTtiB

3BepHiTb yBary, WO BCi pe3ynbTat 064YUCNEHb i

NPOCTMX 3BaXyBaHb MaTUMyTb 3HAYEHHsI JNnLIe

npu OOCUTb TPMBAJIOMy 3iCTaBNEHHi pe3ynbrartis,

KOPOTKOYACHI 3MiHM Macu Tifa B Mexax AeKiNbkKox

[OHIB, SIK NPaBWIO, BUK/MKaHI HE3HA4YHOIO BTPATO0

piAVHM B TKAHMHAX BALLOro OPraHi3my.

OujHka pe3ynbTaTiB OaeTbCs Ha NiAcTaBi 3MiH

3arafnbHOi Baruv Tina, NPOLEHTHOrO CNiBBIAHOLUEHHS

XWUPY, BMICTY PIiAMHM B TKaHUHAxX i 3anexuTtb Bif,

TPUBaNOCTI Nepioay 4Yacy, BAPOAOBX SIKOrO L 3MiHU

cranucs.

KopoTkoyacHi 3MiHM CBig4€Hb MPOTArOM  OHSA

MOXYTb 3HAYHO BIAPIBHATUCS BiO, 3MiH CBiAYEHb

NPOTAroM TUXHSt 260 Micsus.

9K nNpaBuNO, KOPOTKOYACHI 3MiHW B CBIiOYEHHSX

MOB’A3aHi 3 BMICTOM PiANHN B TKAHMHAX OPraHi3my,

a cepedHbO - i JOBrOCTPOKOBI 3MiHW BUKMKAHI

3MiHaMU KinbKOCTi XMpy i 06’eMy M’130BOT Macu.

— KopoTkoyacHe 3HWXEHHs Baru i ogHo4YacHe
3pocTaHHsA abo He3MiHHa KiNbKiCTb XMpPY B TKa-
HUHAX OPraHi3aMy MOXYyTb BYTU BUKIMKAHI 3MEH-
LUEHHSIM KifIbKOCTi PigviHM B pe3ynbTarti Gi3nyHo-
ro HaBaHTAXEHHS!, BiABiAyBaHHS cayHu abo npu
LUBWIKIV BTPATi Baru.

— CepeaHbOoCTPOKOBE 30iNbLUEHHS Barn, 3HUXEH-
H$ KiNIbKOCTi XU1py abo He3MiHHA KiflbKiCTb XUpY
B TKaQHMHAaxX OpraHiamy moxe 6yTn BUKIMKaHE
306iNbLUEHHAM M’1I30BOT Macu.

— $KWo BM BiA3HA4YaE€TE OOHOYACHE 3HUXKEHHS
3arasibHOi Barv i BMICTy Xupy, Lie O3Havae, Lo
Balla AjeTa npautoe, To6To B/ BTpaYaeTe BMIiCT
XMPY B TKAHWHAX OpraHiamy.

— lpeanbHVM € NoeAHaHHS AieTy 3 PiI3HUMK Qi3uny-
HUMW HaBaHTAXEHHAMU, NPU LbOMY B MOXETe
crnocTepiratm cepeaHbOCTPOKOBE 30i/ibLLEHHS
M’S130BOi Macu B TKaHMHAX OPraHi3my.

YuweHHs Ta gornap,

— Barm MoxHa npotupati M’saKoto, 3nerka Bosio-
ro0 TKAHWHOI0, MICASA YOro iX CNif BUTEPTU A0CY-
xa.
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Hopma BMicTy BOAU B opraHiami: anga xiHok 45-60%, ansa yonogikiB 50-65%
Yonosik Bik % Xupy % BOAMN % M’a30BOI Macu
Husbknin | Cepephiin | Bucokuii | Husbkuin | Cepepnint | Bucokuin | Husbkuin | Cepephiit | Bucokuia
82.1-
03 | 5.07.9 | 80190 [ 19.1-45.0 359491 550700  70.1-85.0 [ 100123 730820 [ 0
60-79 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 580-- 50.0-68.0 | 68.1-85.0 "‘50_‘ 70.0-79.0 95'0
5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 29.9 50.0-65.0 | 65.1-85.0 66.9 67.0-77.0 771-
95.0
XKinka % Xupy % BOAUN % m’a30BOI Macu
77.1-
20-39 | 50209 | 21.033.0 [ 33.1-45.0 3504721 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 1000721 68.0-77.0 [ 0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 5-580-. 45.0-65.0 | 65.1-85.0 "150_' 65.0-75.0 95'0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 24.9 45.0-65.0 | 65.1-85.0 61.9 62.0-72.0 79.1-
95.0
Yonosik, LWo
3aiimaeTbcs
CNopToM A0 % Xupy % BOAMN % M’a30BOI Macu
10 roavH Ha
TUXAEHb
85.1-
20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 gggigg 55.0-71.0 | 71.1-85.0 jgg_;gg 75.0-85.0 53510_
40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 580-' 50.0-69.0 | 69.1-85.0 "150_' 73.0-83.0 95'0
60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 49.9 50.0-67.0 | 67.1-85.0 69.9 70.0-80.0 80.1-
95.0
XKiHka, Wwo
3anmMaeTLCa % Xupy % BOoAM % m’a30BOT Macu
CropToMm A0
10 rognH Ha
| TWXKAOEHb
80.1-
20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 [ 18.1-450 3504721 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 1000721 68.0-80.0 [ o0
40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 380-. 45.0-65.0 | 65.1-85.0 "150_' 66.0-78.0 95'0
60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 24.9 45.0-65.0 | 65.1-85.0 64.9 65.0-76.0 76.1-
95.0

— 3ab0poHSIETLCH BUKOPMCTOBYBATU abpasuBHi
MUIOYi 3ac06m aB0 PO3YMHHUKMN.

— 3abopoHSAETLCA 3aHyploBaTK Barn y Boay abo B
Oyab-5Ki iHWi pignHN.

— 36epiraitfTe Barm B CyXOMy MPOXOJIOAHOMY
MiCLLi, HeAOCTYNMHOMY A5 AiTEN.

KomnnekTt noctayaHHsa

1. Barm— 1wt

2. EnemeHTV X1BREHHs TUNopo3amipy «<AAA» — 2 LUT.
3. IHCTpyKuis — 1 wT.

TexHiuHi xapakTepucTuku

EnekTpoxumBneHHs: 2  enemMeHTn  XWBNEHHS
Tnopo3amipy «<AAA», 1,5 B MakcumanbHa Bara: 150 kr
MiHimanbHa Bara: 2,5 kr

BupobHuk 36epirae 3a coboto npaBo 3MiHOBaTU
An3ariH | TexHiYHi xapakTepuctuku npunagy 6es
rornepeaHboro rnoBigOMIIEHHS.
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TepmiH cnyx6u npunagy — 3 poku

FapaHTis

JoknagHi ymMOBM rapaHTii  MOXHa oTpumaTu
B Aunepa, WO npojasB paHy anapartypy. [lpu
npen’aBneHHi  6yab-9Koi  NpeTeHsii  nNpoTarom
TepMiHy Aii AaHOi rapaHTii BapTo Npen’siBuTh 4ek
260 KBUTAHLLIIO NPO MOKYIKY.

Januvii  Bupi6  Bignosinae BuMOram
C € 0 €JIEKTPOMArHiTHoOi  CyMICHOCTI,

o  npen’sBnsiioTbCs  AUPEKTUBOIO
2004/108/EC ~ Pagm  €sporn i
poarnopsigxeHHsam — 2006/95/EC  no
HU3bKOBOJIbTHVX anaparypax.
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BEJIAPYCCKAA

BATTMTAAJTOTABBIA SJTEKTPOHHBIA

YV papsenait mapani Baroy ckapbicTaHbl
MeTan OiganekTpblyHara aHanisy noyHara
cynpauiyneHHs uena (imnepaHcy) «BlA»,
fAKi [AasBansie 3 BbICOKaWl paksapHacLio
BbUJliYbILb apacoTkaBae yTpbiMaHHe
Tnyw4yasai, Mbllla4yHaW i KacusiHO Machl,
a Takcama Bapbl. BbiniysaHHi npasoassuua
3 ynikam yBeA3eHbIX Yy namsub npbiiagbl
acabicTbix paa3eHbIX (POcT, y3pocT, non,
y3poBeHb PisiuHal nagpbIXTOYKi).

AnicaHHe

1. Mnatcdopma

2. CaHcapHblsl KHOMKi BbIGapy Aan3eHbix « A\V»

3. CaHcapHasi kHomnka Bblbapy i nauBepmkaHHS
yBoay AaaseHbix «SET»

4. KHonka Bblbapy aasiHak BbIMAPaHHS «UNIT»

5. Obicnnen

6. Beuka bGarapaviHara agceka

PakameHpaLbli cnaxbiyLy

VBATA!

Mepan navatkam 3kcruyaTtaubli - npbibopa
yBaxnisa npaybitanue canpayaHyto
IHCTPYKUbIO Na 3Kkcnayataubli i 3axasanue

fe AN9 BbIKapbICTaHHA Yy sKkacui gasBenkasara
MaTapbIsny.

BbikapbiCTOyBanue npbuiagy TONbki na  se
npambiM  MPbI3HAY3HHI, 9K  BblknagseHa Y
fanseHan iHCTPyKUbli. HsnpasifbHbl 3BapoT

3 npblbopaM MoOxa MpbIBECL| Aa Aro NasioMKi,
MPbIYbIHEHHA  WKOAblI  KapbiCTayy Ui €ro
Maémacli.

MEPbI SACLUAPOTrI

* BbikapbicTaHHe @YHKUbIi aHanizaTtapa
3aniwHan Bari ABCAJIIOTHA
npouinakasaHa uskapHbIM )XaH4blHaM.

* BbikapbicTaHHe @YHKUbIi aHanizaTtapa
3aniwHan Bari ABCAJIIOTHA
npouinakazaHa acob6am, sKia Maoub
9neKTpakapAbICTbIMYNSaTapbl i iHWbIA
MeAblLUbIHCKiS NPbIGoOpbI 3 yoyAaBaHbIMI
9nemMeHTaMi cilkaBaHHS.

+ 3BsipTanuecs 3 BaramMi akypaTtHa, sik 3 Jlo6b6IM
BbIMsipaJibHbIM MpbIGOpam, He naassprane
Bariy3a3esHHIO BbICOKIX LLi Hi3KiX TaMnepartyp,
nagBblllaHai BinbroTtHacui, nas6sarainue
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V3O3ESHHA NpaMbiX COHEYHBIX MPaMSAHEY |
He ynyckanue Bari.

+ BblkapbicTOyBalue Bari
HarpaBasibHbIX Npbidopay.

« He panywyvarnue TpanneHHs Bagkacui
YHYTp Kopryca Baroy, faa3eHas npbinaja
He 3’dayndeuua BoOJaHernpaHikanbHawn.
3abapaHseuua nakigalb L BbIkapblCTOyBaLlb
Bari Y Mecuax 3 nagsbillaHan BiflbroTHaCLLIO
(Bolwan 80%), He panyllyanue KaHTakTy
Koprnyca Baroy 3 Bagoh Ui 3 iHWbIMI
BaZKacusMmi, kab nasberHylb napyLlsHHS
npasifibHACL CBeAYaHHSY Baroy Li BblCLA
ix 3 nagy.

+ Pasmsawyanue Bari Ha poyHanl, Cyxon i
HACNI3KaM NaBepxHi.

« CaepyaHHi Baroy 6yayLib 60nbLU AaknaaHbIMi,
Kani Bbl He Bya3ele kapbicTauua Barami Ha
OblBaHax Lj AbIBAHOBbIX NAKPbILLSX.

* He ycraBanue Ha Bari MOKpbIMi Harami, He
BapTa ycTaBaupb Ha BiNIbIOTHYIO MaBEPXHIO
Baroy. Bl MOXxaue nacnisHyuua i atpbiMaub
Tpaymy.

+ bya3sble acuspoXHbIF, Kasji CTaHoBiLecs
Ha Bari: yCTaHbLe Ha Bari crnayarky agHou
Harom, nepakaHanmuecs y ix ycromnisacui i
TONIbKi Macns ratara nacrayue opyryto Hary.

* YcTaHbLe Ha Barii payHamepHa pa3msapkyniue
cBalo Bary. [agyac npauacy y3BaXBaHHS
cTonue Hepyxoma. 3abapaHsieuua ckakalb
Ha naBepxHi Baroy.

+ Kani Bbl He Oyasele kapbicTaula Barami
Ha npauary npausarnara nepbisgy yacy,
HeabxoaHa facTallb 3/IEMEHThI CikaBaHHS 3
GaTapaiiHara agceka.

+ [lpbl yCTaHOYUbl 3neMeHTay CinkaBaHHS
cTpora BblKOHBaWUe nansgpHacub Yy
aanaBefHacLi 3 Nna3Ha4YsHHAMI.

+ CBoeyvacoBa 3MaHaNLe
CiflkaBaHHs.

* He passangiue A3eusM BblKapbiCTOYBaLlb
Bari y akacui uaLki.

« 3 wMepkaBaHHAY Ogacneki A3quen  He
nakiganue 6e3 Harnagy nosiaTblIeHaBbIS
nakeTbl, §Kis BblkapbICTOYBatoLLa Y aKacui
ynakoyki.

YBara! He passansaniue a3eusm rynsup 3

noNiaTbIEHaBbIMi  MakeTami Ui yrnakoBayHam

nnéxkaii. He6sacneka yaywwa!

yoanedyblHi  apg,

3N1IEMEHTbI
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BEJIAPYCCKA4

< ap3eHaa npbiiaga  HE  npbi3HadaHa
ONS BblKapbICTaHHA A3eubMi i na3bMi 3
abmMexaBaHbIMi MardbiMacLaMi, Kani TOJbKi
acobaii, sikas agkasBae 3a ix 6scrneky, im
He [aa3eHbl agnaBefHbls | 3pasymenbist
iM IHCTpyKUbli npa 6scneyHae KapbICTaHHe
npbinagar i Tbix Hebsacnekax, dAkisa
MOryub Y3HiKaub MNpbl i€ HANpPaBiNbHbIM
BbIKaPbICTaHHI.

- 3abapaHsieuua camactoliHa pamMaHTaBalb
Bari.

¢ [la nblTaHHAX TaxHiyHara abcnyroyBaHHs
3BSApTaliLecs y ayTapbi3aBaHbli C3PBiICHbIA
(ynayHaBaxkaHblIs1) UHTPbI.

TMPBIJIALA  TPBIBHAYAHA  TOJIbKI

EbITABOIA BbIKAPBICTAHHS

A1

BAXHA

AnekTpamarHiTHasa cymsiluyanbHacLb
ONeKTPOHHbIS Bari MOryupb ObiLb agdyBanbHbIS
na anekTpamarHiTHara BblNPaMeHbBaHHSA
iHLWbIX Npblag, pasMeLllyaHblX Yy HenacpaaHai
6nizkacui (Takix Kk MabinbHbiA TANEdOHbI,
napTaTtblyHbIS pagblECTaHLUbli, nynbThl
paablEkipaBaHHsa i Mikpaxsasesbls neybl). Mpbl
3’ayNeHHi NpbIKMET Takora Yy3a3esdHHsa (Ha
abicnnei  agnocTpoysatouLa MamMblkoBbIS L
CynapayniBblS  A3aA3€HbIs1)  BblKapblCTOYBaNLE
Bari yaaneyblHi az KpblHiLbl nepaLukos,

MEPA NEPLWbIM BbIKAPbICTAHHEM
Macns TpaHcnapraBaHHs1 Ui 3axoyBaHHS
npbinagbl Npbl  NaHixaHam Tamneparypbl
HeabxofgHa BbITPbIMaUb sie Npbl nakaésa
TOMnepatypbl He MeHel A3BIoOX raa3iH.

- Mpbl HasyHacuj axoyHal NNéEHKi Ha NaBepxHi
Baroy 3Himiue nneHky.

- Mpatpbiue Bari Makkan, 3nErky BiNbroTHam
TKaHiHaW, Nacns Yyaro BbITPbILE Hacyxa.

YcTaHoyKa i 3amMeHa anemMeHTay ciflkaBaHHs

- 3Himiue Beuka OarapainHara apceka (6)
i ycTaHaBiLe [OBa 3NeMeHTa CinkaBaHHS
Teinapasmepy «<AAA» (yBaxoa3sLb y KaMniaekT
rnacrayki), CTpora BbIKOHBaOUbl ManspHacLb.

- YcraHaBiue Beyka OartapaiiHara aaceka (6)
Ha Mecua.

Haratka: [pbl HasiyHacui i3ansBanbHau

npaknapgki y 6atapaiHbiM agceky agkpbiiile
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Be4Yka 6arapam-:ara agceka (6), AactanbLe

npaknapaky i ycravasiye Beyka 6atapaviHara
apgceka (6) Ha mecua.

3ameHa anemMeHTay CciJikaBaHHS

— [pbl HI3KIM 3apaa3e anemMeHTay CifkaBaHHSA
Ha gbicnnei (5) agnocTpyeuua 3Hak «Lo».

— ApkpblliLe Beyka GaTtapaiHara apceka (6),
3aMsAHiLe 39NEeMEHTbl CiflkaBaHHA HOBbIMI
anemeHTami Tbinapasmepy «AAA», cTpora
BbIKOHBaIOYbI NansipHacCLb, i 3a4blHiLe Bevka
6atapariHara agceka (6).

- Kani Bbl He Oyasele kapbicTaula Barami
npausirnbl  4ac, [pacTaHblie 3JIEMEHTbI
cinkaBaHHA 3 6aTapaliHara agceka.

LLTo caboto yaynsie 3anilwuHaAg Bara?
ArynbHaBagoma, LWTO 3anillHaa Bara uena
YyanaBeka MoOxa agmMoyHa agbiuua Ha Aro
3papoyi. Jliwak Bari Moxa cTaub npblYbiHAN
TnycTacui, y3HikHeHHs npabnem 3 capuawm,
passiuus arapacknepoay, acTaanaposy,
ane i Hepactatak Bari Moxa npbiBecui fa
actoanapody. (Actsanapo3 -  cicTaMHae
3axBOPBAHHE LLKIfIeTa, AKoe xapakTapbidyeuua
3HDK3HHEM Macbl KOCTKi Y aa3iHubl ab’émy i
NapyLwaHHEM  MIKPaapXiTOKTOHIKI  KaCLSAHOM
TKaHKi, WTO nNpbIBOA3ILL [a NaBeniysHHS
panikaTtHacLi KOCTak i NaBblWAHHA PbI3bIKi iX
nepanomay aj, MiHiManbHam Tpaymbl Ui HasaTt
6e3 TaKkoit).

MasbaBiulLa apn 3aniwHai Bari MoXHa 3
panamoran  @i3i4HbIX  NpakTblKaBaHHAY i
yMepaHai ableTbl, a JaA3€eHbIs Bari ganamMmorylb
KaHTpanipaBaLb BaLly Bary.

Bapgoma, wWTo npbl mManon Basze y Mblwuax i
¥y TKaHkax apraHiama 3Haxoagiuua Oonblias
KosbkacLb Bafpl, YbiM TAYLUYY, @ Takcama Toe,
LUTO 3NEKTPbIYHbI TOK NEenL NpaxoA3iub CKPo3b
Bajdy, YbiM npa3 Taywy. Mpanyckawybl cnabbl
3NEeKTPbIYHbI TOK NPa3 Lena, Bari 4ocklLb nérka
i XyTka BblliYalOLb YTPbIMaHHE TiyLL4yaBawn,
MbllLAYHal, KacCUSAHOW TKaHKi i Bagpl Y uene
YyanaBeka. 3aCcHOYBalOYbICS Ha BbIHiKax naasiky
VTPbIMaHHS TAyllyaBar, Mblla4Han TKaHKi i
Babl, Bbl 3MOXaLle CayblLb 32 CBaEN Baraun.

PakameHpaupbli
— [paBoa3blie Yy3BaxBaHHI ¥ aa3iH i ToW xa
yac cyTak.
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BEJIAPYCCKAA

BbiMsipaHHe aacoTkaBara YTpblIMaHHS TKaHak
i BaObl pakameHayeua npaBoadilb yBeyapbl
nepag, sa4apan.

— T[lacng npbléMy eXbl nasiHHa npancui He
MeHel 2-3 raasiH.

— ApcoTkaBae yTpbiIMaHHe TkKaHak i Bagbl Y
apraHisame 3anexbilb af pPo3Hbix dakrapay i
MOXa 3MSHSALLA Ha Npausry aHs.

— [pbl BbINIY3HHI afcoTkaBara YTPbIMaHHS
TKaHak i Bagbl Y A3guei, manogwbsix 3a 10
rafoy, MoryLb OblLpb aTpbiMaHbl HeAakNaaHbIS
BbIHIKi.

— HepaknagHbls BbIHiKI BbUIIY3HHAY MOTryLb
Obiub Yy npadeciiiHbix  cnapTcMeHay,
y acob, cxifbHbIX Aa auékay, y noaslen 3
HecTaHZapTHbIMI NpanopLpeiaMi Lena.

Hararka: /[aaseHbls npa apgcoTkaBae

yTpbiIMaHHe TAyw4aBani, KacusiHOM,

MbilWayHaW TKaHki i Bagbl Moryub ObiLb

BblJliYaHbl TOJIbKI MPbI NMPaBisibHa yBeA3€HbIX

acabicTbix gaA3eHbIX (MoJs, Yy3pOCT, POCT,

y3poBeHb i3iyHaii nagpbIXTOyKi) i Y TbiM

BbInagky, Kani Bbl CTailye Ha Barax 6acaHox.

YKNIOYSHHE

— [MacTayue BariHa poyHyo UBEPAYIO NaBEPXHIO,
Kani nagnora HApoyHas, nakpbitas AbIBAHOM
Ui AbIBAHOBbIM NakpbILUEM, TO JaknagHacub
Y3BaXBaHHS 3MEHLUbILLA.

— YxnioubiLe Bari IErkiM yaapam na Kopnyce.

BbiGap ag3iHak y3Ba)BaHHS

- [OnsaBbibapyangiHak y3BakBaHHs nacnsaoyHa
Hauickanue kKHorky (4) «UNIT».

— AO3iHKI Y3BaXBaHHA agtlocTpoyBatouLa Ha
abicnnei (5):

«kg» - BBIMAP3AHHE Bari y Kinarpamax, a pocra y

CaHTbIMETpax;

«lb» - Bara y ¢yHTax, pocty ¢yTax i uansx;

«st» - Bara y ctoyHax i dyHTax, poct y dyrax i

Lansx.

Y3BaxBaHHe

- Ycrawasiue Bari Ha poyHali ycToiinisaii
naBepXHi.

— Yknoyblue Bari NérkiMm yaapam na kopryce.

- [Javakanuecs 3’ayneHHs 3Hakay «0.0 kg»,
«0.0 Ib» uji «0:0 st» y 3anexHacui apg
YCTaHOVYEHbIX aa3iHaK y3BaXXBaHHS.

44
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— YcTaHbue Ha Bari, TpbiManue CTyMHi
napanenbHa i payHamepHa pasmMapkynLe
Bary uena.

- Croliue Hepyxoma, nakynb aadbliBaeuua
y3BaxBaHHe. [lagyac y3BaXBaHHA Ha
abicnnei (5) apniocTpoyBatouLa 3HAY3HHI
Bari, 9kig Mirysub, nacns 4aro cBeadaHHi
Bari 3arapatouLa yBecb 4ac.

YBara!

e Kani Bari ycraHoyneHbl HSIpOYHa, Ha
Aabicnnei (5) agnocTpyeLua 3HaK «- - -».

e Kani Ha pbicnnei (5) aaniocrpaBaycs
3Hak «EEEE», rata a3Ha4ae, LUTO Bari
neparpyxaHol. TapmiHoBa cbia3iue 3
Baroy, kab npagyxiniup ix nalkogxxaHHe.

e Bari ayramartbiyHa apgkso4damouyua
npbi6bnizHa npa3 10 cekyHZ nacns
y3BaXkBaHHS.

YBop, acabicTbiX AaA3eHbIX

- [JakpaHiueca pa kHonki «SET» (3), Ha
abicnnei (5) agniocTpyeuua Hymap agHaro 3
KapblcTayoy, ski miruiub: «USER 0», <USER
1».., <USER 9».

— AbGsapbiLe HymMap KapbicTaya AakpaHaHHAMI
[a CaHCcapHbIX kKHonak « A\V¥» (2). MarybiMbl
yBoA, pap3eHbix ana 10  kapbicTa4oy,
nasHavaHbix 3Hakami «<USER 0», <USER 1»..,
«USER 9». lNMauBeppagsiue Bbidap KHonkam
«SET» (3).

— [Janen Ha gpicnnei (5) apgnocTpyeuua 3Hak
nona, ki Mmiruiub. AGapbILe 3HaK ansa
KaH4bIH Ui E,EU‘I;I MY>K4bIH, JakpaHat4bICs
[a CcaHcapHbIX kHomak « A\V¥»x» (2). Bbibap
nauepAagsiue kHonkan «SET» (3).

— Ha pgbicnnei (5) agntoctpytouua nivbaBbist
3HAY3HHI Y3pOCTy, AKIA Mirusub. YctaHasiue
Y3pOCT KapblCTava, AakpaHatoubiCa Aa KHoMak
«A\V» (2), gbisinasoH ycTaHOYKi y3pocTy
- an 10 pa 85 rapgoy 3 kpokam 1 ropg, aons
3axaBaHHS AaA3eHblX npa Y3pocT kapbicTaya
hakpaHiuecst aa kHorki «SET» (3).

— [Janen Ha pbeicnnei (5) agnocTpyouua
niybaBbIsi 3HAY3HHI POCTY, KIS MirusLb,
niybaBbls 3HAYBHHI pocTy YyBoassuua Y
3HAYBHHSAX, LUTO afnaBsaatoLb yCTaHOYIEHbIM
apsiHkam ysBaxBaHHsA. Kani ycTaHoyneHbl
aA3iHKi y3BaXxxBaHHA «kg», TO 3HAY3HHI POCTYy
KapbiCTaya YyBoa3siuua Y «CaHTbIMeTpax»,
MarybIMblsi 3Ha4Y3HHI pocTy aa 75 aa 225 cm
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BEJIAPYCCKA4

3 Kpokam 1 cMm. YCTaHoyKa 3Ha4YdHHAY poCcTy
axbluayndeyua AakpaHaHHEM pfa  KHonak
«A\V» (2),nauBepasiue YCTaHOYKy KHOMKan
«SET» (3).

— [Oanen Ha ppicnnei (5) agniocTpyeuua 3Hak
y3poyHsa isiuHan nagpbixToyki. KHonkami
«A\V» (2) absipbiue Ball y3poBeHb (hisivHai
naapbIXTOYKi:

|- Hiski,

- capaaHi,

J- BbICOKI.

— MauBepagsiue Bbibap kHonkan «SET» (3).

BbiniuaHHe aacoTKasara YTPbIMaHHS
TNyw4yaBai, KaCusHOW, MbIlUA4YHaA TKaHKI i
BaAabl ¥ uene yanaBeka

— [DakpaHiuecss pa kHonki «SET» (3), Ha
aeicnnei (6) agniocTpyeyua Hymap agHaro 3
KapbicTavoy, ski miruiub: «USER 0», «<USER
1».., «<USER 9».

— Kronkami « A\¥» (2) abspbiue HeabxogHbl
Hymap kapbicTadya «USER 0», «USER 1»..,
«USER 9».

- Ha pgeicnnei (5) apniocTtpyeuua Hymap
KapbIcTava, ki Mirdiub, Mo, y3pocT, pOCT i
y3poBeHb DisiyHal NagpbIXTOYKiI.

— [Oavakaviueca 3'syneHHa 3Hakay «0.0 kg»,
«0.0 Ib» ui «0:0 st» y 3anexHacui ag
YCTaHOYMEHbIX af3iHaK y3Ba)KBaHHS.

— YcTtaHbue bacaHoXHaBari, nagyacy3BaxBaHHs
Ha geicnnei (5) agniocTpoyBatoLua 3HaY3HHI
Bari, AKig Mirusiub, nacns Yaro ceBeavaHHi Bari
3arapatouLa yBecb 4ac.

- Ha pbicnnei  (5) Takcama
apnocTpoyBaLLa HacTyMHbIS 3HaKi:

(<7 - ancoTkaBae yTpbIMaHHe TyLLYy,

- agcoTkaBae yTpbiMaHHe Bagbl,

- afcoTkaBae YTpblIMaHHE MblllaqyHam TKaHKi,

- afacoTkaBae YTpbIMaHHe KaCLAHOW TKaHKi,

anfnnEmENN& NI &- soiHiki ananiay macel Lena:

i- nenacrarkosas Bara,

I - nanixanas Bara,

fi - Hopma,

®- BLILWSI HOPMBbI,

é- npasmepHas Bara.

KCAL - pakameHaoyembl Y3pOBeHb [A3EHHara

CnaxblBaHHS Kinakanopbli,

Decrease - Bawa Bara namMeHwsnaca vy

napayHaHHi 3 nansipsHiM y3BaxkBaHHEM,

Increase - Bawa Bara nassafiybiiaca VY

Gyayup
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napayHaHHi 3 nangapagHiM y3BaxXBaHHEM.
— [apaseHbls Y3BaXKBaHHA agntocTpyoLlua ABON-
Ybl.

— Bari Bbikmovatouua npbibnizHa npas 10
CeKyHz, nacns y3BaxsBaHHS.

YBara!

3Hak «Err» nakasBae Ha nambliKy Y

BbUTIYBHHSAX, CbiA3iLue 3 Baroy i naytapsbile

y3BaXkBaHHe.

Hararki:

- Kani napyac yBogma [af3eHbix He Obino
3pobneHa Hisikix A3esHHAY, Bari ayTamaTblyHa
agknodauLa npas 10 cekyHa,

- [JapnseHbla npa agcoTkaBae YTpbIMaHHe
TKaHak i Bagpl MoOryub Obllb aTpbiMaHbl
TONbKi Y TbiM BbINAAKy, Kani Bbl CTaile Ha
Barax 6acaHox.

- Kani y au4aiiky namsui kapbictaya He Oblio
yBea3eHa Hiskar acabictal iHdpapmaupli,
To Bari 6yaoyub BbUliYalb aAcoOTKaBae
YyTpbIMaHHE TKaHak i Bagbl Y Lene My>X4blHbl
3 Hi3KiM y3poyHem di3ivHar nagpbIXTOYKi
poctam 170 cm i y3pocTtam 20 ragoy.

3mMeHa aacoTkaBara yTpbiIMaHHA TAywyy y

apraHiame Ha npausry gHs

Ha nakagybiki agcoTkasara YTPbIMaHHS TyLLYy

Y apraHiame ynnbiBaloLb Takia dakTapsbl, 9K nag,

Xbluus, @idivHbIa Harpyski, CcTaH 3gapoys, a

Takcama KonbKacLlb BagKacL, ¥ apraHisme.

BapTta yniuBaup HacTynHbia pakTapbl:

— [af3eHbls npa yTpbiIMaHHe TRyLyy MOryllb
Obllb HiX3M Nacns NPbIEMY BaHHbI Ui aylua,

— [af3eHbls npa yTpbiIMaHHe TRyLyy MOrylb
OblLb BbILLIAY NAacns NPbIEMY €Xbl L BaaKacL,

— YyTpbIMaHHe Bajkacui Y apraHiame moxa
namMeHwsIyLa, 3MsaHIyWbl  TbiIM  CaMbiM
nakasuyblki aacoTkasara YTpbIMaHHS TayLUYy,
nagyac i nacns xsapobbl, a Takcama nacns
disi4HbIX NPaKTbIKaBaHHSAY.

YTpbiMaHHe Bagbl § apraHiame

ApcoTkaBae yTpblIMaHHe Bagbl Y apraHiame
- raTa KoJibkaClpb Bafkacuji Y Lene yanaBeka
Yy apcoTtkax pa arynbHanm Bari. Bapa irpae
nepwapagHyo posnto ANs TKaHak i opraHay
yanaeeka, nakonbki 50-65 % Haluara apraHiama
cknagaella 3 Bapl, a 3 ganamoran Aaa3eHbIX
Baroy Bbl MOXaLle KaHTpasipaBalb afCOTKaBYO
KONbKacLupb Baabl Y uene i kapakuipasaup raTbl
BaXKHbI 11 YafiaBeyara apraHiama nakasubik.
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LLITo Takoe MbilayHaa maca?
[Makasyblk MbILLAYHAM Machkl YniyBae Bary MbiLLLy,

300MbHACLb Yanaeeka aa pyxy.
Y acHOBE BbIMSAP3HHSA KACUSHOM Machl NSXblLb

anopHa-pyxafibHar CiCTaMbl, [MaAKiX MbllWL, — BbIBHAY3HHE Macbl MiHEPAsbHbIX  P3yblBaY
(copua i cTpaBaBasbHaW CiCTOMbl) | BaAbl, Yy apradiame (kanbubli Ui iHWbIX pP3ybiBay).
3MeLUyaHan y raTbiX MbiLULLAX. JacnepnaBaHHi nakasasni, wTo pasBiyué

KaHTpanipaBaub MbllIa4yHyl0 Macy acabnisa
BaXKHa 415 N0A3eN, AKia NakyTyoLb aj 3anillHan
BariiatnycueHHs. 3HXX3HHE Bari MoXa npbIBECLL

MbILIA@YHbIX TKaHaK y3mauHsie KOCTKi LKineta.
[aTbl dakT HeabxoaHa yniyBaLb Npbl CknagaHHi
OpleTbl | pa3niky isivHbIX Harpy3ak, kab KoCTKi

[a NaMSAHLUSHHSA TNYLWYaBbIX TKaHaK, ane TOsbKi
Kani npbl raTeiM OyA3e anbbiBauLa HakarnieHHe
MblLLIAQYHaN Machl.

LLiTo Takoe kacusiHas maca?

AcHoBYy wkineta yanaseka cknaparmoub
KaCLUSHbISA TKaHKi, SIKia Banogatoub UBEPOACLLIO
i ycTonniBaculd ga 3HEWHiX Yy343esHHSY,
axoyBaloybl Mpbl MATbIM YHYTPaHbIA OpraHbl, a
CyMeCHa 3 MblllayHal TkaHkar 3abscrneysaioLb

3acTaBasics OyXbIMi i 30apOBbIMI.

KacusHasi maca npakTbl4Ha He 3MsiHseLLa, npbl
r3TbIM HeKaTopae 3HIK3HHE YCE X MarybiMa nag,
n3esHHeM wmatnikix dakrapay (maca, pocrT,
y3pOCT, Nos). Tamy TyT HAMA iHAbIKALbIi KipYHKY
3MEH i IHTapNpPaTaLbli BIMAP3HHAY.

Takcama HAMa HapMaTblyHbIX 3HAY3HHAY i
pakameHaaubIn.

Hopma yTpbimaHHS Bagbl Y apradiame: ans xaH4blH 45-60%, ansa myx4biH 50-65%
MyxubiHa | YapocTt % TRywyy % Bagbl % ugrniyaBaii Macbl
Hiski CsapapHi | Bbicoki Hiski CsapagHi | Bbicoki Hiski CspapgHi | Bbicoki
8.0-19.0 19.1- 38.0- 55.0- 70.1- 45.0- 73.0- 82.1-
20-39 5.0-7.9 '11 O-. 45.0 54.9 70.0 85.0 72.9 82.0 95.0
40-59 5 '0_10' 9 22’ 0 22.1- 38.0- 50.0- 68.1- 45.0- 70.0- 79.1-
60-79 5'0_12'9 13 'O_ 45.0 49.9 68.0 85.0 69.9 79.0 95.0
’ ’ 25' 0 25.1- 38.0- 50.0- 65.1- 45.0- 67.0- 77.1-
: 45.0 49.9 65.0 85.0 66.9 77.0 95.0
Kandeira % TnyL4y % Baabl % uarniuasar machbl
21.0- 33.1- 38.0- 48.0- [65.1- 45.0- 68.0- 77.1-
33.0 45.0 47.9 65.0 |5.0 67.9 77.0 95.0
30 |20209] 230- | 85.1- | 380- | 450- |65.1- | 450- | 65.0- | 75.1-
60-79 5'0_23'9 35.0 45.0 44.9 65.0 |5.0 64.9 75.0 95.0
’ ’ 24.0- 36.1- 38.0- 45.0- |65.1- 45.0- 62.0- 72.1-
36.0 45.0 449 65.0 15.0 61.9 72.0 95.0
MyxublHa,
aKi
3aimaeuua o o o . o
cnopTam aa % TNyLIYy % BaOpl % uarniuasa Mmachbl
10 rag3iHy
TblA3€eHb
12.1- 38.0- 55.0- 71.1-5.0 45.0- 75.0- 85.1-
20-39 | 5.0-59 |6.0-12.0 45.0 54.9 71.0 69 1- 74.9 85.0 95.0
40-59 | 50-59 |6.0-13.0 13.1- 38.0- 50.0- 5.0 45.0- 73.0- 83.1-
60-79 5'0_7'9 8.0—13'0 45.0 49.9 69.0 6.7 1- 72.9 83.0 95.0
T ’ : 13.1- 38.0- 50.0- 5 O 45.0- 70.0- 80.1-
45.0 49.9 67.0 : 69.9 80.0 95.0
JKaHuyblHa,
akas
3arimaeuua o o o ) .
cropTam aa % TNyLIYy % BaAbl % ugrniuasan macbl
10 rag3iHy
ThblO3€Hb
46
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14.0- 18.1- 38.0- [48.0- 66.1- 45.0- 68.0- 80.1-
18.0 45,0 479 [6.0 5.0 67.9 80.0 95.0
o oo i3o] 160- | 20.1- | 380 [450- |65.1- | 45.0- | 66.0- | 78.1-
60-79 510—16‘9 20.0 45.0 449 |5.0 5.0 65.9 78.0 95.0
’ ’ 17.0- 20.1- 38.0- |45.0- 65.1- 45.0- 65.0- 76.1-
20.0 45.0 449 1[50 5.0 64.9 76.0 95.0
Hararka: [lagseHbls y T1abniubl  Maroub naBeniyaHHe MbIla4yHa Macbl y TKaHKax

DSKaMeHﬂaleIIZHbI Xapakrap.

Yacasag cyBa3b BblHiKay

3BspHiLe yBary, WTO Yce BbIHiKi BbINYOHHAY i

NPOCTbIX y3BaXBaHHAY OyayLib MeLp 3HAY3HHE

TONbKi NPbI AOCbILUb NPauArIbIM cynacTayneHHi

BbIHiKay, KapoTka4acoBblsi 3MeHbl Machl uena y

MeXax HekasbKix O3EH, K npasina, BblK/liKaHbl

ManaBaxHarn cTparalm Bagkacui Y TKaHkax

Ballara apraHiama.

AL3Haka BblHIKAy gaeuua Ha nagcrtaBe 3MeH

arynbHan Bari uena, aacoTkaBblX CyaAHOCIH

TAYLWYY, YTPbIMaHHA Bagkacui y TkKaHkax i

3anexblub af npaudracui nepbisgy 4dacy, Ha

npausary sikora ratbist 3MeHbl aa0blslics.

KapoTkayacoBbli  3MeHbl  CBeA4vaHHsSy  Ha

npauary AHS MOryup 3Ha4yHa agpo3HiBauua af,

3MEH CBeAYaHHAY Ha Npauary TbigHs Li Mecsaua.

Ak npasina, KapoTKa4acoBblsi  3MeHbl Y

CBeAYaHHAX 3My4aHbl 3 YTPbIMaHHEM

Bagkacui Y TKaHkax apraHiama, a capagHe- i

[0YratopMiHOBbISI 3MEHbI BbIK/iKaHbl 3MeHaMi

KOJIbKaCLL TyLu4y i a6’EéMy MbllLa4yHal Machbl.

— KapoTkadyacoBae 3HiK3HHe Bari i agHadaco-
Bbl POCT Ui HA3MEHHas KonbKaclb ThyL4y Y
TKaHkax apraHiaMma moryub ObilUb BblKMikaHbl
NaMsHLISHHEM KombKacLi BadKkacLi Y BbIHiKY
idivyHanm Harpyski, HaBeABaHHS cayHbl Li Npbl
XyTKan cTpaue Bari.

— CsapagHeTapMiHOBae naBenivyaHHe  Bari,
3HDKAHHE KonbKacui Thywdy Ui HA3MeHHas
KOmnbKacLpb TRyLIYy ¥ TKaHKax apraHiama moxa
Oblub BbIKMikaHa MaBeniYaHHEM MbiLLAYHaW
Machbl.

— Kani Bbl ag3Havyaele agHavyacoBae 3HiXKOHHEe
arynbHanm Bari i yTpbiMaHHe TAywWYy, raTa
asHavae, LITO Balla AbleTa npauye, rata 3Ha-
Yblub Bbl rybnsieue yTpbIMaHHe TRywdy Y
TKaHKax apraHiama.

— lgsanbHbIM 3'Aynsieyua cnanyyaHHe AbleTbl
3 PO3HbIMI (Pi3iYHbIMI Harpy3kami, nNpbl raTbIM
Bbl MOXale Hasipaub CAp3aHeTapMiHOBae

apraHisma.

YbicTKa i gornapg,

— Bari MmoxHa npauipaub Msikkai, 3nérky BinbrotHam
TKaHiHaW, nacns 4aro ix BapTa BbiLepLi Hacyxa.

— BabapaHsieyua BblkapbicTOyBaub abpasiyHbis
MbIHBIS CPOAKI Li pacTBaparnbHiKi.

— BabapaHsieuua anyckaub Bari ¥ Bagy Ui ¥ nobbis
iHWbIA Bagkacu,i.

— BaxoyBaMnue Bari ¥ cyxim npaxanogHbiM MecLpl,
HedacTynHbIM ANs A3sLei.

KamnnekT nacrayki

1. Bari-1wr

2. OnemeHTbl CinkaBaHHA Tbinapasmepy «AAA» - 2
LUT.

3. IHCTpyKubIA - 1 WT.

TaxHi4YHbIA XapaKTapbICTbIKi
OrnekTpacinkaBaHHe: 2 3feMeHTa CinkaBaHHS
Toinapasmepy «AAA», 1,5B

MakcimanbHas Bara: 150 kr

MiHimanbHas Bara: 2,5 kr

BbiTBOpLA 3axoyBae 3a caboui npaBa 3MsHSILb
AbI3aviH | TOXHIYHbIS XapaKkTapbICTbIKi rpbibopa
6e3 nanspaaHsira anaBsiLL4Y3HHS.

TapmiH cnyx6bl NpbiGopa - 3 ragbl

FapaHTbIg

Mappabs3Hae anicaHHe yMOY rapaHTbliHara
abcnyroyBaHHSA MOryT Oblllb aTpbiMaHbl y Taro
abinepa, y skora Obina HabblTa TaxHika. [pbl
3Bapoue 3a rapaHTbliiHbIM abcnyroyBaHHeEM
abaBa3koBa NaBiHHA OblLb Npaa'ayneHa Kynyas
anbbo KBiTaHUpIA ab annaue.

JanseHsbi BbIpab aanaesgae
natpabaBaHHIM EMC, SKisi
C E BblKka3aHbl Y Ablp3kTeiBE 2004/108/
EC, | rnanaxsHHsM 3akoHa ab
MPbITPbIMIBAHHI
(2006/95/EC)

HanpyXaHHs!

a7

‘ ‘ MW-2664.indd 47 04.06.2013 14:17:54 ‘ ‘
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POLGA QO’YILADIGAN ELEKTRON TOROZI

Torozining bu modelida inson jismidagi yog’,
mushak va suyak miqdorini foizda juda aniq
hisoblash imkonini beradigan badan to’la
qarshiligini (impedansni) bioelektrik tahlil
qiluvchi «BIA» usuli ishlatilgan. Hisob jihoz
xotirasiga kiritiilgan shaxsiy ma’lumotga (bo’y
uzunligi, yosh, jins, jismoniy tayyorgarlik
darajasi) qarab bajariladi.

Qismlari

1. Tortadigan sahni

2. Ma'lumot tanlashga ishlatiladigan sezgichli
tugmalar « A\ »

3. Ma’lumot tanlashga ishlatiladigan va kiritilgan
ma’lumotni tasdiglaydigan sezgichli tugma
«SET»

4. Tortish birligi tanlanadigan tugma «UNIT»

5. Displey

6. Batareya solinadigan bo’lma qopqgog’i

Foydalanuvchiga tavsiyalar

DIQQAT!

Jihozni ishlatishdan oldin qgo’llanmasini digqat
bilan o’qgib chiqging, keyinchalik kerak bo’lganda
o’qib bilish uchun go’llanmani saglab olib qo’ying.
Jihozni fagat bevosita maqgsadiga muvofiq,
go’llanmasida  aytilgandek ishlating. Jihoz
noto’g’ri ishlatilsa buzilishi, foydalanuvchi yoki
uning mulkiga zarar qilishi mumekin.

EHTIYOT CHORALARI

* Ortiqgcha og’irlikni tahlil qilish xususiyatini
ishlatish homilador ayollarga MUTLAQO
mumkin emas.

* Ortiqgcha og’irlikni tahlil qilish xususiyatini
ishlatish elektrokardiostimulyatori va
ichiga elektr manbai qo’yilgan boshqga
tibbiy asboblari bor insonlarga MUTLAQO
mumkin emas.

* Boshga o’lchov asboblariga o’xshal torozini
ham ehtiyot qilib ishlating, unga baland yoki
past harorat, ko’p namlik ta’'sir gilmasligi,
quyosh nuri tushmasligi kerak, jihozni tushirib
yubormang.

» Torozini o’zidan issiq chigaradigan jihozlardan
nariroqga qo’yib ishlating.

e Torozi korpusi ichiga suyuglik tushirmang,
jihoz suv o’'tkazmaydigan emas. Torozini
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namlik ko'p (80% dan ko’p) joyda qoldirish
yoki ishlatish ta’giglanadi, o’Ichovi yoki o’zi
buzilmasligi uchun torozi korpusiga suv yoki
boshga suyuglik tekkizmang.

» Torozini tekib, qurug, sirg’almaydigan joyga
go’ying.

» Ko'rsatishi aniqg bo’lishi uchun torozini gilam
yoki to’shamaga qo’yib ishlatmaslik kerak.

» Oyog’ingiz yoki torozi yuzasi xo’l bo’lsa
toroziga chigmang. Sirg’alib ketib jarohat
olishingiz mumkin.

» Toroziga chigganda ehtiyot bo’ling: oldin
toroziga bitta oyog’ingizni qo’ying, torozi
go’zg’olmay turgan bo’lsa ikkinchi oyog’ingizni
go’ying.

» Toroziga chigganda og’irligingizni teng
tagsimlab turing. Og’irlik tortilayotganda
gimirlamasdan turing. Torozi yuzasida sakrash
ta’qiglanadi.

* Ko’p vagt ishlatimaydigan bo’lsa batareya
solinadigan bo’lmadagi batareyalarini chigarib
olib qo’yish kerak.

» Batareyasini manfiy va musbat tomonlarini
to’'g’rilab qo’ying.

» Batareyalarini vaqgtida almashtirib turing.

» Bolalar torozini o’yinchoq qilib o’ynashlariga
ruxsat bermang.

+ Bolalarni ehtiyot qilish uchun o’rashga
ishlatilgan polietilen xaltalarni qgarovsiz
goldirmang.

Diqqat! Bolalar polietilen xalta yoki o’rashga

ishlatiigan plyonkani o’ynashlariga ruxsat

bermang. Bo’g’ilish xavfi bor!

» Bolalarbilanimkoniyaticheklanganinsonlarning
xavfsizligi uchun javob beradigan insonlar
ularga jihozni xavfsiz ishlatish qoidalarini
to'g’ri va tushunarli qgilib o’rgatishmagan va
noto’g’ri ishlatiiganda ganday xavf bo’lishi
mumkinligini tushuntirishmagan bo’lishsa jihoz
bolalar va imkoniyati cheklangan insonlarning
ishlatishiga mo’ljallanmagan.

» Torozini o’zicha ta'mirlash ta’giglanadi.

» Texnik xizmat masalasida vakolatli xizmat
markaziga murojaat qgiling.

JIHOZ FAQAT UYDA
MO’LJALLANGAN

ISHLATISHGA
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MUHIM MA’LUMOT

Elektromagnit muvofiqlik

Elektron  toroziga yaqinidagi vositalardan
(mobil telefon, mo’jaz radiostansiyalar,
radiodan boshqgariladigan pultlar, mikroto’lginli
pechkalardan) chigadigan elektromagnit to’lgin
ta’sir qilishi mumkin. Agar shunday ta’sir borligi
sezilsa (displey noto’g'ri yoki teskari ko’rsatadi)
torozini xalaqgit berayotgan vositadan nariroqga
qo’yib ishlating.

BIRINCHI MARTA ISHLATISHDAN OLDIN

Jihoz sovuq havoda olib kelingan yoki turgan

bo’lisa ishlatishdan oldin kamida ikki soat

xona haroratida turishi kerak.

— Berktitish uchun toroziga plyonka o’ralgan
bo’lsa bo’lsa, plyonkani olib tashlang.

— Torozini yumshog, nam mato bilan arting,
so’ng quruq mato bilan artib quriting.

Batareyasini qo’yish va almashtirish

— Batareya solinadigan bo’lma gopqgog’ini (6)
oching, musbat va manfiy tomonlarini to’g’rilab
ikki dona «AAA» turi va o’lchamidagi batareya
qo'’ying (jihozga qo’shib beriladi.

— Batareya solinadigan bo’lma qopgog’ini (6)
yopib go’ying.

Eslatma: Batareya solinadigan bo’lImaga

izolyatsiya qoplangan bo’lsa  batareya

solinadigan bo’lma qopqog’ini (6) oching,

goplamani olib tashlab batareya solinadigan

bo’lma qopqog’ini (6) yana yopib qo’ying.

Batareyasini almashtirish

— Batareyasining quvvati kamaysa displeyda (5)
«Lo» yozuvi ko’rinadi.

— Shunday bo’lganda batareya solinadigan
bo’lma gopgog’ini (6) oching, manfiy va
musbat tomonlarini to’g’rilab  «AAA» turi va
o’lchamidagi ikki dona yangi batareya qo’ying,
batareya solinadigan bo’lma qopqog’ini (6)
yoping.

— Agar jihoz ko’p vagqt ishlatimaydigan bo’lsa
batareya bo’lmasidan batareyalarini chigarib
olib go’ying.

Ortigcha og’irlik deganda nimani tushunish
kerak?

Inson badanining ortigcha og’ir bo’lishi uning
sog’lig’iga yomon ta’sir gilishi ko’pchilikka ma’lum.
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Ortigcha og'irlik semizlik, yurak bilan bog’liq
muammolar, ateroskleroz va osteoporozga sabab
bo’lishi mumekin, og'irlik kamligi ham osteoporozga
sabab bo’lishi mumkin. (Osteoporoz — hajm
birligida suyak massasining kamayib suyak
to'gima mikroarxitekturasi buzilishiga, suyak
mo’rtligini  oshirib arzimas jarohatdan yoki
jarohatsiz ham suyak sinishiga sabab bo’ladigan
skeletning umumiy kasalli).

Jismoniy mashg’ulot va parhez qilib ortigcha
og’irlikdan qutulish mumkin, torozidagi ma’lumot
esa og'irligingizni nazorat qilishga yordam beradi.
Og'irlik kam bo’lsa mushaklar bilan to’gimalarda
yog'dan ko'ra suv ko’p bo’ladi, elekir toki esa
yog'dan ko’ra suvdan yaxshiroq o’tadi. Torozi
inson a’zosidan sust elektr toki o’tkazib inson
badanidagi yog’, mushak, suyak to’'gimalari va
suv migdorini oson va tez hisoblab beradi. Yog’,
mushak va suv miqdori hisobi natijalariga garab
og'irligingizni bilib turishingiz mumekin.

Tavsiyalar

— Og'irligingizni sutkaning bitta vagtida torting.

— Foiz bilan ko'rsatiladigan to’gimalar bilan suv
miqdorini ogshom tushganda, kechki ovgatdan
oldin o’Ichash tavsiya gilinadi.

— Ovgatlangandan keyin kamida 2-3 soat o’tishi
kerak.

— Inson a’zosidagi to’gimalar bilan suv foizi ko’p
omillarga bog’liq va kun bo'’yi o’zgarib turishi
mumkin.

- 10 yoshga to’lmagan bolalardagi to’gima
bilan suv foizi hisoblanganda o’lchov noto’g’ri
bo’lishi mumkin.

— Kasbi sportchilik bo’lgan, a’zolari shishadigan,
badanining tuzilishi nostandart insonlarning
o’lovidagi hisob noto’g’ri bo’lishi mumkin.

Eslatma: Shaxsiy ma’lumot (jins, yosh, bo’y,

Jjismoniy tayyorgarlik darajasi) to’g’ri kiritilgan

vatorozigayalangoyoq chigqanbo’lsangizgina

yog’, suyak, mushak to’qimalari va suv foizi
to’g’ri ko’rsatilishi mumkin.

Ishlatish

— Torozini tekis, qattiq joyga qo’ying, agar pol
tekis bo’lmasa, gilam yoki to’shama yozilgan
bo’lsa torozi to’'g’ri ko’rsatmasligi mumkin.

— Korpusiga sal urib torozini ishlating.
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Tortish birligini tanlash

— Tortish  birligini tanlash uchun «UNIT»
tugmasini (4) ketma-ket bosing.

— Displeyda (5) quyidagi tortish birliklari ko’rinadi:

«kg» - og'irlik kilogrammda, bo’y santimetrda

ko'rsatiladi;

«lb» - og'irlik funtda, bo’y fut bilan dyumda

ko'rsatiladi;

«st» - og’irflik stoun va funtda, bo’y fut bilan

dyumda ko’rsatiladi.

Tortish

— Torozini tekis, gimirlamaydigan joyga qo’ying.

— Korpusiga sal urib torozini ishlating.

— Qaysi tortish birligi qo’yilganiga garab «0.0
kg», «0.0 Ib» yoki «0:0 st» alomatlari
chigishini kutib turing.

— Toroziga chiging, oyog’ingiz yonma-yon
turishi, og’irlik teng tagsimlanishi kerak.

— Torozi tortayotganda qimirlamay turing.
Og'irlik tortilayotganda displeyda (5) o’chib-
yonib turgan og’irlik ragamlari ko’rinadi, so’ng
og'irlik ko'rsatgichi o’chmasdan yonib turadi.

Diqqat!

— Torozi notekis qo’yilgan bo’lsa displeyda (5) «- -
-» alomati ko’rinadi.

— Displeydagi (5) «EEEE» yozuvi toroziga
ortigcha yuk qo’yilganini bildiradi. Shunday
bo’lganda, buzilmasligi uchun, tez torozidan
tushing.

— Tortib bo’lganidan keyin taxminan 10 sekund
o’tganda torozi 0’zi o’chadi.

Shaxsiy ma’lumotni kiritish

— «SET» tugmasiga (3) qo’'l tekkizing, displeyda
(5) o’chib-yonib foydalanuvchilar ragami
ko’rinadi: «USER 0», «<USER 1».., «<USER 9».

— «A\V» sezgichli tugmasiga (2) qo’l tekkizib
foydalanuvchi ragamini tanlang. «USER
0», «<USER 1».., «<USER 9» ragamlarining
bittasi bilan belgilab 10 foydalanuvchining
ma’lumotini kiritib go’yish mumkin. «SET»
tugmasiga (3) qo’l tekkizib tanlangan ragamni
tasdiglang.

— Shundan keyin displeyda (5) o’chib-yonib jins
alomati ko’rinadi. « A\¥» sezgichli tugmasiga
(2) qo’l tekkizib ayol kishi uchun [§ alomatini,
erkak kishi uchun esa IE] alomatini tanlang.
SET» tugmasiga (3) qo’l tekkizib tanlangan
alomatni tasdiglang.

— Displeyda (5) o’chib-yonib yosh ragamlari
ko’rinadi. « A\¥» sezgichli tugmasiga (2)
qo’l tekkizib, 1 vyil oraligda, 10 yoshdan 85
yoshgacha foydalanuvchi yoshini kiriting,
SET» tugmasiga (3) qo’l tekkizib foydalanuvchi
yoshini saglab qo’ying.

— SHundan keyin displeyda (5) o’chib-yonib
turgan bo’y ragamlari ko’rinadi, bo’y ragami
belgilangan og’irlik o’lchanadigan birlikka
muvofiq Kkiritiladi. Agar tortish birligi «kg»
ga qo’yilgan bo’lsa foydalanuvchining bo'yi
«santimetrnda da kiritiladi, 1 cm oraligda
bo’y uzunligini 75 dan 225 cm gacha kiritish
mumekin. Bo'yni kiritish uchun « A\¥» sezgichli
tugmasiga (2) qo’l tekkiziladi, so'’ng SET»
tugmasiga (3) qo’l tekkizilib kiritiigan ma’lumot
tasdiglanadi.

— Shundan so’ng displeyda (5) jismoniy
tayyorgarlik darajasi ko’rsatiladi. «A\V¥»
sezgichli tugmasiga (2) qo’l tekkizib jismoniy
tayyorgarlik darajangizni kiritib go’ying:

|- kam,

A -ora,

- yuqori.

— SET» tugmasiga (3) qo’l tekkizilib kiritiigan
ma’lumotni tasdiglang.

Inson a’zosidagi yog’, suyak, mushak

to’qimalari va suv foizini hisoblash

— «SET» tugmasiga (3) qo’l tekkizing, displeyda
(5) o’chib-yonib foydalanuvchi ragami
ko'rinadi «USER 0», «USER 1».., «<USER 9».

— «A\V¥» sezgichli tugmasiga (2) qol
tekkizib «USER 0», «<USER 1».., «<USER 9»
foydalanuvchi ragamidan keragini tanlang.

— Displeyda (5) o’chib-yonib foydalanuvchi
ragami, jinsi, yoshi, bo’yi va jismoniy
tayyorgarlik darajasi alomatlari ko’rinadi.

— Qaysi tortish birligi go’yilganiga qarab «0.0
kg», «0.0 Ib» yoki «0:0 st» alomatlari
chigishini kutib turing.

— Yalang oyoq bo’lib toroziga chiqging,
tortilayotganda displeyda (5) o’chib-yonib
og’irik raqgamlari ko’rinadi, so’'ng og'irlik
ragamlari o’chmasdan yonib turadi.

— Displeyda (5) yana quyidagi
ko’rinadi:

). jussadagi yog’ foizi,

& - jussadagi suv foizi,

alomatlar

50

‘ ‘ MW-2664.indd 50 04.06.2013 14:17:54 ‘ ‘



O’ZBEKCHA

- jussadagi mushak to’gimalari foizi,

>4 - jussadagi suyak to’qimalari foizi,

aufuninnéullélléd - jussa og'irligini tahlil gilish

natijasi:

i - og'irlik kam,

I og'irlik kamaygan,

- me’yorda,

0 me’yordan ko'p,

®- og'irlik ortiqcha.

KCAL - tavsiya qilinadigan kunlik kilokaloriya

iste’moli,

Decrease — og'irligingiz o’'tgan safar tortilganidan

kamaygan,

Increase — og'irligingiz o’tgan safar tortilganidan

ko’paygan.

— Tortish ko'rsatgichlari ikki marta ko’rinadi.

— Og'irlik ko’rsatilganidan keyin taxminan 10
sekund o’tganda torozi o’chadi.

Digqat!

«Err»  yozuvi hisobda xato bo’lganini

bildiradi, shunday bo’lsa torozidan tushing va

og’irligingizni qayta o’Ichang.

Eslatma:

— Ma’lumot kiritilayotganda birorta ham harakat
bajarilmasa taxminan 10 sekunddan keyin
torozi 0’zi o’chadi.

— Jussadagi mushak bilan suv foizi hagidagi
ma’lumotni olish uchun toroziga yalang oyoq
chiqish kerak.

— Agar foydalanuvchi xotira katagiga ma’lumot
kiritilmagan bo’lsa torozi jismoniy tayyorgarligi
kam, bo’yi 170 cm, 20 yoshdagi erkak
Jjussasidagi mushak bilan suv foizini ko’rsatadi.

Inson vujudidagi yog’ bilan suv fozining kunlik

o’zgarishi

Inson vujudidagi yog'’ foizi gancha bo’lishiga uning

hayot tarzi, jismoniy harakat qilishi, sog’lig’'i va

vujudidagi suyuglik migdori ta’sir giladi.

Quyidagi omillarni hisobga olish kerak bo’ladi:

— vanna yoki dushga tushgandan keyin yog’
miqdori hagidagi ma’lumot kamroq bo’lishi
mumkin,

— ovgatlangandan yoki suyuqglik ichgandan
keyin yog’ migdori hagidagi ma’lumot ko’proq
bo’lishi mumkin,

— inson kasal bo’lganda, kasali tuzalgandan
keyin yoki jismoniy mashq gilganida vujudidagi
suyuglik kamayib yog’ foizi 0’zgarishi mumkin.

Inson vujudidagi suv migdori

Inson vujudidagi suv foiz — inson umumiy
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og’irligidagi suv foizi bo’ladi. Inson to’gimalari va
a’zolari uchun suvning ahamiyati birinchi darajada
turadi, vujudimiz 50-65% suvdan iborat bo’lgani
uchun torozi bilan vujudingizdagi suv miqdorini
bilib inson vujudi uchun ahamiyatli bo’lgan bu
ko’rsatgichni to’g’rilab turishingiz mumkin.
Mushak miqgdori deganda nimani tushunish
kerak?

Mushak miqdori ko'rsatgichi tayanch-harakat
tizimidagi mushaklarni, sillig mushaklarni (yurak
va ovqat hazm qilish tizimi) va bu mushaklardagi
suvni hisoblaydi.

Aynigsa vazni ortiqgcha, to’la insonlar uchun
mushak miqgdorini nazorat qilib turish ahamiyatli
bo’ladi. Og'irik kamayganda yog' to’gimlari
kamayishi mumkin, lekin buning uchun mushak
miqdori ko’payishi kerak.

Suyak miqdori deganda nimani tushunish
kerak?

Qattiq, tashqi ta’sirga chidamli suyak to’gimalari
inson skeletining asosi bo’ladi, suyak to’gimlari
ichki a’zolarni himoya giladi, mushak to’gimalari
bilan birga insonning harakat qilishiga imkon
beradi.

Suyak miqgdori inson vujudidagi ma’dan (kalsiy
yoki boshga) moddalar miqdori olib o’Ichanadi.
O’rganishlarda ma’lum bo’ldiki, mushak to’gimlari
ko’payganda skelet suyagi mustahkam bo’ladi.
Suyak qattiq va sog bo’lishi uchun parhez
tuzilganda, jismoniy harakat belgilanganda shuni
ham hisobga olish kerak.

Suyak miqdori deyarli o'zgarmaydi, lekin ba’zi
omillar (og'irlik, bo’y uzunligi, yosh, jins) ta’sir
qilib kamayishi mumkin. Shuning uchun o’zgarish
bo’lgan tomon ko’rsatgichi ham o’zgarish izohi
ham yo’q. Me’yori ko’rsatgichlar qgo’yilmagan,
tavsiya berilmagan.

Eslatma: Jadvaldagi ko’rsatgichlar tavsiya uchun
berilgan.

Natijaning vaqtga bog’ligligi

Hisoblash bilan oddiy tortish natijasi ko’p
vaqt taggoslangandagina ahamiyatli bo’lishini
esingizdan chigarmang, inson og'irligi bir necha
kunda fagat vujud to’gimalaridagi suyuqlik
kamaygani uchun o’zgarishi mumkin.

Natija umumiy og’irlik bilan to’gimalardagi yog’
va suyuglik nisbati o’zgarishiga garab ko’rsatiladi
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Inson vujudidagi suv me’yori: ayollar uchun — 45-60%, erkaklar uchun— 50-65% bo’ladi

Suv % Mushak miqdori %

Past |O’rtacha| Ko'p Past |O’rtacha| Ko'p

38.0- 55.0- 70.1- 45.0- 73.0- 82.1-
54.9 70.0 85.0 72.9 82.0 95.0
38.0- 50.0- 68.1- 45.0- 70.0- 79.1-
49.9 68.0 85.0 69.9 79.0 95.0
38.0- 50.0- 65.1- 45.0- 67.0- 77.1-
49.9 65.0 85.0 66.9 77.0 95.0

Suv % Mushak miqdori %

38.0- 48.0- 65.1- 45.0- 68.0- 77.1-
47.9 65.0 85.0 67.9 77.0 95.0
38.0- 45.0- 65.1- 45.0- 65.0- 75.1-
44.9 65.0 85.0 64.9 75.0 95.0
38.0- 45.0- 65.1- 45.0- 62.0- 72.1-
44.9 65.0 85.0 61.9 72.0 95.0

Suv % Mushak miqdori %

38.0- 55.0- 71.1- 45.0- 75.0- 85.1-
54.9 71.0 85.0 74.9 85.0 95.0
38.0- 50.0- 69.1- 45.0- 73.0- 83.1-
49.9 69.0 85.0 72.9 83.0 95.0
38.0- 50.0- 67.1- 45.0- 70.0- 80.1-
49.9 67.0 85.0 69.9 80.0 95.0

Suv % Mushak miqdori %

Erkak Yoshi Yog’ %
Past |O’rtacha| Ko’p
80-190| 2
20-39 | 5.0-7.9 [ 11.0- 291-
40-59 [5.0-10.9( 22.0 450
60-79 |5.0-12.9| 13.0- )
25.0 25.1-
’ 45.0
Ayol Yog’ %
21.0- 33.1-
2039 |50209| 239 | 489
40-59 |[5.0-22.9 : :
6079 |5.0-239| 320 | 450
’ ’ 24.0- 36.1-
36.0 45.0
Bir
xaftada 10
soatgacha vo
sport bilan Yog’ %
shug’ullana-
| digan erkak
12.1-
2039 | 5059 [60-120| >0
40-59 | 5.0-5.9 [6.0-13.0 45.0
60-79 | 5.0-7.9 [8.0-13.0 13.1-
45.0
Bir
xaftada 10
soatgacha v o,
sport bilan Yog' %
shug’ullana-
| _digan ayol
14.0- 18.1-
2039 |50-139| (89 | 290
40-59 [5.0-15.9 ' )
6079 |5.0-169| 200 | 450
’ ’ 17.0- 20.1-
20.0 45.0

38.0- 48.0- 66.1- 45.0- 68.0- 80.1-
47.9 66.0 85.0 67.9 80.0 95.0
38.0- 45.0- 65.1- 45.0- 66.0- 78.1-
44.9 65.0 85.0 65.9 78.0 95.0
38.0- 45.0- 65.1- 45.0- 65.0- 76.1-
44.9 65.0 85.0 64.9 76.0 95.0

va o'zgarish gancha vagtda bo’lganiga qarab

chigariladi.

Ko’rsatgichlardagi bir kunlik gisqa o’zgarish

xaftalik yoki oylik o’zgarishlardan ancha farq

qilishi mumkin.

Ko’pincha ko’rsatgichlardagi qisga o’zgarish

vujud to’gimalaridagi suyuglik migdorining, o’rta

va ko'p vaqgtdagi o’zgarish esa yog' va mushak

miqdorining o’zgarishidan bo’ladi.

— Kam vaqgtda og'irlikning kamayishi va shu
bilan bir vaqgtda vujud to’gimalarida yog’'ning
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ko’payishi yoki o’zgarmay turishi jismoniy
harakat qilish, saunaga borish yoki og’irlikning
tez kamayishi natijasida bo’liishi mumkin.

— Og'irlikning o’rta vaqtda ko’payishi, vujud
to’gimalaridagi yog’ning kamayishi yoki
o'zgarmay turishi mushak ko’payganidan
bo’lishi mumkin.

— Agar umumiy og’irlik kamayib yog’ ham
ozaygan bo’lsa parhezingiz foyda gqilgan,
ya'ni vujud to’gimalaridagi yog’ kamayayotgan
bo’ladi.
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— Parhez bilan jismoniy mashglar go’shilganda
foydasi mukammal bo’ladi, shunday vaqt
o'rta muddatda vujud to’gimalaridagi mushak
gancha ko’payayotganini ham ko’rib turishingiz
mumekin.

Tozalash va ehtiyot qilish

— Torozini yumshog, nam mato bilan artib
tozalash mumkin, so’ng quruq mato bilan artib
quritasiz.

— Qirib tozalaydigan vositalar yoki eritgich
ishlatish ta’qiglanadi.

— Torozini suvga yoki boshqa suyuglikka solish
ta’'giglanadi.

— Torozini quruq, salqgin va bolalarning qo’li
yetmaydigan joyga olib qo’ying.

To’plami

1. Torozi — 1 dona.

2. «AAA» turi va o’'lchamidagi batareya — 2 dona.
3. Qo’llanma — 1 dona

Texnik xususiyati
Quvvat olishi: 2 dona «AAA» turi va o’lchamidagi
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1,5V batareya qo'yiladi
Eng ko’p tortadigan og'irligi: 150 kg
Eng kam tortadigan og'irligi: 2,5 kg

Ishlab chiqaruvchining oldindan xabar bermay
jihoz  ko’rinishi va texnik xususiyatlarini
o’zgartirishga huquqi bo’ladi.

Jihozning ishlash muddati — 3 yil

Kafolat shartlari

Ushbu jihozga kafolat berish masalasida hudu-
diy diler yoki ushbu jihoz xarid qginingan kompa-
niyaga murojaat qiling. Kassa cheki yoki xaridni
tasdiglaydigan boshga bir moliyaviy hujjat kafolat
xizmatini berish sharti hisoblanadi.

q3

Ushbu jihoz 2004/108/EC
Ko’rsatmasi asosida belgilangan va
Quvvat kuchini belgilash Qonunida
(2006/95/EC) aytilgan YAXS talabla-
riga muvofiq keladi.
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RUS

[ata npon3BoacTBa n3nenns ykasaHa B CEPUNHOM HOMepe Ha Tabnnyke ¢ TEXHUYECKMMWN OaHHbIMAN.
CepuiiHblA HOMEp NpencTaBfAseT coboil oAMHHAALATU3HAYHOE YMCIIO, MepBble 4YeTbipe UMdpbl
KoToporo o603HavaloT faty npomssoacTea. Hanpumep, cepuiiHblii HoMmep 0606XXXXXXX 03HAYaeT, YTO
nsnenue 6b110 NPOV3BEAEHO B MOHE (LecToit mecsu,) 2006 roaa.

GB

A production date of the item is indicated in the serial number on the technical data plate. A serial num-
ber is an eleven-unit number, with the first four figures indicating the production date. For example, se-
rial number 0606xxxxxxx means that the item was manufactured in June (the sixth month) 2006.

DE

Das Produktionsdatum ist in der Seriennummer auf dem Schild mit technischen Eigenschaften dar-
gestellt. Die Seriennummer stellt eine elfstellige Zahl dar, die ersten vier Zahlen bedeuten dabei das
Produktionsdatum. Zum Beispiel bedeutet die Seriennummer 0606xxxxxxx, dass die Ware im Juni (der
sechste Monat) 2006 hergestellt wurde.

KZ

ByVibIMHbIH LWbIFapbInFaH Mep3iMi TEXHUKanbIK aepekTepi 6ap kecteaeri cepusinblk HOMIpAe KepCeTinreH.
Cepwusinblk Homip oH Bip caHHaH Typaabl, OHbIH BIpiHLLI TEpT caHbl WhiFapy Mep3imiH Gingipeai. Meicansl,
cepusinblk HeMip 0606xxxxxxx 6onca, 6yn 6ynbim 2006 XbinablH MaycbiM aibiHAa (anTblHLbI ai)
acarnraHblH 6ingipegi.

RO/MD

Data fabricarii este indicata in numarul de serie pe tabelul cu datele tehnice. Numarul de serie
reprezinta un numar din unsprezece cifre, primele patru cifre indicind data fabricarii. De exemplu,
daca numarul de serie este 0606xxxxxxx, Tnseamna ca produsul dat a fost fabricat in iunie (luna a
asea) 2006.

cz

Datum vyroby spotfebice je uveden v sériovém ¢&isle na vyrobnim §titku s technickymi Gdaji. Sériové
Cislo je jedenactimistni Cislo, z nichZ prvni Ctyfi Cislice znamenaji datum vyroby. Napfiklad sérioveé Cislo
0606xxxxxxx znamena, Ze spotrebi¢ byl vyroben v Eervnu (Sesty mésic) roku 2006.

UA

Jara BMpo6HULTBa BUPOOY BKa3aHa B CEPINHOMY HOMEPI Ha TabnnyLl 3 TEXHIYHUMN aaHumn. Cepili-
HWIA HOMep NpeacTaBnsie cobol0 OAMHAAUATU3HAYHE YMCO, NePLLi YOTUPK LMdPU SKOro 03HayvaloTb
narty BupobHuuTea. Hanpuknaa, cepiiHuin Homep 0606xXXXXXXX 03Ha4Yae, Lo BUPIO OyB BUrOTOBNEHWNI
B YepBHi (LWoCTuin Micsiub) 2006 poky.

BEL

Jara BbiTBOpYacLj Bbipaby nakasaHa Yy CepbliiHbIM HyMapbl Ha Tabniuyke 3 TOXHIYHbIMI AaA3EHbIMI.
CepbliiHbl HyMap NpaacTaysisie caboto aaziHaLiLaTae YblCio, NepLLbIS YaTbIpbl NiYObI skora abazHavaioLb
[ary BblTBOpYacLi. Hanpeiknaz, cepbliiHbl Hymap 0606xxxxxxx agHavae, LTo Bbipab Obly 3p00neH Y
yapBeHi (wocTbl Mecsw) 2006 roga.

uz

Mahsulot ishlab chigarilgan muddat texnik xususiyatlari yozilgan yorligdagi seriya ragamida ko’rsatilgan.
Seriya ragami o’n bitta ragamdan iborat bo’ladi, birinchi to’rtta son ishlab chigarilgan sanani bildiradi.
Misol uchun, seriya ragami 0606xxxxxxx bo’lsa, mahsulot iyun (oltinchi oy) 2006 vyili ishlab chigarilgan
bo’ladi.
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